




































































































Fkk# tutkfr dh vewrZ lkaLd`frd fojklr ,oa 

lkaLd`frd ijkEijkvksa ds laj{k.k ,oa lao/kuZ gsrq 

izLrko% 

 

 

lanHkZ% lkaLd`frd fojklr rFkk Hkkjr dh fofHkUu lkaLd`frd ijkEijkvksa ds lao/kZu ds 

vUrxZr mijksDr izLrko laxhr ukVd vdknseh( Sangeet Natak Academy)  

fnYyh dks Hkstk x;k Fkk] tks Lohd`r gks dj vk x;k gSA bl v/;;uifj;kstukdh 

#ijs[kk fuEu izdkj ls nh tk jgh gSA bl v/;;u ifj;kstuk dks “kh/kz iw.kZ dj 

fy, tkus dk ladYi rks Fkk gh ysfdu * vdknseh* ls Lohd`fr feyus esa nsj gksus ds 

dkj.k bldks iwjk djus esa Hkh nsj gks ldrh gSA vr% ifj;kstuk ds lanHkZ esa 

*vdsneh* }kjk pkgh fuEufyf[kr fcUnqvksa ij tkudkfj;ksa dks ladfyr dj Hkstk tk 

jgk gSa A 

 

1- ifj;kstuk dk laf{kIr fooj.k%& 

 

*lkjl* f”kokfyd g;weu ,xzhdypj fjlpZ ,aM bUok;jueSaV lkslkbZVh] [kVhek 

Shivalik Human Agriculture Research  and Environment 
Society, Khatima) ,d iathd`r Lo;a&lsoh laLFkk gS tks lkekftd ,oa 

lkaLd`frd dk;Zdzeksa dk laiknu djrh gSAlaLFkk dk eq[; mnns”; lkaLd`frd 

dk;Zdzeksa dks c<+kok nsuk rFkk yqIr gks jgh tutkrh; laLd`fr dks mtkxj djuk 

o {ks=h; lkaLd`frd dk;Zdzeksa dk izpkj&izlkj lfgr egRoiww.kZ lkaLd`frd ekeyksa 

ij vuqla/kku izksRlkgu fo’k;d losZ{k.k] lsfeukj] “kks/kdk;Z dj laLd`fr dk 

fodkl djuk gS rFkk Fkk# tutkfr dh yksd dyk] laLd`fr dks mtkxj djuk 

gSA laLFkk }kjk le;&le; ij euk;s tkus okys egksRloksa] iokZsa tSls “kjnksRlo] 

ckjkgh esys] gksyh feyu lekjksg] jkT; LFkkiuk fnol ds volj ij laLFkk ds 

dykdkjksaa }kjk Fkk# tutkfr dh yksd laLd`fr ,oa yksd u`R;] fofHkUu dk;Zdzeksa 

ds ek/;e ls izLr`r fd;s tkrs jgs gSaA bu dk;Zdzeksa dk eq[; mn~ns”; yqIr 

gksrh bl tutkfr dh laLd`fr dks lqjf{kr gh ugha djuk gS cfYd vkSj etcwr 

djuk gSA laxhr ukVd vdsneh] ubZ fnYyh }kjk laLFkk dks {ks= esa Fkk# 

tutkfr dh lkaLd`frd fojklr tks /khjs /khjs yqIr gksrh tk jgh gS dk laj{k.k 

djus ds mik;sak ds lEca/k esa v/;;u djus ds fy, ,d ifj;kstuk izLrko 

Lohd`r fd;k x;k gS ftlds nks eq[; mn~ns”; gSa %&  

 



1+- {ks= esa Fkk# tu&tkfr ftldk eq[; dsUnzhdj.k mRrjk[kaM ds ftyk 

m/keflga uxj dh rglhy [kVhek esa gS] vkSj ftldh iqjkru yksd laLd`fr 

/kjksgj /khjs /khjs yqIr gksus ds dxkj ij igqp pqdh gS] ds dkj.kksa dk v/;;u ,oa 

fo”kys’k.k djuk A  

2- bl yqIr gksrh izphu fojklr dk nLrkosthdj.k dj] ,sls mik;s lq>k;s tk;s]a 

ftl ls bl laLd`fr dks cpk;k  gh ugh tk,a ] cfYd bldk vkSj etcwrh ls 

fodkl gks ldsA  

 

ifj;kstuk dk dk;Z #ikUrj.k ,oa fdz;kUo;u%&  

 

mRrjk[kaM jkT; dk tuin m/keflga uxj dh rglhy [kVhek Fkk# tutkfr 

ckgqY; {ks= ekuk tkrk gSAFkk# tutkfr dh lcls vf/kd vkcknh blh {ks= esa 

gSA vius dk;Z vuqHkoksa ds vk/kkj ij ftu xkoksa esa tgka tutkfr yksd laLd`fr 

dh tM+sa xgjh jgh gSa ]dk nLrkosthdj.k rFkk fdz;kUo;u ds fy, pquko fd;k 

tk;sxk rFkk xkao dh lwph rS;kj dh tk;sxhA ;gka ds iqjkus tkudkj cqtqxkZsa ds 

lkFk lEidZ lk/kk tk;sxk vkSj yqIr gksrh laLd`fr dk fQj ls nLrkosthdj.k 

fd;k tk;sxkA lkFk gh  iqjkus dykdkjksa tks esys] mRloksa vkSj R;kgkjksa esa viuh 

laLd`fr dk izn”kZu djrs jgrs gSa dks <wa<k tk;sxk A laLFkk dh bl laLd`fr ds 

fodkl gsrq dykdkjksa dh ,d Vksyh igys ls gh gS rFkk bl Vksyh ds lkFk u;s 

dykdkjksa dks Hkh tksM+k tk;sxk vkSj vkil esa Kku dk vnku&iznku dj vftZr 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij ,d u;h lh[k dk l`tu fd;k tk;sxkA lkFk gh iM+ksl ds 

usiky ns”k esa Hkh Fkk# tutkfr ds yksx vf/kd la[;k esa gSa bu dykdkjksa dks 

;gka jg jgs dykdkjksa ds lkFk Hkh tksM+k tk;sxkA blls u;s vuqHkoksa ls lh[k dj 

,d u;h izf”kf{kr Vhe dk fuekZ.k gks ldsxk tks yqIr gksrh laLd`fr ds fodkl 

ds fy, vkSj l{ke rjhds ls dk;Z dj ldsxhA  

 

ifj;kstuk dk le; pdz%&   

 

;w arks bl ifj;kstuk dks cgqr igys iwjk gks tkuk pkfg, Fkk ysfdu ,dsMeh ls 

bls Lohd`fr feyus esa nsjh ls bldks iwjk djus esa Hkh vuko”;d nsjh gks jgh 

gSA vr% ftls ekpZ 2016 rd iwjk gks tkuk pkfg, Fkk] vc  rhu ekg dk le; 

bls iwjk djus ds fy, vkSj pkfg, vr%  ebZ ekg ds vUr rd bls gj gky esa 

iwjk dj rsS;kj fjiksVZ] nLrkostksa] dk;Z{ks= ds fp+=ksa ds lkFk ,dsMeh esa  izLrqr 

dj fn;k tk;sxkA  

 

Ikfj;kstuk dk fo”ks’k {ks= 

 



ifj;kstuk ds fdz;kUo;u gsrq tuin m/keflga uxj ]rglhy [kVhek ds fuEu 

xkaoksa dks pquk x;k gSA bldk eq[; dkj.k ;gka dh Fkk# tutkfr ds lkFk laLFkk 

dk ,d xgu fj”rk LFkkfir gks pqdk gS] lkFk gh tutkfr dh vf/kdka”k 

vkcknh Hkh bUgh xkaoksa esa clh gSA ,sls 15 xkaoks dh lwph fuEu izdkj ls nh tk 

jgh gS rFkk bUgha xkao ls lanHkZ vkSj lEidksaZ dh lwph Hkh rS;kj dj yh x;h gS%& 

dz0la0     Xkako dk uke      Rkglhy     Tkuin  

1- Pkk#csVk [kVhek m/keflga uxj 

2- eqMsyh [kVhek m/keflga uxj 

3- vekam [kVhek m/keflga uxj 

4- frxjh [kVhek m/keflga uxj 

5- xkslhdqvka [kVhek m/keflga uxj 

6- HkqM+kbZ [kVhek m/keflga uxj 

7-  foxjkckx [kVhek m/keflga uxj 

8- dqVjk [kVhek m/keflga uxj 

9- fNudh [kVhek m/keflga uxj 

10- ukSxokaBkXxw [kVhek m/keflga uxj 

11- mnwu [kVhek m/keflga uxj 



 

 

 

lanHkZ igyw% ftls ifj;kstuk esa lfEeyr fd;k tk;sxk%& 

 

{ks= dk losZ{k.k djrs le; dqN nLrkosthdj.k igyss gh gks pqdk gS] lkFk gh dqN 

dykdkjksa ds lkFk dk;Zdze Hkh lEiUu gks pqds gSa ftudh ,d >yd bu rLohjksa ls 

fey ldrh gSA lkFk gh losZ{k.k ds nkSjku dqN v/;;u lkexzh rFkk bu yksd 

dykvksa ds lEca/k esa tks nLrkost ,df=r fd, x;s gaS mldh lwph Hkh layXu dh 

tk jgh gSA lakLd`frd dk;Zdzeksa ds fp= rFkk vU; nLrkostksa dh lwph vyx ls 

Mkd }kjk Hksth tk jgh gSA  

 

 

Lkkjka”k rFkk n`f’Vdks.k%& 

 

tutkfr ds izcq} ,oa tuizfrfuf/k;ksa ls xgu fopkj&foe”kZ ds ckn ,d iw.kZ 

nLrkost rS;kj gks tk;sxk] ftlds vk/kkj ij bl yqIr gksrh laLd`fr dks mtkxj 

vkSj fodflr djus gsrq dykdkjksa ,oa dk;ZdrkZvksa dh ,d l{ke Vhe rS;kj gks 

tk;sxhA bl Vhe dks vkSj izf”kf{kr dj vU; mRrjk[kaMh laLd`fr;ksa dslkFk dSls 

leUo; fd;k tk;s] bl Vhe dk eq[; dk;Z jgsxkA 

 

tSlk fd loZfofnr gS fd mRrjk[kaM dks nsoHkwfe dgk x;k gS vr% ;gka dh 

laLd`fr Hkh nsorkvksa dks izlUu j[kus ,oa efUnjksa&nsoky;ksa esa mudh miklukvksa 

ds bnZ&fxnZ /kwerh gSA ogh fLFkfr Fkk# laLd`fr dh Hkh gS tks vius bZ’V 

nsorkvksa dh miklukvksa ds fy, d`rladYi gSA bl dk;Z gsrq dykdkjksa dh ,d 

l{ke Vhe rS;kj gksxh tks vU; LFkkuksa ij Hkh tkdj viuh laLd`fr dks etcwr 

djus gsrq izpkj&izlkj djsxhA blh izfdz;k esa {ks= ds vU; dykdkjksa dh igpku 

Hkh gks ldsxhA blls vU; lald`fr;ksa esa Hkh Fkk# laLd`fr dks ekU;rk vkSj 

Lohdkjrk fey ldsxhA vr% mRrjk[kaMh laLd`fr;ksa ds lkFk letL; cSBkrs gq;s] 

Fkk# laLd`fr dh vyx igpku dk;e j[kuk Hkh bl Vhe dk eq[; dRrZO; 

gksxkA  

 

 

12- cudfV;k [kVhek m/keflga uxj 

13- HkwM+kfdluh [kVhek m/keflga uxj 

14- ouHkwfM+;k [kVhek m/keflga uxj 

15- Jhiqjfopoka [kVhek m/keflga uxj 

    


