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 lkaxfrd ok|ksa us laxhr dh le`)] fØ;kRed ,oe~ oknu ijEijk 

ds fodkl dks izLrqr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA prqfoZ/k ok|ksa 

esa ra=h ok|ksa dks izeq[krk iznku dh xbZ gSA ra=h ok|ksa dh èofu ekuo 

d.B ds vR;ar fudV gS] rHkh rks euhf"k;ksa us ekuo dks ^nSoh oh.kk* dgk 

gSA laxhr dh vf/k"Bk=h nsoh Hkh ra=h ok| ^oh.kk* dks gh /kkj.k djrh 

gSA daB laxhr dks vk/kkj Loj iznku djus esa Hkh ra=h ok|ksa ds rkjksa dks 

NsM+dj gh lkaxhfrd okrkoj.k dh fufeZfr dh tkrh gSA izkphudky ls 

ysdj orZeku lkaxhfrd le; rd ra=h ok|ksa ds vusdkusd :i 'kkL=h; 

laxhr esa izpfyr jgsA 20oha 'krkCnh esa Hkkjrh; ra=h ok|ksa dk Lo:i 

fu[kjdj lkeus vk;kA bldk izpyu u dsoy Hkkjr vfirq lewps fo'o 

esa t+ksj&'kksj ls gqvkA bl 'krkCnh esa Hkkjrh; laxhr esa dqN uohu ok|ksa 

dk Hkh lekos'k gqvk] tSls larwj fxVkj] DySfjusV] eSaMksfyu vkfnA 

 bl izdkj Hkkjrh; ra=h ok|ksa dh Js.kh esa larwj dks bl 'krkCnh esa 

,d fo'ks"k LFkku izkIr gqvkA 20oha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr esa larwj ok| dk vkxeu gqvkA larwj ok| us 'kkL=h;rk dh Hkwfe 

ij dne j[krs gh viuh fof'k"Vrkvksa ds dkj.k ,dy ok| ds :i esa 

viuk LFkku cuk fy;k gSA 
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 izkphu dky esa 50 ls Hkh vf/kd fHkUu vkdkj ,oa xq.kksa okyh oh.kk 

dk mYys[k feyrk gSA _Xosn esa gesa izeq[k :i ls ftl ok| dk 

mYys[k feyrk gS og gS ok.kA ;g ok| lkexku dh laxr ds fy, 

iz;qDr gksrk FkkA ok.k dk vFkZ Fkk 100 rkjksa okyh oh.kk bls 'krra=h 

oh.kk Hkh dgrs FksA 

 Bkdqj t;nso flag ds vuqlkj & ,slk Hkh gks ldrk gS fd ;g 

ok| Hkkjr esa bu ns'kks esa x;k gks ;k fons'kksa ls Hkkjr vk;k gksA 

 Jh pSrU; nso ds vuqlkj ^ok.k* lHkh ok|ksa esa izeq[k Fkk blfy, 

bls ^egkoh.kk* Hkh dgk tkrk FkkA oSfnd xazFkksa ds lkFk vkj.;d xzaFkksa ,oa 

lw= xzaFkksa esa Hkh ok.k ok| dk o.kZu feyrk gSA larwj ok| dh mRifÙk ds 

fo"k; dksbZ fp'ks"k izek.k ugha feyrsA ijarq vf/kdrj fo}kuksa esa bls 

izkphu Hkkjrh; ok|ksa dk oa'kt ekuk gS tks fd izkphu dky esa yksdfiz; 

jgk vkSj ogka Hkh ,d vR;ar yksdfiz; laxhr fo/kk lwfQ+;kuk ekSfldh esa 

Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 larwj eq[;r% rhu izdkj ds izpyu esa gSA 

1- lwfQ;kuk larwj 

2- ia- f'kodqekj 'kekZ dh 'kSyh dk larwj 

3- iañ Hktu lksiksjh dh 'kSyh dk larwj 
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 lwfQ;kuk larwj dh cukoV ,oa oknu&lwfQ;kuk larwj dk fuekZ.k 

'kqHk eqgZr esa 'kgrqr dh ydM+h ls gksrk gS bldk vkdkj ,d prqHkZt 

cDls tSls gksrk gS ftldk ck;sa ls nk;sa dh vksj tkusokyk Hkkx 75 fMxzh 

ds dks.k dk gksrk gSA bldk lkekukarj Hkkx tks oknd dh vksj gksrk gS 

djhc 25 bap gksrk gSA blds vkeus lkeus vkSj nkfgusa ck;sa Hkkx dk 

vuqikr 2@1 gksrk gS ;g ok| yxHkx lk<s pkj bap ydM+h dk curk gS 

og bldh Å¡pkbZ gksrh gS ;g ydM+h vanj ls [kks[kyh gksrh gS blds 

mijh lrg vFkkZr rcyh ls fNæ gksrs gSa] ftlesa izfrèofu vuqxqat iSnk 

gksrh gSA 

 igys blds rkj lu vFkok rkar ds curs FksA rkjksa dh yach drkjsa 

bl ok| ij ck;sa ls nk;sa dh vksj tkrh gS ftls nkfgus vksj cus pkfc;ksa 

ls fu;af=r fd;k tkrk gSA lkekU;r% rkjksa dks mij mBk;s j[kus ds fy, 

,d lsrq ;k xksVk gksrk gS bl rjg lkS rkj mBkus ds fy, 25 lsrq gksrs 

gSa fdukjksa dh ml dk"V Qyd ftlls rkjsa ca/kh gksrh gS fd ÅpkbZ lsrq 

ls yxHkx ,d bap de gksrh gS 25 lsrqvksa ij voyafcr 4&4 rkjkas ds 

bu lewgksa dks ,d&,d Lojksa esa feykuk gksrk gSA 

 larqj esa LojksRifÙk NksVh ydfM+;ksa ls izgkj djds dh tkrh gSA 

ftUgsa dye dgk tkrk gSA laLÑr lkfgR; esa blds fy, dk"B 'kCn dk 

iz;ksx gqvk gSA ;g dye yxHkx 6 bap yach gksrh gS blds lkekU;r% 

rhu Hkkx gksrs gSA igyk Hkkx og tgk¡ ls mls idM+k tkrk gS] nwljk 
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eè; Hkkx ftl ds var esa ?kqeko ls igys fet+jkc gksrk gS] ftlls rkjksa 

ij izgkj fd;k tkrk gS] vkSj rhljk vkxs dh vksj eqM+k gqvk Hkkx] bl 

eqMs gq, Hkkx dh vkÑfr liZ ds Qu dh rjg gksrh gSA d'ehj esa 

ukxoaf'k;ksa ds izHkko ds dkj.k gh bldh vkÑfr likZdkj gS lkS rkjksa dks 

mBk;s j[kus ds fy, fufeZr bu 25 lsrqvksa esa 13 ck;sa vkSj gksrh gS vkSj 

12 nka;h vksj] rkjksa dks feykus okyh pkch vkSj fu;af=r djus okys gSej 

ykSg fufeZr gksrs gSaA tSlk fd loZfofnr gS fd nwljs Hkkjrh; ra= ok|ksa 

dh rjg Hkkjrh; larwj ls Hkh ,d fo'ks"k vklu esa cSBdj ctk;k tkrk 

gSA lwfQ;kuk laxhr esa iz;qDr gksus okys larqj ds Lojksa dh igq¡p izk;% 

,d ls Ms<+ lIrd rd dh gksrh gSA igys ,sls dqN larqj esas 96 rkjsa Fkh 

vkSj 24 lsrq Hkh ikbZ tkrh Fkh] ysfdu ,sls larqj vc cgqr gh de ik;s 

tkrs gSaA 

 iafMr f'kodqekj 'kekZ dh 'kSyh larwj ,oa mldk Øfed fodkl& 

larwj ,d [kks[kyk cDlk gS ftlds mij fczt dks tkus okys ydM+h ds 

VqdM+s gksrs gSaA d'ehjh larwj esa lkS rkj vkSj iPphl fczt gksrs gSaA izR;sd 

fczt ds vkj&ikj pkj rkj gSA ljxe ds fy, izR;sd fczt ds mij ds 

pkjksa rkj ,d gh Loj ^lk* ;k ^x* ls feyk fn;s tkrs gSaA Loj feykus 

dh ,d ,slh iz.kkyh Fkh ,d vksj yksgs ds rkj gksrs Fks tks eè;e lIrd 

esa vkSj nwljh vksj ihry dh rkj tks eUæ esa Loj fudkyrs FksA tks Loj 

,d vksj feyk;s tkrs ogh nwljh vksj Hkh feyk, tkrs] ;gh ,d =qfV 

FkhA rkj lIrd vkSj eUæ lIrd ugha Fks vkSj lHkh dk foLrkj lhfer 
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rFkk oknd rkj lIrd esa lcls Å¡ps Loj x Loj rd gh igqap ldrk 

FkkA iafMr f'kodqekj 'kekZ dh 'kSyh ds larwj dks xksn esa j[kdj ctk;k 

tkrk gSA bl fodflr larwj esa 31 fczt rFkk 116 rkjksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 iafMr Hktu lksiksjh th dh larwj esa laxhr dh jkxnkjh iwjh 

'kq)rk vkSj {kerk ds lkFk izLrqr djus ds mís'; ls blesa Økafrdkjh 

ifjorZu djrs gq, lksiksjh ckt dks ubZ Å¡pkbZ nhA bl larwj esa ,d 

fo'ks"k rqEck Hkh gksrk gS vkSj cSBus dk ,d fo'ks"k v/kZ lEink vklu Hkh 

ftlesa larwj dk ,d fgLlk dykdkj ds ck;s iSj ij fVdk gksrk gS 

tcfd ok| dk 'ks"k Hkkx oknd dh xksn esa gksrk gSA bl larwj esa 130 

rkjksa dks 47 lsrqvksa esa foHkDr djds LojksRifÙk dh {kerk rhu lIrd ls 

Hkh vf/kd c<+kbZ xbZ gSA vuqxqat vkSj vkl dks nsj rd fVdk;s j[kus ds 

fy, flrkj ,oa ljksn dh rjg blesa Hkh fpdkjh ,oa rjc ds rkjksa dk 

igyh ckj iz;ksx fd;k x;k gSA Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds vfuok;Z rRo 

ehaM] xed] likV] ?klhV ,oa Ñaru vkfn lQy iz;ksx fd;k x;k gSA 

larwj dh rcyh okyk Hkkx ftl ij lHkh lsrq 

fLFkr jgrs gSaA og jstksusUl ckDl dgykrk gSA bl ckWDl ds dkj.k gh 

èofu dh xw¡t curh gSA ;g rqujkst+ oqM] IykbZ] cknke dh ydM+h 

bR;kfn ls feydj cuk gksrk gSA bldk vkdkj prqHkZqt gksrk gS ck,¡ ls 
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nk,¡ vkSj tkuysok Hkkx 75 fMxzh ds dks.k gksrk gSA bldk lkekukarj 

Hkkx tks oknd dh vksj gksrk gSA djhc 25 bap dk gksrk gSA blds 

vkeus&lkeus vkSj nkfgus ck;sa okys Hkkx dk vuqikr 2%1 gksrk gSA 

 

 larwj esa LojksRifÙk nks NksVh ydfM+;ksa ls izgkj djds dh 

tkrh gS] ftUgsa dye dgk tkrk gSA bldh yEckbZ yxHkx 6 bap dh 

gksrh gSA igyk Hkkx og tgk¡ ls mls idM+k tkrk gS nwljk eè; Hkkx 

ftlds var esa ?kqeko ls igys fet+jkc gksrk gSA ftlls rkjksa ij izgkj 

fd;k tkrk gS] vkSj rhljk vkxs dh vksj eqMk gqvk Hkkx og ekycjh dh 

ydM+h dh cukbZ tkrh gSA 
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Bridge & bldk vkdkj yxHkx 'krjat ds 

I;kns ln`'k gksrk gS rFkk blds Åijh Hkkx esa gfM~M;k¡ tqM+h gksrh gS tks 

ckjhdh ls /khlh gksrh gSA lsrq ds Åij ls gksdj rkjs xqtjrh gSa] lsrq rwr 

dh ydM+h ls cukbZ tkrh gSA blds Åij Hkkx esa igys ckjgfla?kk ,oa 

gkFkh nk¡r iz;ksx fd;k tkrk FkkA ysfdu orZeku le; esa bldh 

miyC/krk u gksus ds dkj.k tkuojksa dh gfM~M;k¡ iz;ksx dh tkrh gSA 

 

;g ykSg fufeZr gksrk gS ftldh yEckbZ yxHkx 5 bap 

dh gksrh gSA larwj dks V~;wu djus ds fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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;g Hkh ykSg fufeZr gh gksrk gSA ;g nks izdkj dk gksrk 

gSA igyk Hkkx vkxs ls FkksM+k piVk gksrk gSA ft\lesa rkjs ca/kh gksrh gS 

vkSj nwljk Hkkx uqdhyk gksrk gS ftlesa nwljh rjQ rkjsa ca/kh gksrh gSA 

 

lwfQ;kuk larwj esa ,d rjQ ihry dh 

rkjsa rFkk nwljh vksj yksgs dh rkjsa iz;qDr dh tkrh gSA ysfdu 'kkL=h; 

laxhr okys larwj ds egt ,oa rkj lIrd esa LVhy dh rkjsa ¼teZu½ rFkk 

ean lIrd esa fxVkj esa yxus okyh rkjsa iz;qDr dh tkrh gSA 

 

;g Hkh ydM+h dk cuk gksrk gS ;g flrkj ,oa ljksn ds 

rqEcs ls FkksM+k vyx gksrk gSA bl fo'ks"k izdkj ds rqEcs dk iz;ksx iafMr 

Hktu lksiksjh th dh ijEijk esa gh fd;k tkrk gSA 
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;g nks izdkj dk gS] ,d rks larwj esa nwljk iz;ksx rjc 

dh rkjksa ds Åij esa ehaM ds fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g nksuksa 

izdkj ds fczt Hkh iañ Hktu lksiksjh th ds larwj esa iz;qDr gksrk gSA 
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 Jh vk'kh"k th ls ckrphr ds nkSjku dqN ckrsa lkeus vkbZ gSa tks 

bl izdkj gS& 

izñ1- vkius fduls lh[kk viuh ijEijk ds ckjs esa crkb,\ 

mñ ge yksx pkj ih<+h ls ok| fuekZrk dk dke dj jgs gSaA izkjEHk esa 

gekjs nknkth ok|ksa ds ejEer dk dke djrs FksA /khjs&/khjs cukus dk 

dke djus yxsA nknkth ls esjs firkth us lh[kk firkth ls eSaus lh[kkA 

nknk th loZizFke gkjeksfu;e cukus dk dke djrs jgs rRi'pkr~ le; 

ds lkFk yxHkx lHkh izdkj ds Hkkjrh; ok| ;a=ksa dks cuk jgs gSA ewyr% 

ge yksx eqEcbZ ds gh fuoklh gSA 

izñ larwj cukus ds fy, dkSu lh ydM+h dk iz;ksx djrs gS vkSj 

loZizFke vkius dc cuk;k\ 

mñ larwj ls lEcfU/kr dqN ckrsa eSa vkidks crkuk pkgw¡xkA gekjs ikl 

d'ehj ds cus gq, larwj] ejEer ds fy, vkrs Fks ftldk dksbZ ekud 

ugha Fkk Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds jkxksa dks ctkus ds fy, mi;qDr ugha 

FkkA loZizFke esjs nknkth us 1975 esa iPphl lsrqvksa ¼fczt½ okyk larwj 

cuk;kA bl larwj dks geus iañ f'kodqekj 'kekZ dks fn[kk;kA f'ko th us 

<kapk dh rkjhQ dh ysfdu Vksuy DokfyVh ls fcYdqy [kq'k ugha FksA 

yxHkx ik¡p o"kks± dh esgur ds ckn muds vuq:i geus larwj cuk;k tks 
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mUgsa ilan vk;kA ysfdu vHkh Hkh Vksuy DokfyVh ¼lqjks dh xq.koRrk½ ls 

larq"V ugha FksA blds i'pkr geus 27 fczt rFkk var 31 fczt dk larwj 

cuk;kA le; ds lkFk&lkFk geus rqu dh ydM+h rFkk IykbZoqM feykdj 

larwj cuk;k ftldh Vksuy DokfyVh vPNh FkhA 

izñ3- vki bldk eki D;k j[krs gSa tSls fd yEckbZ&pkSM+kbZ rFkk vk/kkj 

fdl izdkj j[krs gSa\ 

mñ bldh yEckbZ ge 2 QhV Å¡pk rFkk yxHkx 22 ls 23 bZp j[krs 

gSA vk/kkj dk iz;ksx fczt rFkk larwj dk Åijh Hkkx ds lLVsu ¼fVdko½ 

ds fy, djrs gSaA vk/kkj dks L vkdkj esa iz;ksx djrs gSA dksbZ Hkh lq/kkj 

ge yksx vius vuqHko ds vk/kkj ij gh djrs gSA 

izñ4 ydM+h vkSj IykbZ ds vyx&vyx iz;ksx ls Vksuy DokfyVh esa 

D;k QdZ iM+rk gS\ 

mñ izeq[k :i ls fu;fer larwj ¼fo|kFkhZ½ ds fy, ge IykbZoqM dh 

ydM+h dk iz;ksx djrs gSa ftldh ykxr de gksrh gS ysfdu O;olkf;d 

larwj cukus ds fy, eSa ikbZu ydM+h dk iz;ksx djrs gSa ftldh dher 

FkksM+h T;knk gksrh gS ijUrq mldh Vksuy DokfyVh vkSj Lojksa dh xq.koÙkk 

vPNh gksrh gSA 

izñ5 rkjksa dk iz;ksx fdl izdkj djrs gSa rFkk ikWfy'k dh rduhd D;k 

gS\ 
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mñ fu;fer larwj esa LVsuySl LVhy dh rkjkas dk iz;ksx djrs gSa tks 

fd eè; vkSj rkj lIrd esa yxk;k tkrk gSA eUæ lIrd esa fxVkj dh 

rkjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA O;olkf;d larwj esa teZu vkSj vesfjdu 

rkjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA larwj cukus esa vPNh ikWfy'k dk iz;ksx 

gksrk gS ;k dHkh&dHkh dykdkj ds fuosnu ij eSV ikWfy'k dk iz;ksx 

djrs gSaA 

izñ-6 larwj ds fczt fdl ydM+h ls curs gSa gM~Mh] ,cksuh] fluFkSfVd 

rhuksa ds iz;ksx ls Vksuy DokfyVh esa D;k QdZ iM+rk gS\ 

mñ fczt cukus ds fy, ewy :i ls ge 'kh'ke tSlh l[r ydM+h dk 

iz;ksx gSA fczt ds Åij dHkh gM~Mh dHkh ,cksuh vkSj dHkh l[r 

IykfLVd tks fd dykdkj ds ilan ds vuqlkj djrs gSaA D;ksafd fdlh 

dks [kqyh Vksu fdlh dk ekbØksQksfud rFkk fdlh dks fjdkfM±x ds 

vuq:i pkfg, gksrk gSA 

izñ7 dye dk eki D;k j[krs gS rFkk fdlh ydM+h ds }kjk cuk;k 

tkrk gS vkSj ydM+h dk flt+fux fdruk le; ,oa dSls djrs gSa\ blds 

vfrfjDr dhM+s ;k nhed ls cpko ds fy, dksbZ [kkl nokbZ ;k 

¶;wfexs'ku djrs gSa\ 

mñ dye dh cukoV yxHkx 6 bZap dh ydM+h dh gksrh gS tks fd 

'kh'ke ;k Vhd oqM dh cuh gksrh gS dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ydM+h 

dh flat+fuax ds fy, gekjs ikl dksbZ izko/kku ugha gS blfy, ydM+h dks 
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ge dkV dj j[krs ysrs gSa yxHkx Ms<+ lky iqjkuh ydM+h tks lw[kh 

gksrh gS dk iz;ksx djrs gSaA 

izñ8 larwj dh cukoV esa igys vc esa D;k varj vk;k gS\ 

mñ igys ds larwj dh rqyuk esa vkt ds larwj dk Hkkj de gSA Vksuy 

dh Loj xq.koÙkk igys ls vPNh gks xbZ gSA 

izñ9 ;krk;kr dh ǹf"V ls larwj dsl ¼ckDl½ dh cukoV esa fdu ckrksa 

dk è;ku j[krs gSa rFkk nwljs larwj fuekZrkvksa ls vkidk larwj fdl izdkj 

vyx gS\ 

mñ ;kr;kr dks è;ku esa j[krs gq, xÙks ls cuk gqvk Qkbcj ckWDl dk 

iz;ksx djrs gSa ftldk otu de ,oa et+cwr gksrk gSA gekjs larwj dh 

Vksuy DokfyVh ekbØksQksfed gS vkSj bldk otu Hkh de gSA 
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 Jh 'ke'ksj jkt larwj ds ckjs esa ppkZ djus ds ckn fuEufyf[kr 

rF; lkeus vk, gSa tks bl izdkj gSa& 

izñ1- loZizFke vki viuh ijEijk ds ckjs esa crkb,\ 

mñ gekjs iwoZt ykgkSj ¼ikfdLrku ds fuoklh½ gSaA yxHkx pkj ih<+h ls 

gekjs ifjokj esa ok| fuekZ.k dk dk;Z py jgk gSA esjs firkth dk uke 

galjkt gSA 

izñ2 lhtfuax ds fy, ¼ydM+h dh½ vki D;k mik; djrs gSa\ 

mñ ydM+h dks ge ikap&N% lky rd t+ehu ds uhps nckdj j[krs 

gSaA mlesa ls tks lw[kh ydM+h gksrh gS mls ge lhtfuax djrs gSaA 

izñ3- fdl izdkj dh ydM+h vki iz;ksx djrs gSa ,od mldk eki D;k 

j[krs gSa\ 

mñ lkekU;r% 'kgrwr vkSj jkstoqM dh ydM+h dk iz;ksx djrs gSa 

vkdkj dh dksbZ fuf'prrk ugha gSA dykdkj dks vko';drkuqlkj gh 

mldk fuekZ.k djuk gksrk gSA 

izñ4- larwj dh fczt vkSj ikWfy'k dh izfØ;k ds ckjs esa crkb,\ 
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mñ jkstoqM vkSj vkcuq'k dh ydM+h dk iz;ksx fczt cukus ds fy, 

fd;k tkrk gSA fczt ds mij gM~Mh vkSj fluFkSfVd dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ijEijkxr izfØ;k }kjk gh ge ikWfy';k djrs gSaA 

izñ5- larwj dk dye vkSj rqEck fdl izdkj ls cukrs gSa\ 

mñ bldk dye jkstoqM vkSj ekycjh dh ydM+h ls cukrs gSa rFkk 

rqEcs ds fy, Hkh ydM+h dk gh iz;ksx djrs gSaA 

izñ6- Vksuy DokfyVh dks csgrj djus ds fy, vki D;k djrs gSa\ 

mñ dqN o"kZ igys [kqyh vkokt dh larwj dk izpyu Fkk ijUrq 

vktdy ekbYM Vksu dks è;ku esa j[krs gq, liksVZ ydM+h vkSj rkjksa ds 

vyx&vyx xst dk iz;ksx djrs gSaA esjs }kjk cus gq, larwj etcwr ,oa 

fVdkÅ gksrh gSA 
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 larwj ds fo"k; esa Jh nythr flag ds fopkj bl izdkj gSa& 

izñ1- larwj fdrus le; ls cuk jgs gSa vkSj dkSu lh ydM+h dk iz;ksx 

djrs gSa\ 

mñ oSls rks ok| ;a= cukus dk dke dbZ ihf<+;ksa ls gS ysfdu larwj 

cukus dk dk;Z yxHkx rhl iSarhl o"kks± ls djrs vk jgs gSaA 

izñ2 dye fuekZ.k ,oa rkjksa dk iz;ksx fdl izdkj djrs gSa\ 

mñ dye dk dksbZ eki ugha gS fQj Hkh yxHkx ika bZap ds vkdkj dk 

tks fd 'kh'ke dh ydM+h dk cuk gksrk gS iz;ksx djrk gw¡A LVsuySl 

LVhy tehu ,oa fxVkj dh rkjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

izñ3 vkids larwj dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ 

mñ eSa iañ f'kodqekj 'kekZ th dh 'kSyh & iañ Hktu lksiksjh th dh 

'kSyh ,oa NksVs cPpksa ds fy, vyx&vyx vkdkj ds larwj cukrk gw ¡ tks 

fd dkQh ljkgk tk jgk gSA 

izñ4 ydM+h dks vki fdrus le; rd lhtu djrs gSa ,oa ikWfy'k djus 

ds rjhds ds ckjs esa foLrkjiwoZd le>kb,\ 

mñ ges lht+fuax ds t+:jr ugha iM+rh gS larwj cukus ds fy, vke 

;k uhe dh ydM+h dk iz;ksx ugh djrk gw¡A blds fy, Vhd ,oa 
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jkst+oqM dh lw[kh ydM+h dk iz;skx gksrk gSA ikWfy'k esa fo'ks"k :i ls ge 

isaV ds lkFk ekdsZV ds jaxksa dk iz;ksx ugha djrsA larwj dk vkdkj ,d 

lkm.M ckDl dh rjg gksrk ;fn ge bls vf/kd iasV djsaxs rks mldh 

vkokt+ nck tk,xh blfy, ge ok| ds LokHkkfod jax dk gh iz;ksx 

djrs gSaA 

izñ5 fczt ,oa LiksVZ ds ckj esa dqN crkb,\ 

mñ fczt cukus ds fy, 'kh'ke vkSj Vhd dh ydM+h dk iz;ksx djrs gSa 

rFkk mlds Åij ydM+h rFkk czkl /kkrq dk iz;ksx djrk gw¡A LiksVZd 

iz;ksx dykdkj ds ilan ds vuqlkj [kqyh vkSj ekbZØksQkWfud vkokt+ dks 

è;ku esa j[krs gq, djrk gw¡A 

 izFke pj.k ¼First Report½ esa eq[; :i ls eSaus lwfQ;kuk larwj iañ 

f'kodqekj 'kekZ dh 'kSyh rFkk iañ Hktu lksiksjh th ds larwj dh cukoV 

,oe~ oknu 'kSyh ds ckjs esa ppkZ dhA izkIr iqLrdksa] if=dkvksa] baVjusV 

,oa lk{kkRdkj ds ekè;e ls lkexzh laxzg.k esa eq>s lgk;rk feyhA foxr 

rhu pkj eghuksa ds varxZr loZizFke vk'kh"k th ¼gfjHkkÅ E;wft+dy 

eqEcbZ½ lk{kkRdkj fy;k ftUgksaus ikjEifjd larwj ,oa Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr esa iz;qDr gksus okys larwj ds ckjs esa bZekunkjh ,oa /kS;Z ls 

tkudkjh iznku dhA rRi'pkr~ fnYyh ds larwj fuekZrk jgsa gSaA jkst+oqM 

ds vfrfjDr esa fo'ks"krk gkMZoqM dh ydM+h dk iz;ksx djrk gw¡A ftll 
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Vksu 'kkiZ vkrh gS ijUrq dHkh&dHkh Vksuy DokfyVh gh ekbZYM vk, 

blds fy, lk¶V oqM dk Hkh iz;ksx djrk g¡wA 

 Jh 'ke'ksj jkt ¼jkt E;wftdy½ ,oe~ nythr ¼ve`r E;wft+d½ 

fnYyh ls larqj fuekZ.k lEcfU/kr tkudkjh izkIr dhA 

 bl izFke pj.k ds fjiksVZ esa rhuksa ok| fuekZrkvksa ls lk{kkRdkj dh 

Mh-oh-Mh- ¼ohfM;ks½ ,oe~ ok| fuekZ.k ls lEcfU/kr QksVksxzkQ layXu gSaA 

larwj fuekZ.k ls lEcfU/kr fo'ks"k tkudkjh f}rh; pj.k ds fjiksVZ esa 

izLrqr d#¡xk ftlesa dydÙkk ,oa d'ehj ds ok| fuekZrkvksa ds 

lk{kkRdkj ,oa fuekZ.k iz.kkyh ij ppkZ dh tk,xhA bl pj.k esa larwj ds 

vyx&vyx Hkkx dh fuekZ.k fof/k mldk ohfM+;ks] QksVksxzkQ ,oa 

lekurkvksa & fofHkUurkvksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd ppkZ d:¡xkA 
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