
fdUujksa ds daBxhr 

izk;kstuk % izfrHkk flag 

 

izFkefjiksVZ 

 

;g izk;kstuk ,d ladYiuk ds vk/kkj ij dh xbZ Fkh ftlls 

fnYyh esa jgus okys oSls fdUujksa dh la[;k dk vkdyu fd;k tk lds 

tks xk;u vkSj u`R; ds t+fj;s viuh vkthfodk ikrs gSaA fnYyh ns”k dh 

jkt/kkuh gS vkSj ;gka lHkh izkarksa vkSj jkT;ksa ls fdUuj Hkh vkrs gSA fnYyh 

ds vkoklh; fdUujksa esa eq[;r%] vc rd ftrus yksxksa ls lk{kRdkj gqvk 

muesa ls vf/kdrj fgUnh izkarksa ls gSA mÙkjizns”k] fcgkj] caxky] fgekpy] 

gfj;k.kk] iatkc] e/; izns”k] mM+hlk ds fdUujksa ls feyuk gks ldkA 

fnYyh esa fdUuj leqnk; fo”ks’k ds dbZ vk;kstuksa esa nf{k.kh vkSj if”kpeh 

izkar ds Hkh fdUujksa dh vken gqbZ vkSj cM+h la[;k esa fdUujksa ls laidZ 

LFkkfir gks ldk gSA 

 

 fdUuj leqnk; lkaLdf̀rd fofo/krkvksa ds okgdksa dh bdkbZ;ksa ls 

curk gS ftls os vkius fof”k’V lkaxBfud <kaps es apykrs gSaA xq:vksa dh 

dnj gSA xq: buds vius vfLrRo ds vkSj thou esa fu.kZk;d Hkwfedk 

fuHkkrsgSaA xq:vksa dk muesa vkrad Hkh gS vkSj muij vkLFkk Hkh gS dbZ rks 

xq:vksa ls vkrafdr Hkh gSaA fdUujksa dk lekt ,d can fdys dh rjg gh 

gS ftlesa dksbZ nwljk lkekU; L=h ;k iq:’k mudh bPNk ls gh vanj 

izos”k djrk gSA L=h;ksa dks rks os fQj Hkh vf?kd fo”okl ds lkFk Lohdkj 

ysrs gSa ij iq:’kksa ls ijgst+ gh djuk ilan djrs gSaA ;s jgrs rks fnYyh 

esa lHkh txg gSa ij vf/kdrj lekt dh fgdkjr Hkjh ekufldrk ds 

dkj.k cpdj] fNidj] vks<+dj gh jgrs gSaA 



 

 dbZ laxBu tks fdUuj leqnk; fo”ks’k ds fy, lfdz; gS os buls 

tqM+s gq, gSa ij buds fy, jkst+ vkiuh jkst+h&jksVh ls tw>us dh t+:jr 

ds dkj.k laxBu esa budh dksbZ LFkk;h lfdz;rk ugha jgrh gS vkSj ;s 

vius dks ,y-th-ch-Vh- leqnk; dh cM+h Nrjh ds uhps Hkh ns[kus dh 

dksf”k”k djrs gSa vkSj buds vkanksyu esa Hkh dbZ ckj fn[kkbZ nsrs gSa tks 

vius vf/kdkjksa ds fy, bdV~Bk gks dj viuh vkokt+ O;oLFkk rd 

igqpkuk pkgrs gSa ftuls bUgsa vius fy,]lekt esa lkekU; okrkoj.k vkSj 

ldkjkRed ut+fj;k fodflr djus esa enn feysA 

 

 fdUuj leqnk;ksa esa xk;u vkSj u`R; ds t+fj;s vkenuh djuk lcls 

csgrj O;olk; ekuk tkrk gS ij eqf”dy ;g gS fd budks xk;u vkSj 

u`R; esa n{k dkSu djs\  ,slk dksbZ laLFkku Hkh ugha tgka ;s viuh igpku 

ds lkFk laxhr o u`R; dh rkyhe ys ldsA FkksM+k cgqr tks Hkh bUgsa vkrk 

gS og gS Vsyhfotu vkSj fQ+Yeksa dk ns[kk gqvk ùR; ftls ;s vklkuh ls 

dkWih dj ldrs gSaA ikjaifjd u`R; vkSj xhr dh txg fQ+Yeksa esa izpfyr 

“kknhC;kg ds] lksgj ds xhr bUgsa vkluh ls idM+ esa vk tkrs gSa vkSj 

mUgsa gh ;s ;su dsu izdkjsu lh[k Hkh ysrs gSaA 

  

 iz;kstuk ds rgr dk;Z djrs gq, Vªkal tsaMj leqnk; dh 

fo”oluh;rk dks gkfly djuk gh igyk eqf”dy dk;Z gks x;kA 

ceqf”dy muds fy, dk;Z djus okyh ,d laLFkk ls laidZ gqvk tks 

fouksnuxj esa ,d dejs esa muds fy, viuk ,u-th-vks- ^^igy** pykrh 

Fkh ftuls dqN i<+s&fy[ks vkSj dqN vui<+ VªkaltsaMj tqM+s Fks ftudks 



fnYyhljdkj dh ,M~l ls tqM+h ;ktukvksa esa dk;Z djus ds fy, izkstsDV 

fn;k x;k Fkk vkSj vc ml izkstsDV ds vkxs u c<+us dh fLFkfresa bl 

laLFkk ds ikl vkxs canh dh fLFkfr Fkh A vkt rks og laLFkk can gh gS 

D;ksfd mUgsa ljdkj ls izkstsDV ugha feykA  

 

 fQ+ygky tks Hkh VªakltsaMj leqnk; ds yksx izhfr] :ilh] gsek] 

jlHkjh] lR;e vkfn feys ftuds lkeus Hkh iz”u ;gh Fkk fd bl lcls 

gksxk D;k\ fQ+ygky bldk tokc rks gekjs ikl ;gh Fkk fd ge vkidh 

fLFkfr vkSj vkids ikl tks u`R; vkSj xhr dk dqN gS mldks bdV~Bk 

dj ,slh dksbZ ;kstuk cukuk pkgrs gSa ftlls vkidks vPNh Nfo Hkh feys 

vkSj jkst+xkj HkhA izn”kZudkjh dykvksa esa vkidh egRoiw.kZ Hkwfedk gks 

ldrh gSA [k+Sj] tks Hkh gks os rS;kj rks gksm x;s fd ge dk;Zdze djsaxs 

ij loky ;g Fkk fd dc vkSj dSlsA fQ+ygky rks t+:jh ;gh Fkk fd os 

fu;fer vk;sa feys vkSj xhr oxSjg crk;saA ij os vHkh bl ckr ds fy, 

jkt+h ugha Fks fd muds xhrksa dks fjdkMZ fd ;k tk;sA geus eku fy;k 

vkSj geus ;gh dgk fd ,g vkids thou ij vk/kkfjr ,d izLrqfr Jh 

jke lsaVj esa djus dh O;oLFkk djrs gSa bl ij os rS;kj gks x;sA 

 

 vc leL;k ;g Fkh fd muls ge D;k izLrqr djok;sa\ dksbZ 

ukVd] cSys rks ,slk gS ugha ftlesa fdUuj izeq[k pfj= gSA tks ukVd gS 

Hkh rks og fdUujksa dks lH; lekt ds ut+fj;s ls ns[kk x;k ukVdh; 

pfj= gS ftuls bldk thou loZFkk vyx gSA fQj r; ;gh gqvk fd 

Bhd gS] buds vius thou dh dFkkvksa dks lquk tk;s vkSj mlh dks 

buds xhrksa esa fijksa dj ,d izLrqfr cukbZ tk,A ;g fopkj mUgsa Hkh 



ilan vk;k vkSj fQj “kq: gks x;s muds vius thou ;k=k vkSj vuqHko 

dks jde djus dk flyflykA mUgksaus vius vuqHko crk;s vkSj ftUgsa ,d 

lkFk j[k dj ukV~; izLrqfr dk ,d [kkadk cuk;k x;k ftlesa ,d n`”; 

ls nwljs n`”; esa f”k¶+V djrs gq, muds }kjk xk;s tkus okys  

xhrksa dks Hkh tksM+uk FkkA 

 

 vkf[k+jdkj muds vius O;fDrxr vuqHkoksa vkSj xhrksa ij vk/kkfjr 

,d izLrqfr cuh] ^^[kqf”k;ka vkSj vQ+lkus** ftls eap ij lq/kh n”kZdksa ds 

lkeus ,d dykRed laokn ds :Ik esa izLrqr djus dh pqukSrh FkhA bl 

okLrs fjglZy djuh iM+h] muds vkus tkus vkSj vYikgkj dh O;oLFkk Hkh 

djuh iM+hA fdUuj leqnk; esa ladksp ugha gksrk] mUgsa tks yxrk gS rqjr 

gh dg nsrs gSaA os tc Hkh t+:jr gksrh iSls Hkh ekax fy;k djrs Fks fd 

;gka tkuk gS rks mls nsuk gSA 24 flracj 2015 dks Jh jke lsaVj ,oa 25 

flracj 2015 dks jk’Vªh; ukV~; fo|ky; esa ^^[kqf”k;ka vkSj vQ+lkus** dk 

eapu fd;k x;kA lcus bl iz;kl dh ljkguk dhA 

 

 avkt rd ;kuh flracj 2018 rd izLrkfor izk;kstuk ds fy, 

fdUujksa ds lkFk laidZ vkSj fo”oluh;rk dk gh mn~ns”; gkfly gqvk 

gSA dqN xhr laokn vkfn rks ladfyr gq, gSa ij bls larks’k ugha gS A  

 

 laidZ lw= cus gSa ij muds vLFkk;h vkokl vkSj dk;Z{ks= ds 

dkj.k muds lanfHkZr xhrksa dk lgh nLrkost+hdj.k djuk vHkh rd laHko 

ugha gqvk gSA gka] mUgksaus ;g vköklu t+:j fn;k gS fd vkus okys fnukssa 



esa ;fn mUgsa dksbZ vkfFkZd Q+k;nk gks rks os fQ+Yeh xhrksa ls brj tks 

ikjaifjd vkSj lkaLdkfjd xhrksa dks fjdkMZ djok nsaxs A  

 

 bl vkyksad esa ;fn nwljk bUlVkWyesaV fey tk;s rks 

nLrkost+hdj.k dk l= j[k dj muds xhrksa vkfn dks ladfyr fd;k tk 

ldsxkA  

 

 

         

izfrHkk flag 

Hkwry] 25 ch-] 

,y- CykWd] lkdsr] 

ubZ fnYyh 110017 
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kalamandalidelhi@gmail.com 

      



  

भारत के ट्ाांसजेंडरों में ढ़चित एवां अांगरी॰ 
 

बायत के ट्ाॊसजेंडयोंभेमेँ सभुदाम भेढ़चितों की सॊख्मा 80 % के आस ऩास है 
20% म्रासससरमा ओय अन्म उच्ितभ एवॊ पऩछड़ी जाततमाॉ है, ज़्मादातय 
मोग सभरैंचगक ऩहिान भें आने वारे रोग उच्ितभ जततमों से ही आते है 
इससरए वह गादे-फगादे भौका नहीछोयते ककस तयीके से ट्ाॊसजेंडय एवॊ दसरत 
सभुदाम का अऩभान ककमा जाए ओय उनकी जगह ददखाने का प्रमास ककमा 
जाता है वह जगह कौन सी है वह सपाई वारी जगह हो सकती है मा 
उनके हाथ की सपाई।  
मह दसरतो के हाथ एसडफल्मू सपाई कयवाना मह हभाये देश के सफसे फड़ े
उच्ि कुर कुर जातत-बफशेष ऩय आधारयत वाताा के सभरेंगीक नॊफयदाय है 
ओय इनकी सोि मही है कहते है दफे कुिरे की आवाज है रेककन मह 
कुिरने की ही आवाज भे फात कयते है ओय आज ट्ाॊसजेंडय सभुदाम ऐसे 
ही रोगो की सॊस्थाऔ के  द्वाया कुिरा जा यहा है ट्ाॊसजेंडयोंभे सभुदाम की 
आवाज फनने के हय एक ख़्वादहश ऩूयी कयते हैं मह रोग अऩने आऩ को 
ककसी दहजया गुरु का िेरा बी फोरते है ओय सभरैंचगक ऩहिान को ककसी 
तयीके से ट्ाॊसजेंडय ऩहिान की बी भचथतनॊग कयना आसानी से जानते है 
आज बायत भे ककन्नय सभुदाम की कोई नेततृव कयने वारी याष्ट्रट्ए स्तय 
की कोई सॊस्था नही है इससरए तयीके ट्ाॊसजेंडय ऩहिान की बी क्रीतनॊग 
कयना आसानी से जानते है आज बायत भें ककन्नय सभुदाम की कोई नेतटृव 
बयी यारट्ीए स्तय की कोई सॊस्था नही है इससरए इनको भौका सभरता है 
कक ककसे उठाना है ओय ककसे चगयाना है मा द्वाना है ककसे गरा घोटना है।  

इनदहसॊरेचगकसॊस्थाऔ की कुछ एक ट्ाॊसजेंडय खखरौना फनकय के यह है 
बफहाय भे बी कभोफेश मही ष्ट्स्थतत है जो बी सॊस्था तनक तौय ऩय 
सभरैंचगको एवॊ ककन्नयो के नाभ को उऩमोग कयने फारी सॊस्थाए है वह 
उच्ि कुरीन रोगो कक है सॊस्थाऐ है  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ककन्नर राजा (ब्राहण वादी) 
 

फधाई गाने वारे येडराइटो ऩय बीख भाॉगने वारे देह व्माऩाय भे रगे यहते है 
भुष्ट्स्रभ कम्मूतनटी एवॊ दसरत सभरैंचगकता के फीि रड़ाईरयने फारे रोग 
बी अफ ट्ाॊसजेंडय कक शे्रणी भे आ गम है जफ कक दोनों अरग अरग रोग 
है। आज  ट्ाॊसजेंडय की फात जो ज़ोय शोय से हो यही एक पवदाई बाषा मा 
बाव से अऩनी जगह फना ऩाई है ट्ाॊसजेंडयो कक रड़ाई रड़ने वारे रोगो भें 
साॊस्कृततक सहमोग्मात्भक यवैमा के िरते कई शॊकयात्भक तनणाम सरए जा 
यहे है।  साॊस्कृततक आन्दोरन के भाध्मभ से पवगत कुछ वषो से 
ट्ाॊसजेंडयकम्मूतनटी कई जगह अऩनी ऩहिान फनाने भे काभमाफ हो ऩाई है। 
जैसे हाथ भे उदाहयण के तौय ऩय विन-वािन म्होत्सव (ददल्री) ककन्नय 
भहोत्सव (ऩटना) तथा उज्जैनभे तो एक ककन्नय अखाया ही फन गमा है जफ 
हभ जन सॊस्कृतत से जुयते है तो अऩने आऩ ही रोग जुयने रगते है, ऩय 
जो आभ आदभी अवधायणा है कक सभरैंचगकता बी इसी शे्रणी भे आते है 
मह धायणा गरत है क्मोकक ककन्नय हभेशा अऩना वेश स्री रूऩी ही वेश भे 
यहता है,वो िाहे यॊग राइट ऩय हो मा फधाई भाॉगने जाने ऩय वो बी वो स्री 
वेश भे ही यहता है।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भग्वद्ज्जुकम 

(योगी ओर नततकी का तमाशा) 
 

रगबग 2000 सार ऩहरे फोधामन का सरखा हास्म –
वमॊगनाट्मबग्वद्ज्जुकभ एक मोगी ओय नताकी के फीि असॊगत भेर से 
उऩजा फेहद योिक प्रसॊग प्रस्तुत कयता है। आधामष्ट्त्भकता ओय साॊसरयकता 
के फीि का भॊद पवश्व भे सदा ही हास्म उऩहास का एक योिक प्रसॊग यहा 
है जो हभाये सभकारीन वमष्ट्क्तमों के दोहये भानससकता को सहज ही 
उजागय कयता है। साॊसरयकता को आकुर भन ओय आध्माष्ट्त्भकता भे यभी 
व्माकुर आत्भा के फीि एक सनातन ऩद यहा है। सच्िा मोगी साॊसरयक 
मोग पवराश को तुच्छ भानता है तो साॊसरयकताभे यभा व्मष्ट्क्त मोग पवराश 
को ही इस देह का ऩयभ सत्म भाना है दोनों ही अऩने आनॊद को सवोऩरय 
फताते है ओय इन दोनों से तनयऩेऺ, भतृ्मु ऐसा सत्म है जो दोनों ऩय सभ 
दृष्ट्रट यखती है।  
प्रहसनबग्वद्ज्जुकभ कक कथा भें एक ससद्ध मोगी अऩने मुवा िॊिर सशरम 
के साथ भ्रभण कयता हुआ उसी उऩानभे आता है ओय वशॊत सेना को देख 
िॊिर सशरम असबबूत ओय आसक्त होता है। प्राणो को हयनेवारा मभदतू 
बुरवश वसॊत सेना के शयीय भें प्रवेश क्र कय वशॊत सेना को जीपवत कय 
देता है।  
 

शादी  
 

 

हल्दी रगाऔयी भाॊग सजाऔ 



फन्नी को उफटना नहाराऔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देवी गीत  
 

काहे को तोयी एक फततमा ही फताऔफताऔ काहे के जात काहे को यॊग 
बूरना झाहे को हाय भईमा सेवा तुभायीजगदेवकये हो माॊभाई सेवा तुम्हायी 
.......... 
अये को ल्माफेतोयी एक फततमाॉ हो फताऔ ओ फततमाॉ 
 



कोई प्माफे जाय, कोई ल्माफे यॊग बूरना, 
को ल्माफे हाय भाई सेवा तुम्हायी....................... 
फाढ़ईल्माफेतोयी एक फततमाॉ हो फततमाॉफततमाॉसुनया को जय धयजीत्माफे यॊग 
बूरना भसरमा को हाय भाई सेवा तुम्हायी कैसे को आवे यॊग बूरना कैसे हाय 
भाई सेवा तुम्हायी ........................ 
फाजटआवेतोयी एक फततमा हो फताऔ फततमा  
झनकायत जात झुभनआवे झूरना भहकतआवे हाय भाई सेवा तुम्हायी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोहर 
 

ओ राम जीजेइ को पऩराये बोई जाने इसरो को जाने  

अॉगना भें नीॊफूरागे बीतय अनाय रागे याभ जी खखयकन रगे धुआयेदआुये 
नाग पऩऩयईमा ओ याभ जी जेइ................... 
अॉगना भें नीॊफूटोये बीतय अनाय टोयेखखयकन दाख दआुये सो 
दआुयेटोयेपऩऩयइमाॉ ओ याभ जी जेई......... 



अॉगना भें पऩये आई, बीतय भयोये आई याभ जी खखयकन बमेनन्द रार ओ 
याभ जी जेई.................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोहर (गमातधाम) 
 

ओ याभ जी ककसको ऩीड़ा होती है वही जानता है,दसुयो कौन जाने आॉगन 
भें नीॊफू रगे बीतय अनाय रगे याभ जी झयोखे भें रगे छुआये द्वाय ऩय रगी 
ऩीऩय ओ याभ जी ओयवन भें नीॊफूटोये बीतय अनाय टोये झयोखे भें ककशसभश 
छुआये ओय द्वाय से तोयीऩीऩय ओ याभ जी............ 
आॉगन के प्रसव ऩीड़ा आई, बीतय भयोड़ आई याभ जी झयोखे भें दएु 
नॊदरार नॊदरार के द्वाय ऩय फाजे फढ़ाइमा।  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अांगना (गभातधान) 
ऊऩय फादर गड़गड़ा यहे है, नई फहू ऩानी को तनकरी जाके मे कहना उनके 
याजा ससुय से आॉगन भें कूआ खुदा दे  
तुम्हायी फहू ऩतन को तनकरी ऊऩय फादर.................. 
जाके मे कहना उनके याजा जेठ से िॊदन के ऩाते डरवा दे तुम्हायी फहू ऩतन 
को तनकरी ऊऩय फादर...............................................  

जाके मे कहना उनके याजा देवय से येशभ यस्सी भॉगवा दें तुम्हायी बाबी 
ऩानी को तनकरी ऊऩय फादर................................. 
 

जा के मे कहना उनके याजा ननदेऊ भोती कक कुडयी भॊगवा दे तुम्हायी फड़ी 
ऩानी को तनकरी ऊऩय फादर............................ 



जाके मे कहना उनके याजा ननदेऊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोहर 
अॉगना भें फाग रगा नमे पूर फड़ ेसुन्दय खखरे हैं।  
अॉगना भें ससुय हैस ऩुछें ऐसे कौन पर खामे रार फड़ ेसुन्दय बमे हैं 
अॉगना भें............................................... 
भैतो तुभने खामे नीॊफू नायॊगी खामे गयी के गोरा फयफयी भें फाग रगा रमे 
पूर फड़ ेसुन्दय बमे है  



अॉगनाभेठाड़नेनदेऊहैस ऩूछे ऐसे कौन पर खामो फड़ ेरार सुन्दय बमे है 
अॉगना भें  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देबी गीत  
 

ककस प्रकाय से दशान ऩाऊॉ  यीभाॉ तेयी रगी रगी है ककिड़ड़माॉ भाॉ के द्वाय 
ऩय एक अॊधा ऩुकाये दे दो घय जाऊॉ  यी,मो तेयी भाॉ के द्वाय ऩय एक कोढ़ी 
ऩुकाये दे दो कामा घय जाऊॉ  यी भाॉ तेयी...................... 
भाॉ के द्वाय ऩय एक फाॊझ ऩुकाये दे दो ऩुर घय जाऊॉ  यी, भाॉ 
तेयी................................. 
भाॉ के द्वाय ऩय एक दहजया ऩुकाये दे दो श्रवम घय जाऊॉ  यी भाॉ तेयी  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बन्ना  
वय तुभ ऩार के नीिे भतजाऔतुम्हें नज़य जामगी वय को कौन झाड ेपुके 
कौन नज़य उतायेगा वय के फाफा झाड-ेपूके दादी नज़य उतायेंगी वय तुभ ऩार 
के नीिे भतजाऔ वय के पऩता झाडपूेके भाता नज़य उतायेगी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोहर 
सीर रोढ़े से ऩीसो ऩीऩय भहायाज आॉगन भें फो ही सौंध जरघय (ऩानी 
यखने के अस्थान)भें ऩीऩय भहायाज  
सीर रोढ़ा से ऩीस कय फाॉटो कटोया बय फाटो, भहायाज आॉगन भें खये सुसय 
फहू बी सभझ यहे पऩरो फहू ऩीऩय का ऩानी  
ऩुर अच्छी तयह दधू पऩमे भहायाज ऩीऩयझयवी हय तयह से हभ से न ऩी 
जाम, भहायाज  
सीर रोढ़ा................................ 
प्रसव के ऩश्िात जफ प्रसूता को ऩानी भें उफारा हुआ ऩानी ददमा जाता है। 
ऩीऩय ओय सोंढ ऩीसकय आटे गुड़ एवॊ घी के साथ सभरकय रड्डू फनाए 
जाते है। सीर रोढ़े से ऩीऩय, भहायाज आॉगन भें फो दी सौंढजरघय(ऩानी 
यखने के स्थान)भें ऩीऩय भहायाज  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोहर/बधाई  
जसोदा ने जाए नॊदरारा फधाई उनकी होथ यई भहायाज  

सासों जी आवेिरुआघयावै (2 वाय ) 
िरुआघयाईनेंग भाॉगे  
फधाई देखा होम यई भहायाज जसोदा ने................... 
ननदी जो आवे ऩारना रैआवे ऩरना घयाईनैग भाॉगे ररन उनके हो गए 
भहायाज जसोदा ने................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बन्नी 
 

फयसनरागे पूर झड़ाझड़ इनयी के राने फनयी के आजूर न करयमो ईश्वय 
ऩाय रगाए फयसनरागे.............. 
फनयी के िािा सोि न करयमो ईश्वय ऩय रागए 

फयसनरागे पूर झयाझय......... 
फनयी के बईमा सोि न करयमो ईश्वय ऩय रगाए  
फयसनरागे..........   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.C.H. सांगीत नाटक अकादेमी 
बायतीम सॊस्काय गीतो भें सोहय का अत्मन्त भहत्वऩूणा स्थान है। मह गीत 
फारक के जन्भ के फाद गामा जाता है। सशशु जन्भ से उत्ऩन्न उल्रास 
ओय दान धभा तथा उत्सव की फाते इस गीत के भाध्मभ से कही जाती है। 
इस भे गीत भें हभाये सभाज भें ककन्नयों का मोगदान फहूत हद तक फिाने 
भें ककमा गमा है। इस गीतो के भाध्मभ से ककन्नय घयो भें जाकय सोहय 
गाते है तथा इसके एवज भें उन्हे कुछ दान सभर जाता है। ऐसे गीतो भें मे 
श्रीकृषण, तथा याभ के अपवबावा होने की कथा कही जाती है। मे गीत 
भूरत् दहन्दी ऩट्टी ऺेरोभे गाए जाते है। दहन्दी ऩट्टी ऺेर से ही ज़्मादातय 
दहन्दी ऩट्टी ऺेर भें इस का प्रिरन आज तक है।  
 

 

 

सोहर 
 

बादवयईनीबमावन रयभखझभ फूॉद ऩड़ ेहो ररनाजनभन बरबुवन नाथ गगन 
सुय सुभन झड़ ेहो  
सॊख िक्र गदा ऩदभ त ऩीत ऩीताम्फय दे ररना भोय भुकुट वनभार त 
ज्मोककअनन्त आधा यात बफतर ऩहय यात आउय ऩहय यात है।  
खुरी गेर ब्ज्रकै वाय ऩहरूसयभूरदेखतअदबूत रूऩ त साभी से अयज कये ये 
ररनाउभडट जभुना के नीय उभड़ी के ियण छूए हो।  



 

आऩन फारक फसुदेवयाखर देवी के उठाफर हे ररनाफजट आनन्द 
फजनवाजसोदा के कन्हैमा बम हो  
तीन रोक के नाथ कन्हैमा जी ने जन्भ सरमो है  

कहाॉ कन्हैमा आने जनभ सरमो कहाॉ फाजे फधैमा 
कन्हैमाजी ने जनभ सरमो है  
तीन रोक के नाथ कन्हैमा जी ने जन्भ सरमो है  

भथुया कन्हैमा ने जनभ सरमो है  गोकुर फाजे फधैमा 
कन्हैमाजी ने जनभ सरमो है  
 

इसकी ब्ज्माख्मा इस प्रकाय की गई है की बादों भास की अद्ाधयाबर भें फड़ी 
बमानक होती है मह अॊधेयी तो होती ही है फादरों भें गजान, बफजसरमों भें 
कॊ ऩन औय रयभखझभ पुहाय की झड़ी रगाने के कायण औय बी बमानक हो 
जाती है ऐसे ही अवस्था भें तीनों रोकों के स्वाभी बगवान श्रीकृरण का 
जन्भ कॊ स के कायागाय भें होता है। इनके जन्भ रेते ही अथाात इस 
भतृ्मुरोक भें प्रकदटत होते ही देवताऔ ने आकाश से ऩुण्म दृष्ट्रट आयॊब कय 
दी। ईनका वस्र ऩीरा था, अथाात वे ऩीताम्फय धायण ककए हुए थे। बगवान 
कृषण,क्मोकक आदद ऩुरुष िीयऩुयभन तीनों रोको के स्वाभी बगवान पवरणु 
के अवताय थे इस सरए वे अऩनी बुजाऔभे शॊख, िक्र, गदा ऩदभऩासे सरए 
हुए थे बगफान पवरणु के एक हाथ भें शॊख, दसूये भें सुदशान िक्र तीसये भें 
कौभोद की गदा ओय िौथे भें कभर का ऩुरऩ होता है। बगवान याभ का बी 
प्रागत्म इसी रूऩ भे हुआ था क्मोकक वे बी बगवान पवरणु के ही रूऩ अथाात 
अवताय थे। उनके भस्तक ऩय भोय का भुकुट था। गरे भे वनभारा थी। 
उनकी ज्मोतत अनन्त थी, अथाात वे ददव्म ज्मोतत सॊऩन्न थे। आधी यात 
पवत आई। एक ऩहय यात ओय फीआईटी गई कॊ स के कायागाय भे सबी प्रहयी 
सो गए। 
फरके सभान बमानक कऩात सफ अऩने आऩ खुर गए। बगवान के अदबूत 
अरौककक ददव्म स्वरूऩ को देखकय भाता देवकी अऩने स्वाभी वसुदेव जी से 
प्राथना कयती है की हे नाथ इस फारक को आऩ ससघ्र गोकुर नगरय भें भेयी 
पप्रमे सखी मसोढा के घय ऩहुिा दे। वसुदेव जी ने फारक को शीघ्र भे रे 



सरमा ओय मभुना नदी भें प्रवेश कय गए। मभुना की उभड़ती हुई जर द्वाया 
बगवान कृरण के ियणों का स्ऩशा कयने के सरए तनयन्तय ऊऩय फढ्ने रगी। 
बगवान ने अऩने ियण रटका ददमे ियण छूकय जर घट गमा वसुदेव 
आयाभ से मभुना ऩय कय गए। उन्होने अऩने फारक को मशोढा के फगर भे 
सरटा ददमा ओय मशोढ़ा से उत्ऩन्न फच्िी देवी मोगभामा को रेकय िरे 
गए। मसोढ़ा के घय तो आनन्द फघावा फजने रगा। रोगो ने तो मही जाना 
की मसोदा के घय भे ही बगवान कृरण का जन्भ हुआ। इस गीत को 
खेरौना कहा गमा है। मह बी ककन्नय सभुदाम प्रामह: गाते है है। मह बी 
एक प्रकाय का सोहय का ही  रूऩ भाना जाता है। इसभे बी सशशु जन्भोत्सव 
का उल्रेख होता है। इस गीत के भाध्मभ से बगवान श्रीकृरण के जन्भ के 
अवसय ऩय भनाई जाने वारी खुसशमाॉ का वणान कयते है।  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खेऱौना 
जसोदा को बम नन्द्रारफघावा राई ग्वारतनमा भसरन राई हाय 
ट्भोसरमनपवडफा अफ सोरह सौ फॊदवाय राई दहयजतनमों भासरन ऩदहयो 
िुनयी तभोसरनऩीअयी अफ ऩेनहीद्तछनके िाय नाि दहजयीतनमो भसरन 
गावतसोहयतभोसरनसोहय अफ नािी नािीऩावतसोहय सकर दहजरयनीमाॊ। 
भासरन देतआसीषट्भोसरन दे िरी अफ जुग जुगटोये रार क़हतदहजयीतनमा।  

 

व्याख्या   



भाता मसोदा के घय नन्द्रार श्री कृरण ने जन्भ सरमा। ग्वासरने अथाात 
गाॉव भे यहने फारी ग्वारी ष्ट्स्रमाॉ खुशहारी भे तयह तयह के उऩहाय रेकय 
आई है। भसरन पूरो का हाय रेकय आई तभोसरन ऩान का फीड़ा रेकय आई 
है। ककन्नय सोरह सौ वन्द्वाय रेकय अथाात घय को सजामा जामगा। 
भासरन ने सुन्दय वस्र धायण ककमा है। वह िुनयी ऩहने हुए है। तभोसरन ने 
पऩमयी अथाात उत्सव का वस्र धायण ककमा है। दहजयीतनमाबी दान भे ददमे 
गए सबी ककन्नय नाि नािकय सोने ओय िाॉदी के ससक्के प्राप्त कय यही 
है। भसरन बी सशशु को आशीष ददमा। ककन्नयों ने बी आशीवााद देकय गमी 
सबी ने कहा मशोदा तेया रार मुग-मुग जीता यहे। जो कक अबी अबी हभाये 
सभाज भें मह प्रथा िरी आ यही है ककन्नय सभुदाम आज बी इस प्रथा का 
जीपवत कय यखा है।   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आशशवातदी 
इसका नाभ आसशवाादी है। इस गीत भें आसशवााद ददमा जाता है, इस 
आसशवाादी कहते है। सशशु जन्भोत्सव ऩय गाऐ जाने फारे गीतो भें मह 
पवशेष है। इस गीत भे सशशु के सभम ऩरयवाय के जीने की काभना की गई 
है। ददल्री प्राॊत भें इसे जीवना कहते है। इसे ककन्नय सभुदाम िावर के 



दाने को रेकय जीवना गाते है। बफहाय मूऩी तथा भध्म प्रदेश भें इसे 
आसशवाादी कहा जाता है।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आशशवातदीगीत 

दादा ष्ट्जए दादी ष्ट्जएओयष्ट्जए ऩरयवाय  बुअयबूअय फार भेयी ररा को  
ओय ष्ट्जए ऩरयवाय भेये ररा को  
अम्भा ष्ट्जमे ऩाऩा ष्ट्जमे ओय ष्ट्जमे ऩरयवाय ओय ष्ट्जए ऩरयवाय भेये ररा को 
गोये गोये गार भेये ररा को िािा ष्ट्जए िािी ष्ट्जए ओय ष्ट्जए ऩरयवाय भेये 
ररा को 
भाभा ष्ट्जए भाभी ष्ट्जए ओय ष्ट्जए ऩरयवाय भेयो रार के  



भौसा ष्ट्जए भौसी ष्ट्जए ओय ष्ट्जए ऩरयवाय भेयो ररा को गोये गोये गार भेयो 
ररा को बुअय- बुअय फार भेये ररा को घूॉघयघूॉघय फार भेयो ररा को।  

 

वायख्या 
हे बगवान भेये ररा के दादा, दादी सफ जीफीट यहे उसका साया ऩरयवाय 
दीघाामु हो भेये ररा के फर बूये यॊग के है। भेये ररा के गार गोये यॊग के है 
उसकी अम्भा, पऩता तथा सकर ऩरयवाय सबी ष्ट्जमे ररा के िािा, िािी 
सबी ऩरयवाय ष्ट्जमे ररा के पूपा, पूपी तथा सकर ऩरयवाय जीपवत यहे भेये 
ररा ररा के फार बूये बूये है उसके नाना, नानी सबी ष्ट्जए ररा के सबी 
ऩरयवाय ष्ट्जए भेये ररा के भौसा, भौसी सबी जीपवत यहे। उसके ऩरयवाय के 
सबी रोग जीपवत यहे भेये ररा के फर बूये बूये है।  
 

छांदवाऱासोहर 
मह बी एक प्रकाय का सोहय ही है। मह सोहय ऩद तथा छॊद के रूऩ भें 
गामा जाता है प्राम् इस प्रकाय के सोहय कभ ही गाए जाते है ऩयॊन्तुककन्नयो 
से आग्रह कयने ऩय इस प्रकाय के सोहय सुनने को सभरता है।  

 

छांदवाऱासोहर 
ऩद हरय जदनुाथजसोभतत अॊक रगाओत ये ररना ये जनी ऩथ 
ऩडरऩयसभतननीघानऩाओर ये  
 

छांद:नीयधन धन ऩाव भगन बेर आनन्द  उय न सभामे सो कहथीहयही 
गॊधवा अफतक तनकरी जदकुुरयाममो 
 

ऩद:ऩदहरुकतुयत जसोभतत तनम नेहाओर ये ररना सुनी नॊद डगरयन सदहत 
घाम गहृ आमेर सो।  
 

छांद:-धाम बमेगहृ आमे डगरयन आनन्द बेर सुन भोय मोजदफुॊस वीय 
सभुदाम सॊग जनु प्रकट दोसय िन्द मो 
 

ऩद:- नय छेदा ओरडगरयनऩाओर ये ररना ये जुग जुगजीवसरजसोभतत 
मादव याम मो 



छांद:- देखख तनम टोहयजसोभतत भुददत मादव याम मोअतत उधवफघावहुरास 
गोकुर द्वाय दुॊदसुब फजमावयी 
 

ऩद:-सुय नय भुतन सफ हयखखतसगयदेवगन ये ररना ऐ कॊ सतनकॊ दनहेत नॊद 
गहृ आमेर ये 
 

छांद:-नॊदरार कपव बैरनेहर गोकुर बेर सनाथ मो धन्म जसोदा बाग टोहय 
प्रगत श्री जदनुाथमो 
 

वायाख्या:-मशोदा ने बगवान श्रीकृषन को अॊग से रगा सरमा है जैसे ककसी 
तनधान को याह भे ऩड़ी हुई ऩायसभखण सभर जामतो उसकी खुशी की सीभा 
नही यह जाती, उसी तयह मसोदा के खुसशमारी की कोई सीभा नही है। 
तनधान को धन सभरने ऩय भन भग्न हो जाता है। उनके ददर भें आनन्द 
सभा नही यहा है। गॊधवा ओय ककन्नय सबी हषा से कह यहे है की मदकुुर 
याम नॊदजी को ऩुर हुआ है। मशोदा ने तुयॊत ऩुर को स्नान कयामा। मह 
सभािाय सुनकय नॊदजी तुयॊत डगरयन के साथ ही मसोदा के कऺ भें आम। 
उन्होने कहा कक ऩुर होने का सभािाय सुनकय अततशम आनॊद हुआ है। 
मदवुॊशरूऩी ऺीय सागय से भानो दसूये िन्र का प्रागतम हुआ है। िॊरभा का 
जन्भ सभुॊदय से हुआ है ऐसी भान्मता है। फर काटने ऩय डगरयन को भोहय 
प्रऩट हुई है। डगरयन ने बी आशीवााद ददमा है कक मशोदा का ऩुर ममुग मुग 
जीपवत यहे। मशोदा के ऩुर होने का सभािाय सुनकय सुय नय भुतन सबी 
हपषात है ओय ककन्नय बी नाि ग यहे है सबी आनन्द भना यहे है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

सगुन 

मह सगुण गीत है इसे पववाह से ऩहरे गामा जाता है इस गीत को सबी 
जीफीतवामष्ट्क्तमों का नाभ रेकय के गाने की ऩयॊऩया है इसे ककन्नय सभुदाम 
फेटा मा फेटी की शादी ठीक होने ऩय गाते है, ओय इसके फाद देवता के 
गीत बी जाते है। सगुण का गीत ज़्मादातय रड़की के घय भे गामा जाता 
है।  
कवने वन यहर हे कोइरयकौने वन जम केकयदअुरयमा से कोइरयउछहर 
जम। भधुवनयहर हे कोइरय फने व्ने जाए अभुक दादा दअुरयमा हे 
कोइरयउछहरजाम। जुगेजुगेजीअ हे कोइरयवोरीमातोहयफोसरमाकोइरय रगन 
सुनाम जगामे।  
 

वायाख्या:- 
ककस वन भे कोमर यहती है मह ककस वन भे जाती है। ककसके दयवाजे ऩय 
कोमर उछरती हुई जाती है। मह कोमर तो भधुवनभे यहती है। हे कोमर 
तुभ मुग मुग जीओ तुभ भीठी फोर फोर सुनाती हो तुम्हायी फोरी पववाह के 
शुब रग्न का सॊकेत है। रग्न गाने के ऩश्िात ततरक िढाने से रेकय 
फयाती बफदाई तक के गीत ककन्नय रोग गाते है। आज कर तो दट॰ वी॰ के 
आ जाने से कपल्भी गीतो का प्रिरन इस सभुदाईभे बी फढ़ गामा है।  

 

ततऱक के गीत:- 
मह ततरक िढ़ाने के सभम गाने का गीत है। इसभे बयऩूय ततरक दहेज न 
सभरने ऩय रड़की के पऩता को गारी दी जाती है।  
 

गीत ततऱक:- 
ठग सरमा रड़का हभया ये सभधी फेईभान हभने कहा था सोने का गगया 
ऩीतर के नाहीठेकाना ये सभधी फेईभान ठगा हभने कहा था सोने का ऩयात 
ऩीतर के नाहीठेकाना ये सभधी फेईभान हभने कहा था सोने की थारी 



तछऩरी का नाही ठेका ये सभधी फेईभान ठग............................................ 
हभने कहा था फड़ा फड़ा रोटा ढुईमो का नाहीठेकाना ये सभधी ठग...........।  
सोने के ऩान ओ कसैरी भाॉगा था हरयहयऩानो के नाही दठकाना ये सभधी 
फेईभान। 
 

वायाख्या:- 
 

हे फेईभान सभधी तुभने हभाये रड़के को ठग सरमा हभने तुभसे सोने का 
गगया भाॉगा था। तुभने ऩीतर का बी नही ददमा हभने सोने का ऩयात भाॉगा 
था रेककन महाॉ तो ऩीतर का बी दठकाना नही है। हभने सोने की थारी 
भाॉगी थी रेककन महाॉ तो तछऩरी का बी दठकाना नही है। हभने तुभसे फड़ा 
फड़ा रोटा भाॉगा था भगय महाॉ तोढुईमो का बी दठकाना नही है। हभने कहा 
था तुभ फड़ा कटोया रेकय आना भगय महाॉ तो छोटी कटोयी का बी दठकाना 
नही है। हभने सोने का ऩान ओय कसैरी भाॉगा था, भगय महा तो हये ऩान 
का बी दठकाना नही है।  
 

कुऱदेवता 
गोऩी बौजी फोरथीनवॊदी देव सुनहु सुभन रार भोयो िौड़ा  जरवा रचगए 
गेर भकयी बफछाई गेर हॉसी हॉसीफोरथीन सुभन रार सुनहु फॊधी देव 
तोयोंिोड़ािननेतनऩामे देवअॊगूयेठमोयामे देव आयी आयी तुरसी रगाए देव 
दधूवेऩठामे देव मह गीत कुरदेवता से सम्फॊध यखता है। मह गीत फन्दी 
नाभ के एक बफसेष कुरदेवता के नाभ से है। इसकी व्माख्मा मह है की 
क्रोचधत होकय फॊदी देवता फोरते है हे सुभन रार सुनो भेये िफूतये ऩय 
अथाात जहाॉ ऩूजन की हभायी पऩणडी है, भकड़ी का जारा रग गमा है ओय 
कीड़ ेभकोड़ ेसे मह स्थान दपूषत हो यहा है, सुभन रार हॉसकय कहते है हे 
फणडी देवता आऩ सुतनए आऩका उस िफूतये को भै िन्दन से सरऩवा दूॉगा 
वहाॉ अॊगूय ढयकादूॉगा ककनाये ककनाये तुरसी का ऩौधा रगा दूॊगा ओय आऩकी 
पऩ ॊडी का भै दधू से स्नान कया दूॉगा।  
 

पववाह   
मह गीत फेटी पववाह का गीत है।  



फेटी गीत  
फाफा जेिररन घय वय खोजन फेटी कवरयमाधैर ठाठ है अऩना जुगुट फाफा 
सभधी जेखोजीहचधमाजोगेखोष्ट्जहचध जभामे है ऩूयफखोजर फेटी ऩष्ट्श्िभ 
खोजरखोजर जगह भुॊगेय हे अऩना जुगतत फेटी सभधी 
जेबेंटरतोयाजोगेबेंटरधी जभामे हे हरयहयफसवाकटातोफ यो फेटी बर गए 
भड़वा छ्वामे है िढ़े फइसखवा रगन बरा देखवधुभे धाभ कयफपवआह हे 
िढ़ते पगुनवा रगन पविायहु बरे पवचध कयहुपवआह हे िढ़े 
फइसखवाधेवनहोईहेखटयसददहमा अभोघ होई जामे है 

 

व्याख्या   
फाफा घय वय खोजने के सरए िरे फेटी ककवाड़ घेय कय खड़ी है उसने कहा 
हे फाफा, आऩ अऩने मोग्म ही सभधी खोजो भगय ऩुरी के मोग्म ही जभाई 
खोजने का प्रमत्न को। फाफा ने ऩूयव ऩष्ट्श्िभ सबी ददशामेभे वय की खोज 
की उन्होने ने भगह ओय भुॊगेयभे बी खोज की। हे फेटी अऩने मोग्म सभधी 
भें हभको सभर गए। ओय तुम्हाये मोग्म जभाई बी सभर गए। हया फास 
कटाकय हभ भॊडऩ छा देंगे। फैशाखभदहना िढ़ते ही शुब रग्न देखकय 
धूभधाभ से तुम्हाया पववाह कय देंगे फेटी कहती है हे फाफा पाल्गुन िढ़ते ही 
रग्न का पविाय कये। उसी सभम पववाह कयना ज्मादा अच्छा यहेगा। फैशाख 
िढ़ते ही जेवनाय कयाने की वस्तुए खट्टी हो जाएगी। परो का स्वाद बफगड़ 
जाएगा। दही का स्वाद बी खयाफ हो जामगा। 
 


