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INTRODUCTION 

 

कुमाऊं  हिमालय  के लोक नृत्य  

 

 

उत्तराखंड की हिहिन्न लोक कलाओ ंके बीच कुमााँऊनी  लोकनृत्य   परम्परा  मध्यकाल से िी लोगो ंके बीच लोकहिय 

िोने लगी । कुमाऊं उत्तराखंड राज्य की एक मि त्वपूर्ण के्षत्र  िै हिस में हपथौरागढ़, नैनीताल  अल्मोड़ा, चम्पाित 

बागेश्वर और उधमहसंग नगर आते िैं।  

 कृहि  कायण िो ं ,गााँि का आाँगन  या खेत खहलिान ,मेले ,धाहमणक कायणकमण , लोक संस्कार  या पाररिाररक मंगल कायण 

सिी िगि लोकनृत्य का मित्त्व िै। कुमााँऊ में लोकनृत्य की परंपरा अलग अलग शैली में िर िगि लोक संसृ्कहत के 

िािक के रूप में मौिूद िै । कुमाऊनी लोकनृत्य में लोकगायन शैली के  लोक रंग शाहमल  िैं,  इन गीतो ंमें मौसम  का 

िर्णनं हमलता िै, कुमाऊनी लोकनृत्य  में धमण,पशु और इंसानी ररशे्त िैं , इनमे परंपरा और िीिन शैली के हिहिन् रूप 

शाहमल िै, ये शॅ्रम के लोकनृत्य  िै, कुमाऊं मे  बचे्च के िनम संस्कार से लेकर हििाि संस्कार तक कुमाऊनी 

लोकनृत्य-गीतो ंकी एक लम्बी कड़ी िै.लोकगीतो ं में न्यौली परम्परा िै , लोक नृत्यो ंमें गीत छपेली, चांचरी  में समाये िैं  

ओर शगुराखरो ं में संस्कार िै।  आधुहनक पररिेश के समयचक्र में पिाड़ो ंसे बहुत सारे लोक नृत्य   लुप्त िोते िा रिे िैं, 

हिन को संकहलत करना आिश्यक िै । 

 

 

OBJECTIVE 

 

   अध्ययन के आधार पर कुमाऊनी लोकनृत्य शोध ग्रन्थ का तैयार करना .  

 

 



IMPLIMENTATION 

 

चरण एक - 

के्षत्र भ्रमर्, इहतिासकारो,ंस्थानीय  लोगो ं ि लोकगायको से िाताण, समं्बहधत पुस्तको ंि पूिण में हकये  कायण का अध्ययन ि 

लोकनृत्य- लोक गीतो ंका संकलन।  

चरण दो – 

अध्ययन के आधार पर शोध ग्रन्थ का तैयार करना , 

चरण तीन - 

संगीत नाटक अकादमी को शोध ग्रन्थ सौपंना  

 

िसु्तत शोध  कायण मुख्यतः हनम्न अध्यायो ंके अन्तगणत संपन्न िोगी – 

 

अध्याय एक  

कुमाऊं का ऐहतिाहसक  ि िूगौहलक  पररचय, लोक िीिन . 

अध्याय दो  

कुमााँऊनी लोकनृत्य के िकार  

अध्याय तीन - 

लोकनृत्य और लोकगीतो ंके मध्य सम्बन्ध 

अध्याय चार - 

लोकनृत्य  और  घेरे की परम्परा 

अध्याय पाांच- 

लोकनृत्य -लोकगीत परम्परा, और समाि  

उपसांहार 

  



 

 

LOCALE 

कुमाऊं कहमश्नरी के पिाड़ी हिलो ं अल्मोड़ा. बागेश्वर , नैनीताल, हपथौरागढ़ ,चम्पाित 

 

DATES 

Research Work will commence from 1st May 2016  to  31St  Oct 2016. 

 

CONCLUSION 

 

After the completion research , we shall submit our work to ‘Sangeet Natak Academy’. 
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कुभाऊॊ  के रोकनतृ्म 

  

 कुभाऊॉ   की बौगोलरक औय ऐतिहालसक स्थिति -  

कुभाऊॊ  उत्तयाखॊड याज्म का एक भहत्वऩूणय ऺेत्र  है, जजस भें पऩथौयागढ़, नैनीतार , अल्भोड़ा, चम्ऩावत 

, फागेश्वय औय उधभससॊगनगय जिरे आते हैं। कृपष  कामय हों  ,गाॉव का आॉगन , खेत खसरहान ,भेरे 

,धासभयक कामयकभय , रोक सॊस्काय  मा ऩारयवारयक भॊगर कामय सबी जगह रोकनतृ्म का फहुत  भहत्त्व 

है। 

महाॉ के रोकनतृ्म का अध्मन कयने से ऩहरे कुभाऊॊ  के इततहास औय बौगोसरक जस्थतत  को सभझना 
आवश्मक है, जनऩद  - अल्भोड़ा,पऩथौयागढ़, चम्ऩावत, नैनीतार , फागेशवय व उधभ ससॊग नगय 

उत्तयाखण्ड की कुभाऊॉ  कसभश्नयी भें आत ेहैं।  

कुभाऊॉ  हहभारम ऺेत्र का प्राचीन कार से ऩुयाणों भें उल्रेख होता यहा हैं । उत्तयाखण्ड याज्म की सीभामें 
ततब्फत व नेऩार से सभरी हुई है । कुभाऊॊ  के  सॊफॊध भें इततहासकायों का भानना है कक आमों स ेऩूवय 
बायत कक प्राचीन जाततमाॊ गन्धवय , ककन्नय, ककयात, कोर, बीर, तॊगण, खश औय दयद आहद इसी 
बूबाग भें यहती थीॊ. प्राग ऐततहाससक सभ्मताओॊ के कई प्रभाण महाॉ सभरे हैं, प्रभाण अल्भोड़ा के ऩास 

राख ुउडडमाय  है।    

 इस प्रान्त का नाभ कूभायचर मा कुभाऊॉ  होन ेके पवषम भें मह ककम्वदन्ती कुभाउॉ  के रोगों भें प्रचसरत है 

कक जफ पवष्णु बगवान ्का दसूया अवताय कूभय अथवा कछुव ेका हुआ, तो मह अवताय  चॊऩावती नदी के 

ऩूवय कूभय ऩवयत भें जजसे आजकर काॊड़देव मा कानदेव कहत ेहैं, ३ वषय तक खड़ा यहा। उस सभम 

देवतागण तथा नायदाहद भुनीश्वयों न ेउसकी प्रशॊसा की । उस कूभय (कच्छऩ)-अवताय के चयणों का 
चचन्ह ऩत्थय भें हो गमा औय वह अफ तक पवद्मभान होना कहा जाता है।तफ से इस ऩवयत का नाभ 

कूभायचर (कूभयअअचर) हो गमा ।  

 कूभायचर का प्राकृत रुऩ 'कूभू' फन गमा औय मही शब्द बाषा भें 'कुभाऊॉ ' भें ऩरयवततयत हो गमा। ऩहरे 

मह नाभ चॊऩावत तथा उसके आसऩास के गाॉवों को हदमा गमा। तत्ऩश्चात कारी नदी के ककनाये के 

प्रान्त-चारसी, गुभदेश, येगङू, गॊगोर, खखरपती औय उन्हीॊ स ेसभरी हूई ध्मातनयौ आहद ऩहिमाॉ बी 
कारी कुभाऊॉ  नाभ से प्रससद्ध हुई। ज्मों-ज्मों चॊदों का याज्म-पवस्ताय फढ़ा, तो  कुभाऊॉ  इस साये ऺेत्र  का 
नाभ हो गमा। 



इस ऺेत्र की सीभामें चीन, ततब्फत एवॊ नेऩार की अॊतयायष्रीम सीभाओॊ को छूती हैं। उत्तय प्रदेश की सबी 
छोर्ी-फड़ी नहदमों का उद्गभ इसी ऺेत्र से हुआ है।  ऺेत्र भें छोर्ी-छोर्ी ऩहाडड़मों से रेकय उॉची ऩवयत 

श्रॊखरामे तक पवद्मभान हैं। इनभें अचधकाॊश सभम तक फपय  स ेढकी यहन ेवारी नन्दा देवी, त्रत्रशुर, 

केदायनाथ, नीरकॊ ठ तथा चौखॊबा ऩवयत चोहर्माॉ हैं। ऩरयजस्थतकीम पवसबन्नताओॊ के कायण इस ऺेत्र भें 
सबन्न-सबन्न वनस्ऩततमाॉ व जीव-जन्त ुपवद्मभान हैं।  

कुभाऊॉ  भें सफसे ऩहरे कत्मूयी याजाओॊ न ेशासन की फागडोय सॊबारी। याहुर साॊकृत्मामन ने इस सभम 

को सन ्८५० से १०६० तक का भाना है। कत्मूयी शासकों की याजधानी ऩहरे जोशीभठ थी, ऩयन्त ुफाद भें 
मह काततयकेमऩुय हो गई। मद्मपऩ इस पवषम भें बी पवद्वानों व इततहासकायों भें भतबेद है। कुभाऊॉ  
तनवासी 'कत्मूय' को रोक देवता भानकय ऩूजा अचयना कयते हैं। मह तथ्म प्रभाखणत कयता है कक कत्मूय 

शासकों का प्रजा ऩय फहुत प्रबाव था क्मोंकक उन्होंने जनता के हहत भें भजन्दय, नारे, ताराफ व फाजाय 

का तनभायण कयामा। ऩारी ऩहाड़ के 'ईड़ा' के फायह खम्बा भें इन याजाओॊ की मशोगाथा अॊककत है।  

तत्कारीन सशरारेखों तथा ताम्रऩत्रों से ऩता चरता है कक कत्मूय याजा वैबवशारी तथा प्रजावत्सर थे 

तथा कारी, कुभाऊॉ , डोयी, असकोर्, फायाभॊडर, द्वायाहार्, रखनऩुय तक इनका शासन पैरा हुआ था। 
११वीॊ शताब्दी के फाद इनकी शजक्त घर्न ेरगी। याजा धाभदेव व ब्रह्भदेव के फाद कत्मूयी शासन 

सभाप्त होने रगा था। 

 डॉ॰ त्रत्ररोचन ऩाॊड ेसरखते हैं- 'कत्मूय शासकों का उल्रेख भुख्मत् रोक गाथाओॊ भें हुआ है। प्रससद्ध 

रोक गाथा भारसाई का सम्फन्ध कत्मूयों से है। कत्मूयी याजाओॊ की सॊतान असकोर्, डोयी, ऩारी, 
ऩछाऊॉ  भें अफ बी पवद्मभान है। 

 ऩाॉचवी सदी के ऩश्चात कुभाऊॊ  ऺेत्र भें कत्मूयी याजाओॊ का शासन यहा ककन्तु उनके शासनकार का 
क्रभफध्द इततहास उऩरब्ध न होन ेके कायण इततहासकायों भें भत-सबन्नताएॊ देखने को सभरती है. सन ्

850 के आस-ऩास कत्मूरयमों ने अऩना याज्म हहभारम भें स्थापऩत कय हदमा था औय सॊबवत् सन ्

1015 तक उनका शासन यहा. कत्मूरयमों के प्रथभ प्रताऩी याजा रसरतशूय से रेकय अॊततभ याजा वीयदेव 

तक तेयह ऩीहढमों न ेकुभाऊॊ  भें शासन ककमा । 

 इस कार भें कुभाऊॉ  भें कुछ भुख्म बाषाएॉ-उऩबाषाएॊ इस प्रकाय थी - 

अल्भोडड़मा कुभाऊॉ नी 

 कारी कुभाऊॉ  की कुभाऊॉ नी 
 सोय इराके की कुभाऊॉ नी 
 ऩारी ऩछाऊॉ  की कुभाऊॉ नी 
 दानऩुय की कुभाऊॉ नी 



 जोहाय (बोहर्मा) बाषा 
 गोयखारी 
 डोट्मारी 
 थारू 

 फोऺा 
 बावय की उऩबाषाएॊ 

कत्मूयी वॊश के अॊततभ याजाओॊ की शजक्त ऺीण होन ेऩय छोरे्-छोरे् याज्म स्वतॊत्र हो गए, तथा उन्होंने 
सॊगहठत होकय अऩने याज्म का पवस्ताय कय सरमा। सम्ऩूणय कुभाऊॉ  भें कोई एक शजक्त न थी, जो सफको 
अऩने अधीन कय ऩाती। इस सॊक्राजन्त कार भें याज्म त्रफखय गमा तथा कत्मूयी याजाओॊ द्वाया प्रायॊब 

ककए गए पवकास कामय मा तो सभाप्त हो गए मा उनका स्वरूऩ ही फदर गमा। 

 कुछ इततहासकाय चन्रवॊशी शासन कार का प्रायॊब १२६१ ई. स ेभानते हैं तो कुछ सन ९५३ से। फरीदत्त 

ऩाॊड ेके अनुसाय चन्रवॊश का प्रथभ याजा सोभचन्द सन ्७०० ई. के आसऩास गद्दी ऩय फैठा। 

चन्रवॊशी याजाओॊ के कुभाऊॉ  भें आने का कायण बी स्ऩष्र् नहीॊ है। पवद्वानों के अनुसाय कत्मूयी शासन 

की सभाजप्त के फाद देशी याजाओॊ के अत्माचायों से दखुी प्रजा कन्नौज के याजा सोभचन्द के ऩास गई 

औय उन्हें कुभाऊॉ  भें शाॊतत स्थाऩना के सरए आभॊत्रत्रत ककमा। 

 अन्म इततहासकायों के अनुसाय सोभचन्द इराहाफाद के ऩास जस्थत झूॊसी के याजऩूत थे। सोभचन्र के 

फरीनाथ मात्रा ऩय आने ऩय सूमयवॊशी याजा ब्रह्भदेव ने उन्हें अऩना सभत्र फना सरमा। सोभचन्र ने अऩने 
व्मवहाय एवॊ ऩरयश्रभ से एक छोर्ा-सा याज्म स्थापऩत कय सरमा तथा काराॊतय भें अऩने याज्म का 
पवस्ताय कय सरमा।  

इस प्रकाय कुभाऊॉ  भें चन्रवॊश की स्थाऩना हुई। सम्ऩूणय कारी, कुभाऊॉ , ध्मानीयौ, चौभेसी, सारभ, 

यॊगोर ऩहिमाॉ चॊरवॊश के अधीन आ गई थीॊ। याजा भहेन्र चॊद (१७९० ई.) के सभम तक सम्ऩूणय कुभाऊॊ  
भें चन्द याजाओॊ का ऩूणय अचधकाय हो चकुा था। साढ़े ऩाॊच सौ वषों की अवचध भें चन्दों न ेकुभाऊॉ  ऩय 

एकछत्र याज्म ककमा।  

अठायहवीॊ सदी के अॊततभ दशक भें याग-द्वेष के कायण चॊद याजाओॊ की शजक्त त्रफखय गई थी। परत् 
गोयखों ने अवसय का राब उठाकय हवारफाग के ऩास एक साधायण भुठबेड़ के फाद सन ्१७९० ई. भें 
अल्भोड़ा ऩय अऩना अचधकाय कय सरमा। गोयखा शासन कार भें एक ओय शासन सॊफॊधी अनेक कामय 
ककए गए, वहीॊ दसूयी ओय जनता ऩय अत्माचाय बी खफू ककए गए। गोयखा याजा फहुत कठोय स्वबाव के 

होत ेथे तथा साधायण-सी फात ऩय ककसी को बी भयवा देते थे। 



इसके फावजूद चन्द याजाओॊ की तयह मे बी धासभयक थे। जनता ऩय तनत नए कय रगाना, सैतनकों को 
गुराभ फनाना, कुरी प्रथा, फेगाय इनके अत्माचाय थे।    

रेर ने सरखा है- 'गोयखा याज्म के सभम फड़ी पवचचत्र याज-आऻाएॉ प्रचसरत की जाती थीॊ, जजनको तोड़न े

ऩय धन दॊड देना ऩड़ता था। गोयखों के सैतनकों जैसे स्वबाव के कायण कहा जा सकता है कक इस कार भें 
कुभाऊॉ  ऩय सैतनक शासन यहा। मे अऩनी नशृॊसता व अत्माचायी स्वबाव के सरए जाने जाते थे। 

 जफ अॊगे्रजों ने इस याज्म ऩय आक्रभण ककमा, तो एक प्रकाय से कुभाऊॉ  न ेभुजक्त की ही साॉस री। २७ 

अप्रैर १८१५ ई. को अॊगे्रजों के साथ एक सॊचध ऩय हस्ताऺय कयके गोयखाओॊ ने कुभाऊॉ  की सत्ता अॊगे्रजों 
को सौंऩ दी। 

ई. गाडयनय ने गोयखों से कुभाऊॉ  की सत्ता का कामयबाय सरमा था। १८९१ तक कुभाऊॉ  कसभश्नयी भें 
कुभाऊॉ , गढ़वार औय तयाई के तीन जजरे शासभर थे। उसके फाद कुभाऊॉ  को अल्भोड़ा व नैनीतार दो 
जजरों भें फाॉर्ा गमा। रैर, रैसशगॊर्न, फैर्न, हेनयी, याभजे आहद पवसबन्न कसभश्नयों ने कुभाऊॉ  भें सभम-

सभम ऩय पवसबन्न सुधाय तथा यचनात्भक कामय ककए।    

जभीन का फॊदोफस्त, रगान तनधाययण, न्माम व्मवस्था, सशऺा का प्रसाय, ऩरयवहन के साधनों की 
उऩरब्धता के कायण अॊगे्रजों के शासनकार भें कुभाऊॉ  की खफू उन्नतत हुई। हेनयी, याभजे के पवषम भें 
फरीनाथ ऩाॊड ेसरखते हैं-  'उनको कुभाऊॉ  का फच्चा-फच्चा जानता है। वे महाॉ के रोगों स ेहहर-सभर गए 

थे। घय-घय की फातें जानत ेथे। ऩहाड़ी फोरी बी फोरते थे। ककसानों के घय की भॊडुवे की योर्ी बी खा रेते 
थे।' अॊगे्रजों ने शासन व्मवस्था भें ऩमायप्त सुधाय ककए, वहीॊ अऩने शासन को सुदृढ़ फनान ेके सरए 

कठोयतभ न्माम व्मवस्था बी की। 

१८५७ के प्रथभ स्वतॊत्रता सॊग्रभ भें कुभाऊॉ  के रोगों की बागीदायी उल्रेखनीम यही, १८७० ई. भें अल्भोड़ा 
के सशक्षऺत व जागरूक रोगों ने सभरकय साभाजजक, आचथयक, याजनीततक औय साॊस्कृततक सभस्माओॊ 
के सभाधान के सरए चॊरवॊशीम याजा बीभससॊह के नेततृ्व भें एक क्रफ की स्थाऩना की। १८७१ भें 
'अल्भोड़ा अखफाय' का प्रकाशन प्रायॊब ककमा। १५ अगस्त १९४७ को सम्ऩूणय बायत के साथ कुभाऊॉ  बी 
स्वाधीन हो गमा। 

  

 

 

 



कुभाऊॊ  के रोक नतृ्म व प्रकाय – 

भध्म कार भें कुभाऊॉ  के आॉगनों ,भेरों एवॊ उत्सवों भें रोक नतृ्मों का आमोजन शुरू होने 
रगा था , जजन्हें ऩहाड़ी जीवन दशयन भें ऩूणयत: स्थान हदमा गमा है, रोक कराओॊ के फीच 
उत्तयाखॊड याज्म भें कुभाॉऊनी रोकनतृ्म ऩयम्ऩया भध्मकार से ही रोगों के फीच रोकपप्रम होन े
रगी, इसका प्रभाण  वह रोकगीत हैं,जजनभे भध्मकार का वणयन है । 

भध्म कार भें कुभाऊॊ  के पवसबन्न अॊचरों के अऩने-अऩने तयह के रोकनतृ्म होने रगे, उनभे रोक 
गीत शासभर थे,  रोकगीतों भें पवपवधता ऩामी जाने रगी, इन रोक नतृ्मों भें प्रकृतत औय ऩशुओॊ के 

सरए बी ऩमायप्त स्थान सभरने रगा ,क्मों की महाॉ  का धभय, ऩश ुऔय इॊसानी रयश्त ेको भहत्व देता था 
रोक नतृ्म भें जहाॊ  श्रभ के गीत थे, वहीीँ धासभयक- औय  साभजजक गीत बी शासभर थे । 

रोक  नतृ्मों भें  करा तो स्वाबापवक  है, साॊथ भें ही इन भें आध्मजत्भकता बी होती है जो रोक 
को ऩपवत्र फनाती है । रोक गामक जानता था की  भन औय कभय की ऩपवत्रता, भधयुता, उन्भुक्तता, 
गत्मात्भकता औय जीवन्तता  है  जो भानवतावादी जीवन भूल्मों से जुडऩे के सरए आवश्मक है। 

आठवीॊ सदी भें कुभाऊॊ  भें चॊद वॊश के याजाओॊ का अचधकाय हो गमा , इसी अवचध भें कुभाऊॊ  भें 
रोकनतृ्म ऩयॊऩयाओॊ का बी उदम हुआ, अल्भोड़ा, सोय (पऩथौयागढ) चम्ऩावत, फागेश्वय औय फैजनाथ 

आहद इराके रोककराओॊ के कें र के रूऩ भें स्थापऩत हुमे, जजनका आधाय  कुभाऊॊ  के छोरे्-छोरे् 

ग्राभीण अॊचर थे । 

ग्राभीण रोक जीवन का साभाजजक आधाय कृपष-श्रभ व्मवस्था ऩय आधारयत था , ऩयन्त ुरोक व 

जनजातत दोनों ऩयम्ऩयाओॊ भें रोकनतृ्म का पवशषे भहत्व था  धासभयक कामों, कृपष, भेरों, उत्सवों, 
सॊस्कायों व ऩयम्ऩयाओॊ भें मह रोकनतृ्म  स्थान ऩाने रगे  ,जो  एक प्रकाय का असबनीत गीत थे ।  

कुभाऊॊ  भें रोकनतृ्म सफ कराओॊ  भें प्रबावशीर करा है, मह सफ के भन को भोह रेता है। मह एक 

वह  करा है जो जीवन को आनॊद से बय देता है। रोकनतृ्म आनॊद का प्रतीक है।  रोक सॊस्काय को 
एक उत्सव का रूऩ देकय उसकी साभाजजक स्वीकामयता को स्थापऩत कयना बायतीम रोक सॊस्कृतत की 
सफसे फड़ी पवशषेता यही है। कुभाऊॊ  भें रोकनतृ्म व उत्सव. त्मौहायों का सम्फन्ध ककसी न ककसी सभथक, 

धासभयक भान्मताओॊ, ऩयम्ऩयाओॊ औय ऐततहाससक घर्नाओॊ से जुड़ा होता है ,जजसन ेइस ेस्वीकाया  औय 

साधना स ेइसे ससद्ध फनामा, उसने अऩने जीवन का आनॊद प्राप्त ककमा है । 

  

 



कुभाऊॊ  रोकनतृ्मों की पवपवधता के भाभरे भें फहुत पवकससत हैं ,प्राकृततक रूऩ से इन रोकनतृ्मों को 
रोगों के जीवन जीने के हहसाफ से औय रोगों के नतृ्म कयने के अनुसाय ढ़ारा गमा है। इन सबी 
रोकनतृ्मों भें धासभयक यॊगों को देखा जा सकता है, चाहे व ेपसर के सॊफॊध भें भॊचन हों मा कपय फीजों की 
फुवाई मा त्मौहाय इत्माहद हों ।  

साभाजजक, धासभयक औय वैवाहहक स्तय ऩय इन रोकनतृ्मों को वगीकृत कय सकते हैं । कई नतृ्म ऐस े

हैं जजनभें ऩुरूष औय भहहराएॊ साथ भें नतृ्म कयते हैं। इनभें से कई नतृ्म ऩुरूषों द्वाया अकेरे ही ककए 

जात ेहैं, कुछ ससपय  भहहराओॊ के द्वाया बी ककए जाते हैं। अचधकाॊश रोक नतृ्म गानों के साथ ककमे जाते 
हैं, जजन्हें  खदु ही गामा जाता है औय कबी-कबी सॊगीतकायों के एक सभूह द्वाया बी इसे गामा जाता है, 
कुछ रोकनतृ्म सॊगीत उऩकयणों की सॊगत के साथ ही ककए जाते हैं।  

कुभाऊॊ  के  कुछ रोकनतृ्मों भें मह फात देखी  गई है की रोक कराकाय  नतृ्म भें घेये कयते हैं, उनकी 
यीतत-रयवाज औय ऩोशाक - गहन ेउस जगह का प्रतततनचधत्व कयत ेहैं जहाॊ से वे सॊफॊध यखत ेहैं मा आए 

हुए हैं। कुभाऊॊ  के रोकनतृ्मों भें  उनकी आध्माजत्भक ऺभता का प्रदशयन वाकई अद्भतु है। इन रोकनतृ्मों 
भें कराकायों औय दशयकों भें कोई अॊतय नही है। अचधकाॊशत् रोक नतृ्म फहुत आसान है रेककन इस 

सादगी के नीच ेऩरयकल्ऩना की गहयाई जो एक उच्च करात्भक व्मवस्था  है। 

कुभाऊॊ  के रोकनतृ्म तनम्न प्रकाय के हैं-  

चाॊचयी रोक नतृ्म गीि 

कुभाऊॊ  का चाॊचयी रोकनतृ्म फहुत ही गततभम नतृ्म है , इस रोकनतृ्म को सभूह भें ककमा जाता 
है।  इस भें ऩैयों का सॊचारन देखने रामक होता है ,  कदभ रचक के साथ आगे  फढ़ना ,इस नतृ्म को 
आकषयक फना देता है ,नतृ्म गीत चाॊचयी की उतऩ्जत्त ‘चचययी’ शफद् स ेहुई है, जजसका अथय है नतृम् एवॊ 
तार सभजन्वत गीत । 

मह   रोकनतृ्म  उतत्याखणड् के कुभाऊॉ  अॊचर के नतृम् गीतों की एक पवसशषर्् शैरी है, भेरे, उतस्वों, 
ऩवों एवॊ तम्ौहायों के अवसय ऩय मह गीत गामे जाते हैं, नतृम् गीत होने के कायण चाॊचयी भें गतत औय 

ऩयाक्रभ का पवशषे भहतव् होता है, वतृत्ाकाय ऩरयकरऩ्ना कय मह नतृ्म गीत प्रदसशयत ककमे जाते हैं 
सोय औय दानऩुय भें मह हय खास भोके  ककमा जाता है। 

चाॉचयी भुख्म रूऩ से कुभाऊॊ  ऺेत्र का साभूहहक रोकनतृ्म-गीत है रोक नतृ्म को नय नायी  रोक वाद्म 

"हुड़का" को सहाया रेकय कयत ेहैं।  मह भहहरा औय ऩुरुषों द्वाया एक गोर घेया फनाकय एक दसूये के 

कॊ धों मा कभय भें हाथ यखकय एक ही ढॊग से ऩाॉव औय स्वयों का तारभेर फनाकय धीये धीये नाच औय 

रोकगीत गामन कयना होता है। 



 घेये के फीच भें एक मा एक से अचधक  रोक वाद्म  "हुड़का" स ेगीत के धनुों को तान दी जाती है औय मह 

फड़ा ही भनोहायी दृस्म होता है। चाॉचयी भें दो ग्रुऩ फन जाते हैं जजसभें से एक ग्रुऩ दसूये के गीत के फोरों को 
दोहयाता है। मह रोकगीत सॊफजन्धत रोकदेवता के साथ साथ, प्रेभ - श्रृॊगाय , जीवन-शैरी ऩय 

आधारयत होत ेहैं।  

 चाॊचयी श्रभ-ऩरयहाय, भनोयॊजन औय आशु कपव की असबवम्जक्त की भधयु गुॊजाय है, जो श्रृॊगाय प्रधान है 
मह रोक नतृ्म वस्तुत: प्राकृततक नतृ्म है, जजसभे रोक जीवन भें अनुकूर ककसी न ककसी प्रकाय के बाव 

का रूऩ प्रकर् होन ेरगता है , मह कहा जा सकता है कक रोक जीवन के नतृ्मों भें करा स्वाबापवक होती 
है । 

           

 

सॊस्कृतत की धाया को सजग  फनामे यखन ेभें चाॊचयी की फड़ी बूसभका होती है। रोकगीतों के भाध्मभ से 
साॊस्कृततक चतेना का पवकास होता है औय वह एक ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी को हस्ताॊतरयत होती यहती है। 

चाॊचयी रोक गीतों की बाषा भें तनम्न इराकों की बाषा का प्रबाव दीखता है -   

 कारी कुभाऊॉ  की कुभाऊॉ नी 
 सोय इराके की कुभाऊॉ नी 
 ऩारी ऩछाऊॉ  की कुभाऊॉ नी 
 दानऩुय की कुभाऊॉ नी 



कुभाऊॊ  भें रोक नतृ्म व सॊगीत प्राचीन कार से इॊसान के जीवन का अरू्र् हहस्सा यहा है। एक भान्मता 
के अनुसाय शब्दों की ईजाद से ऩहरे सॊकेत औय भुराओॊ के भाध्मभ से इॊसान ने अऩने बाव जैसे प्रेभ, 

वात्सल्म, क्रोध, बम, दमा आहद की असबव्मजक्त नतृ्म, सॊगीत व चचत्रों के िरयमे की।  

 

मह कराएॊ हभाये जीवन भें इतना घुर सभर जाती हैं कक, हभें मह आबास बी नहीॊ होता कक हभ साझी 
पवयासत जी ही नहीॊ यहे हैं फजल्क इसे औय पवकससत कय यहे हैं। फदरत ेभौसभ, त्मौहाय , पसर कार्ना, 
सावन का आना, नई पसर फोना, इन सफका हभाये जीवन भें भहत्व है औय हभ इसकी असबव्मजक्त 

सॊगीत, नतृ्म  व अन्म कराओॊ के भाध्मभ से कयते हैं। 

चाॊचयी रोकगीत उत्तयाखॊड के जनभानस के भानस ऩर्र ऩय उनके असॊख्म आयाध्म देफी-देफतौं की 
आयाधना -आह्वाहन के भॊत्रों ,रोकगीतों ओय साहहजत्मक धयोहय ओय उनकी आस्था के फीज रूऩ भें बी 
त्रफयाजभान है औय उनके सभस्त साभाजजक कक्रमाकराऩौं,पववाह -ऩूजा सॊस्कायों , तीज -त्मोहायौं, आहद 

भें यच फस गए है | 

कुभाऊॊ  भें प्रत्मेक ग्राभीण-शहयी अचॊर  अऩनी ऩयम्ऩयाओॊ से जुड़ ेहैं ,   हय इराके की अऩनी एक खास 

शैरी होती है । शादी-ब्माह, सगाई, जन्भ आहद को सॊगीत, नार्क, नतृ्म के भाध्मभ स ेसाभूहहक रूऩ से 
भनात ेहैं। रोक नतृ्म, सभाज व इॊसान का असबन्न अॊग है। कुभाऊॊ  भें रोक नतृ्म ऩयम्ऩया न ससपय  इतन े

सारों स ेजीपवत है, फजल्क अऩनी अॊदरूनी शजक्त व सजीवता से करा को नए रूऩ देने भें सऺभ है मातन 

कक रोक आऩस भें सॊफॊचधत हैं। इस करा भें अऩने शयीय के भाध्मभ से इॊसान अऩनी फात कहता है। रम, 

तार व सुयों भें पऩयोकय वह अऩनी फात अऩने सम्ऩूणय शयीय के भाध्मभ से रोगों तक ऩहुॊचता है। जहाॊ 
एक ओय रोक नतृ्म भें सयरता व सहजता होती है वहीॊ शास्त्राम नतृ्मों भें शैरीगत बाव बॊचगभाओॊ का 
वचयस्व होता है। रोक औय शास्त्रीम नतृ्म दोनों ही आभ इॊसान के जीवन कार की गाथा फतात ेहैं।  

चाॊचयी रोक नतृ्म रोक अजजयत बावनाओॊ के सयर-सहज उदगाय हैं,उनभें ऩयॊऩया स्वत: सॊऩकृ्त हैं। 

सशष्र् साहहत्म भें ऩयॊऩया कृत्रत्रभ औय अऩेऺाकृत आयोपऩत होती है। जफकक रोक साहहत्म भें मही इसका 
प्राण है।मही कायण है कक इसभें कपव का शे्रम एक व्मजक्त न रेकय सबी रोकगामक ग्रहण कयत ेहैं औय 

इसका प्रत्मेक गामक कपव नहीॊ, रोकगामक मा रोकगीतकाय कहराता है। इसी आधाय ऩय मह बाषा, 
फोरी, जातत, वणय,ऩद के बेद को दयू कयने भें सऺभ औय रोक को रोक फनामे यखने तथा सभाज के 

प्रत्मेक भनुज को सभयस का ससद्धान्त सॊस्काय के रूऩ भें प्रदान कयने का सॊमोजन कयता है 

 

छऩेरी रोक नतृ्म गीि –  

कुभाऊॉ  एक यॊगीरा ऺेत्र है, महाॉ छऩेरी  रोकपप्रम रोकनतृ्म है ।,जजसभे भन के बाव शयीय  के 

साॊथ  रमभम हो जाते है. गाॉव के  आॉगन भें इस नतृ्म भें ऩुरुष हुड़का-वादक गाता हुआ रोकनतृ्म कयता 



है औय भहहरा नतयकी गीतों के बावों के अनुकूर नतृ्म कयती  है । छऩेरी सॊवाद प्रधान गीतों के 

अन्तगयत वे सबी गीत आ जाते हैं जजनका पवषम प्रश्नोत्तय होता है ।  

प्राम: ऐस ेगीत ऩुरुष औय स्री के सॊवादों वारे होत ेहैं । ऐसे गीत स्री-ऩुरुषों के सॊमुक्त रुऩ भें अथवा 
ऩथृक-ऩथृक बी गामे जाते हैं । स्री-ऩुरुषों भें प्रेभी-प्रसभका, ऩतत-ऩत्नी औय जीजा-सारी प्रभुख ऩात्र होत े

हैं । ककसी-ककसी गीत भें बाई-फहन, भाॉ-फेर्ी, पऩता-ऩुत्र अथवा दो सभत्र बी ऩरयसॊवादात्भक गीतों के 

नामक एवॊ नातमकाएॉ हो जाते हैं ।  

ऐसे गीतों भें अत्मन्त नार्कीमता होती है । कुभाऊॉ नी नतृ्म-गीतों भें इस प्रकाय के नतृ्म-गीतों को फड़ े

चाव से भॊचन ककमा जाता है । दशयक ऐसे नतृ्म-गीतों को देखकय झूभ उठते हैं । दृश्म एवॊ श्रव्म गुणों का 
अद्भतु भेर छऩेरी नतृ्म भें हदखाई देता है ।  

छऩेरी रोकनतृ्म  के गीत औय नतृ्म भें मौवन का उल्रास छरकता हुआ सभरता है । ऩद सॊचारन  
औय असबनम कभार का होता हैं, वास्तव भें 'छऩेरी' प्रेसभमों के नतृ्मगीत हैं । इस नतृ्म शैरी भें 
जोड़ा फनाकय नतृ्म ककमा जाता है । प्रेभी तथा प्रेसभका के एक हाथ भें रुभार औय दसूये हाथ भें दऩयण 

यहता है । मह सॊस्कृतत का सूॊदय उद्धयण है,असर भें सॊस्कृतत जजन्दगी का एक तयीका है औय मह 

तयीका सहदमों से जभा होकय उस सभाज भें छामा यहता है जजसभें हभ जन्भ रेत ेहैं। इससरए जजस 

सभाज भें हभ ऩैदा हुए हैं अथवा जजस सभाज स ेसभरकय हभ जी यहे हैं उसकी सॊस्कृतत हभायी सॊस्कृतत 

है, अऩन ेजीवन भें हभ जो सॊस्काय जभा कयत ेहैं, वह बी हभायी सॊस्कृतत का अॊग फन जाता है।  

  

                                             

 

'छऩेरी' रोकनतृ्म भें नतृ्म की गतत तीव्र होती है । मह प्रेभी-प्रेसभका के सन्दबय भें है । 'छऩेरी' गीतों की 
एक ऩॊजक्त रे्क होती है जजसे गामक (नामक) दो ऩॊजक्तमों के अन्तय के फाद दोहयाता है । मह स्थामी 



ऩॊजक्त गीत पवशषे की 'थीभ' कही जा सकी है -  

 

 

ओ हो न्मोरा न्मोरा न्मोरा भेयी सोफना,  
हदन-हदन मो मौवन जाण राग्मो 

नतृ्म के फीच ,बगनौर आत ेहै, उजक्तऩयक सौन्दमय गीत 'बगनौर' कहे जाते हैं । इन गीतों  के साथ 

प्राम: नतृ्म नहीॊ होता , 'बगनौरे' खड़ ेहोकय ककसी आरॊफन को इॊचगत कय गामे जाते हैं मा सॊकेत कय 

गामे जात ेहैं । ऐसी बाव दशा भें एक प्रकाय का बाव प्रधान नतृ्म होन ेरगता है ।  

                                                       

 

 

छऩेरी नतृ्म उत्तयाखॊड़ का एक फहुत ऩुयाना रोकनतृ्म है। इस नतृ्म का आमोजन आभतौय से शुब 

अवसयों ऩय ककमा जाता है। रोगों को मह नतृ्म देखने भें फहुत भिा आता है। मह पुती स ेककमा जाने 
वारा नतृ्म है। 

कृपष  कामय हों  ,गाॉव का आॉगन  मा खेत खसरहान ,भेरे ,धासभयक कामयकभय , रोक सॊस्काय  मा 
ऩारयवारयक भॊगर कामय सबी जगह इस रोकनतृ्म का भहत्त्व है। कुभाॉऊ भें रोक की ऩयॊऩया रोकनतृ्म 

अरग अरग शैरी भें हय जगह रोक सॊस्कृतत के वाहक के रूऩ भें भौजूद है । 



 

 कहीॊ कहीॊ इस नतृ्म को सभूह भें ककमा जाता है। जीवन की र्ोरी भें उनके साथ दस रोग औय हैं जो 
सभूह भें इस रोकनतृ्म को प्रस्तुत कयते हैं। इस नतृ्म को कयते सभम रड़ककमाॊ अऩने फाएॊ हाथ भें एक 

दऩयण औय दसूये हाथ भें यॊगीन रुभार यखती हैं औय रड़के उत्तयाखॊड का वाद्म मॊत्र 'हुड़का' के साथ ही 
भॊजीया औय फाॊसुयी फजाते हैं।  

छऩेरी गीतों की एक ऩॊजक्त भुख्म होती है, जजसे गामक दो ऩॊजक्तमों के अॊतय के फाद, फाय-फाय दोहयाता 
है, जजस ऩय रड़के औय रड़ककमाॊ भुस्कान के साथ कभय को घुभात ेहुए नतृ्म कयते हैं। 

छऩेरी गीत  

ओ फाना , ऩनुरी चकोया त्वीरे धायौ फोरा, 

ओ रौंडा कुॊ दन अभीना त्वीरे धायौ फोरा। 

ऩहाड़  घोड़ो भैदान को होती, 

त्वीरें मसी फोरी भायी धन छ भेयी छाती। 

ओ फाना ऩनुरी चकोया, त्वीरे धायौ फोरा॥ 

इस गीत भें प्रेभी अऩनी प्रेसभका की तायीप ऩहाड़ों के सफस ेसुॊदय ऩऺी चकोया से कयता है। 

कुछ ग्राभीण  इराकों भें  ऩुरुष   ही भहहरा की बूसभका तनबात ेदीखते हैं, जो प्रेसभका है  है, भेकअऩ से  
मह ऩुरुष भहहरा प्रेसभका की बूसभका को सजीव फना देता है।  स्री-ऩुरुषों भें प्रेभी-प्रसभका, ऩतत-ऩत्नी 
औय जीजा-सारी प्रभुख ऩात्र होते हैं । ककसी-ककसी गीत भें बाई-फहन, भाॉ-फेर्ी, पऩता-ऩुत्र अथवा दो 
सभत्र बी ऩरयसॊवादात्भक गीतों के नामक एवॊ नातमकाएॉ हो जाते हैं । ऐस ेगीतों भें अत्मन्त नार्कीमता 



होती है । कुभाऊॉ नी नतृ्म-गीतों भें इस प्रकाय के नतृ्म-गीतों को फड़ ेचाव से भॊचन ककमा जाता है । दशयक 

ऐसे नतृ्म-गीतों को देखकय झूभ उठते हैं । 

रोक ऻान भें एक ऩरयकल्ऩना को सही ससद्व कयन ेके सरमे अनेक प्रमोग ककमे जाते हैं औय उसके 

ऩरयणाभ के आधाय ऩय तनमभ एवॊ ससद्धाॊतों का तनभायण होता है। प्रत्मेक तनमभ कुछ पवसशष्र् दशाओॊ भें 
तथा एक तनजश्चत सीभाओॊ भें ही सत्म होता है। नमा प्रमोग नमी ऩरयकल्ऩनामें देता है औय नमी 
ऩरयकल्ऩना वैऻातनक के भजष्तष्क भें वैसा ही एक प्रततरूऩ तैमाय कयता है जैसा ककसी कराकाय के भन 

भें उठे ककसी पवचाय को कैनवास ऩय उतायने से ऩहरे आता है ,अन्तय केवर असबब्मजक्त का होता है ।  

ऩवयतीम अॊचर का जीवन इतना कठोय व श्रभ साध्म है कक   भेरों-तम्ौहायों के भाधम्भ से ही व ेअऩने 
तन व भन की थकान को सभर्ा ऩात ेहैं उनह्ीॊ भेरों तम्ौहायों भें गामे जाने वारे रोकनतृम् व रोकगीतों 
की एक  पवधा / ‘’छऩेरी’’ है ‘जजसभें श्रृॊगाय यस के सबी यॊगों को देखा व सुना जा सकता है,जजन्हें कोई 

एक व्मजक्त नहीॊ फजल्क ऩूया रोक सभाज अऩनाता है। रोक भें प्रचसरत, रोक द्वाया यचचत एवॊ रोक के 

सरए सरखे गए छऩेरी गीतों को रोकगीत कहा जाता है। रोकगीतों का यचनाकाय अऩने व्मजक्तत्व को 
रोक गीतों भें सभपऩयत कय देता है। 

झोड़ा रोकनतृ्म गीि- 

झोड़ा साभूहहक नतृ्म-गीत हैं,ऩहाड़ों भें  ग्राभीण घयों के आॉगन  भें झोड़ा  नतृ्म को देखना एक अद्भतु 

अनुबव है , आॉगन भें वतृ के फीच भें खड़ा हुड़का-वादक गीत की ऩहरी ऩॊजक्त को गाता हुआ नाचता है, 

जजसे सबी नतयक दहुयाते हैं, झोडों भें उत्सव मा भेरे से सम्फजन्धत देवता पवशषे की स्तुतत बी नतृ्मगीत 

बावनाएॉ व्मॊजजत होती हैं । साभतमक झोड़ों भें चायों ओय के जीवन-जगत ऩय प्रकाश डारा जाता है ।  

'झोड'े कई प्रकाय के होत ेहैं । ऩयन्तु भेरों भें भुख्मत: धासभयक औय प्रेभ प्रधान झोडों की प्रभुखता यहती है 

मह हाथों को जोड़कय घेये भें होने वारा नतृ्म है। मह नतृ्म शैरी शादी-ब्माह औय भेरों का प्रससद्ध 

साभूहहक नतृ्म है। इसके दो रूऩ प्रचसरत हैं, भुक्तक झोड़ ेऔय प्रफॊधात्भक झोड़।े प्रफॊधात्भक झोड़ े भें 
देवी-देवताओॊ औय ऐततहाससक वीय ऩुरुषों का चरयत्र गान होता है। इस नतृ्म को एक दसूये के हाथ कॊ धे 

ऩय यखकय गोराकाय घूभकय ककमा जाता है ।  



 

 

 

झोड़ा  बी भुख्म रूऩ से कुभाऊॊ  ऺेत्र का साभूहहक नतृ्म-गीत है ,मह भहहरा औय ऩुरुषों द्वाया एक गोर 

घेया फनाकय एक दसूये के कॊ धों मा कभय भें हाथ यखकय एक ही ढॊग स ेऩाॉव औय स्वयों का तारभेर 

फनाकय धीये धीये नाच औय रोकगीत गामन कयना होता है। 

 घेये के फीच भें एक मा एक से अचधक कुछ रोग प्रभुख रोक वाध्म मॊत्र "हुड़का" से गीत के धनुों को 
सॊगीत  हदमा जाता है । झोड़ा-चाॉचयी रगत ेतो एक जैसे हैं ऩय झोड़ा औय चाॊचयी के फीच के अॊतय 
को  उनकी गतत  औय ऩद सॊचारन को  देख कय  सभझा जा सकता है, झोड़ा नतृ्म भें 
"हुड़का" वादक द्वाया गीत के फोर ऩहरे फोरे जाते हैं औय फाकीॊ रोग उसे दोहयाते हैं, झोड़ा 
कुभाऊॊ  के दानऩुय इराकों भें फहुत रोकपप्रम हैं। झोड़ा नतृ्म भें "हुड़का" वादक द्वाया गीत के फोर 

ऩहरे फोरे जाते हैं औय फाकीॊ रोग उसे दोहयाते हैं,   



झोड़ा बी साभूहहक नतृ्म-गीत हैं ,इन गीतों की ऩयम्ऩया भौखखक होती है  जो सभाज की अभूल्म एवॊ 
अनुऩभ तनचध है। इन रोकगीतों भें हभाये सभाज के पवपवध कक्रमा-कराऩों, पवसबन्न अवस्थाओॊ, 
प्राकृततक गततपवचधमों व साभूहहक रूऩयेखा, याजनीततक चतेना, जीवन के सॊघषय, हषय-उल्रास साथ ही 
रम-तार व सुय का रृदम ग्राही रूऩ देखने को सभरता है। उऩमोचगता के आधाय ऩय रोक गीतों के 

पवसबन्न प्रकाय है। सॊस्काय गीत, ऋत ुगीत, श्रभगीत, इत्माहद अन्म प्रकायों भें पवषम प्राम् साभाजजक 

ही यहता है। अत् सभाज का स्ऩष्र् स्वरूऩ इन गीतों भें हदखता हैं। 

 

झोड़ा चाॊचयी के फीच बगनौर को नहीॊ बुरा जा सकता ,कुभाऊॊ  के रोक गीतों -भें बगनौर 

प्रभुख हैं, इन गीतों भें साभाजजक जीवन एवॊ सभस्माओॊ की पवशषे चचाय यहती है। मे पवसबन्न भेरों एवॊ 
उत्सवों के अवसय ऩय गाए जाते हैं। इन्हें कई गामक अथवा गातमकाएॉ सभरकय गाती हैं। भॊगरसूचक 

एवॊ प्राकृततक सौंदमय की फहुरता होती है। कुभाऊॊ  भें रोक सॊगीत का इततहास अत्मॊत प्राचीन है|  

कुभाऊनी रोक जीवन का सुॊदयतभ ्प्रततत्रफम्फ रोक नतृ्म के रोक गीत औय रोक सॊगीत भें 
हदखाई ऩड़ता है| रोक गीत सयर, सुॊदय, अनुबूततभम औय सॊगीतभम होते हैं| सॊगीत के त्रफना 
रोक जीवन प्राण यहहत शयीय के सभान है| रोक जीवन का स्वास्थ, उनके आनॊद का यहस्म 
रोक गीतों औय उनके सॊगीत भें अॊततनयहहत है|  

रोक इततहासकाय कहते हैं- कुभाऊॉ  भें रोक नतृ्म के रोक गीतों को कृपष के गीत, सॊस्काय के 
गीत, जातत के गीत, ऺेत्र के गीत, ऋत ुके गीत, फार गीत, देवी देवता के गीत, रोक गाथा 
के गीत इत्मादी पवबागों भें फाॊर्ा जा सकता है| रगबग हयेक भहीने भें कोई न कोई त्मोहाय 
होता है| इससरए मह उत्सवपप्रमे सभाज हय ऩर प्रसन्नता के ऺणों भें जीता है| अऩनी 
उत्सवपप्रमता को वह गीत- सॊगीत के भाध्मभ से असबव्मक्त कयता है| 

 

 

 

 

 

 



 

झोड़ा औय चाॊचयी भें चभम-वाद्म हुडकी - 

 

 

झोड़ा नतृ्म-गीत  भें हुडकी अऩना एक पवशषे स्थान यखती है, जो नतृ्म को गतत के साॊथ सॊगीत 
के स्वय देती है , मह कुभाऊॉ  का सफ से प्राचीन औय प्रभुख वाद्म है,जो अऩनी ध्वतन  से 
आॊचसरकता को सुय भें पऩयो देता है. 

झोड़ा नतृ्म-गीत भें आस्था, पवश्वास पवचाय,, भान्मतामें, ऩयम्ऩया, रोक पववेक व रोक भूल्म इत्माहद 

सजन्नहहत होत ेहैं औय इन्हीॊ तत्वों के भाध्मभ से सभाज की जस्थतत, वास्तपवकताओॊ केा सभझा जा 
सकता है,कुभाऊॉ  की चाॊचयी / झोड़ा धासभयक सॊध्मा, भें एक प्रसशद्ध  इस धासभयक गीत इस तयह  
से है, जो गाॉव गाॉव भें सुना जा सकता है   - 

गौयी गॊगा बागयिी को कें  बरों येवाड़ 

खोर दे भािा खोर बवानी धयभ केवाड़ 

के र ैयैछे बेट  फैणा के खौरू केवाड़ 

द्वी ज्वाड़ा तनसाण रामूॊ त्माया दयफाय 

गौयी गॊगा बागयिी को कें  बरों येवाड़ 

खोर दे भािा खोर बवानी धयभ केवाड़ 



द्वी ज्वाड़ा नङाया रामूॊ त्माया दयफाय 

गौयी गॊगा बागयिी को कें  बरों येवाड़ 

खोर दे भािा खोर बवानी धयभ केवाड़ 

के र ैयेछै बेट फैणा के खौरू केवाड़ 

सुनु को छिय रै यमूॊ त्माया दयफाया 

गौयी गॊगा बागयिी को कें  बरों येवाड़ 

खोर दे भािा खोर बवानी धयभ केवाड़ 

रोक नतृ्म कुभाऊॉ  की रोकसॊस्कृतत को दशायते हैं, मे भुख्मतमा ककसी बी शुब कामय ऩय आमोजजत ककए 

जात ेहैं।  

छोलरमा रोकनतृ्म  

छोसरमा  रोकनतृ्म वीयता का रोक न्रत्म है, कुभाॉऊ के प्रससद्ध छोसरमा नतृ्म का इततहास रगबग 

१००० सार ऩुयाना है, जफ पववाह तरवायों की नोक ऩय हुआ कयत ेथे। इस ेऩाॊडव नतृ्म का हहस्सा बी 
भाना जाता है।आज छोसरमा  नतृ्म, शादी पववाह भें होता है, जजसभे भसकफीन, नगाड़,े झॊकोया,  
औय यणससॊगा आहद वाद्म मॊत्रों का बी उऩमोग ककमा जाता है। आज बी ऩहाड़ों की शाहदमों भें ध्वज रे 

जाने की ऩयॊऩया है। जफ दलू्हा अऩने घय से तनकरकय दलु्हन के घय जाता है तो आगे सपेद यॊग का 
ध्वज (तनशाण) होता औय ऩीछे रार यॊग का। मह प्रथा बी सैकड़ों वषों स ेचरी आ यही है।  

 

 



कुभाऊॉ   भें प्रचसरत छोसरमा नतृ्म नगाड़ ेकी थाऩ ऩय होता है। सपेद चड़ूीदाय ऩजाभा औय रम्फा चोरा, 
ससय ऩय सपेद ऩगड़ी आहद ऩायम्ऩरयक ऩरयधान ऩहने जाते । छोल्मायों के ऩास रॊफी-रॊफी तरवायें होती 
हैं। हाथ भें होता  हैं फड़ा ढार। नगाड़ ेकी थाऩ ऩय छोल्माय खफू चथयकते हैं। मुद्ध की करा स्ऩष्र् होती 
है। एक दसूये ऩय तरवाय से वाय औय फचाव। इस मुद्ध को नतृ्म मुद्ध मा शस्त्र मुद्ध बी कहा जा सकता है।  

 

 

 

 इसभें भुख्मत: दो नतयक होते हैं रेककन कई अवसयों ऩय एक से अचधक नतयक बी फड़ी खफूसूयती स े

इसका प्रदशयन कयते हैं। इन नतयकों न ेयॊग त्रफयॊगी ऩोशाक ऩहनी होती है। चड़ूीदाय सरवाय, रॊफा घेयेवारा 
चोरा, ससय ऩय ऩगड़ी, कभय भें फेल्र्, दोनों कॊ धों से फॊधे हुए रॊफ ेभपरय, ऩैंयों भें घुॊघरू, कानों भें फासरमाॊ 
औय चहेये ऩय चॊदन व ससॊदयू से ककमा गमा श्रृॊगाय। नतयक एक दसूये को छकाने, तरवायफाजी औय उसे 
फड़ी कुशरता से ढार से र्कयाने का शानदाय प्रदशयन कयते हैं। इस दौयान उनके चहेय के हाव बाव बी 
देखने रामक होत ेहैं। कई फाय ऐसा रगता है कक भानो वे एक दसूये को चचढ़ाकय उसे उकसा यहे हैं।  



 

 

ढार-तरवाय के इस मुद्ध भें छोल्माय अऩने हाव-बाव स ेएक दसूये को छेड़न,े चचढ़ाने, उकसाने के साथ 

ही बम व खशुी के बाव आकषयक ढॊग से प्रस्तुत कयते हैं। इस नतृ्म भें गामन नहीॊ होता अपऩतु नगाड़ ेकी 
थाऩ ऩय कबी धीये-धीये तो कबी-कबी तेज गतत से मह नतृ्म होता है। मह नतृ्म केवर प्रसशक्षऺत व्मजक्त 

ही कय सकता है। इस नतृ्म भें प्राम् दो रोग जोड़ी भें अऩना कयतफ हदखाते हैं ऩयन्तु द्वायाहार् के 

स्माल्दे-त्रफखौती भेरे भें एक साथ 3 मा 4 जोड़ ेबी एक साथ इस नतृ्म को कयते हैं। सबी प्रसशक्षऺत होते 
हैं इससरमे एक सा नतृ्म कयते हैं। फड़ ेफुजुगय फतात ेहैं कक मह नतृ्म याजाओॊ का नतृ्म है जो वीय यस का 
प्रतीक है।कुभाऊॉ  के भेरों एवॊ उत्सवों भें ऐसे सबी नतृ्मों का आमोजन होता है जजन्हें  वहाॉ के रोगों ने 
अऩने जीवन दशयन भें ऩूणयत: स्थान दे हदमा है । इस नतृ्म को कयने वारों को छोल्माय कहा जाता है। 
मह नतृ्म प्राम् ऩुरुषों द्वाया ककमा जाता है। मह नतृ्म महाॉ श्रृॊगाय व वीय यस दो रूऩों भें देखने को 
सभरता है। इस नतृ्म भें नगाड़ा, दभुवा, यणससॊग व बेयी फजाने वारे होत ेहैं जो कक ऩायम्ऩरयक रूऩ से 
इस व्मवसाम से जुड़ ेहैं, दसूयी ओय तरवाय औय ढार से छोसरमा नतृ्म कयने वारे छोल्माय अऩनी दसूयी 
आजीपवका भें व्मस्त यहत ेहैं। भेरे व पववाह सभायोहों भें तो अफ इसका प्रचरन कभ ही हो गमा है। अफ 

फजाने वारे जानकाय बी कभ होत ेजा यहे हैं। अल्भोड़ा, पऩथौयागढ़ व चॊऩावत भें छोसरमा नतृ्म ढोर व 

दभुवे की थाऩ ऩय होता है। महाॉ के छोसरमा नतृक यॊग-पवयॊगे ऩरयधान भें यहत ेहैं। महाॉ ढोर फजाने वारा 
बी आकषयक कऩड़ ेऩहनता है। वह ऊऩय-नीचे पवसबन्न भुराओॊ भें ढोर के साथ नतृ्म कयता है। 



 छोसरमा नतृ्म कयने वारे कराकायों के हाथ भें छोर्ी तरवाय व काॊसे की ढार होती हैं। इस छोसरमा 
नतृ्म भें वीय यस का ऩुर् होते हुए बी श्रृॊगाय यस की प्रधानता होती है। फतामा जाता है कक मह नतृ्म चॊद 

याजाओॊ के सभम से महाॉ प्रायम्ब हुआ। ऩहरे मह याजा सोभचॊद के पववाह अवसय ऩय हुआ। आज मह 

नतृ्म कापी प्रचरन भें है।  

कुभाऊॊ  के जनजाति रोकनतृ्म 

 

 

 

 

 

कुभाऊॊ  भें बोहर्मा जनजातत तनवास कयती है ,जो  उत्तयाखण्ड के ततब्फत से रगे सीभान्त इराकों के 

तनवासी हैं, इन्हें शौका  जनजातत के नाभ से बी जाना जाता है. इनकी आफादी ऩायम्ऩरयक रूऩ से 
भुख्मत: पऩथौयागढ (धायचरूा, भुन्स्मायी, डीडीहार् पवकास खण्ड), फागेश्वय (दानऩुय ऺेत्र), अचधक 

ऊॊ चाई वारे ऺेत्र भें तनवास  कयती है  , बोहर्मा जनजातत के रोग ऩयम्ऩयागत रूऩ से ततब्फत के 

"खम्ऩा" व्माऩारयमों के साथ वस्तु पवतनभम के आधाय ऩय व्माऩाय कयते थे।16वीॊ शताब्दी के भें दगुरत 

सभयजा ने "तारयक-ए-यससदी" नाभक ऩुस्तक भें बोहर्मा औय ततब्फजत्तमों के फीच होने वारे इस व्माऩाय 



का वणयन ककमा है. शौका ऺेत्र के नतृ्म अत्मॊत आकषयक होत ेहैं । महाॉ का प्रत्मेक प्राणी नतृ्म-ऩरु् होता 
है, महाॉ के नतृ्मों भें ढोर, दभु वा, भुयरी औय फाॉसुयी  'त्रफणई' का प्रमोग होता है । 

 

 

 

 बोहर्मा सभाज भें बी वीयता  को  करा भें भहत्व हदमा  है ।महाॊ बी छोसरमा नतृ्म भें वीयता की झरक 

स्ऩष्र् हदखाई देती है । पवशषे नतृ्म की ऩौशाक भें जफ नतयक वीयता की कराफाजजमाॉ ढार-तरवाय के 

साथ हदखात ेहैं तो मह नतृ्म दशयकों को अऩने आऩ भें ऩूणयत: फाॉध रेता है । 

 

 

 

 



इनकी  बेषबूषा भें सादगी होती  है. ,ऩदों का सॊचारन  रमभम होता है ,कुभाऊनी   छोसरमा नतृ्म की 
अऩेऺा  महाॊ आक्रभकता  कभ  है मे नतृ्म अऩने हाव-बाव, ऩहनाव ेऔय अॊग-सॊचारन से वीयता औय 

फहादयुी के बाव व्मक्त कयते हैं। ऐसे नतृ्मों भें इततहास बी जीवॊत हो उठता है। दायभा घार्ी भें 
छोसरमा का अऩना भहत्त्व है. दायभा व्मास चौदास भें शौका सॊस्कृतत के नतृ्मों की ऊजाय 
उनको भहत्वऩूणय फना देती है।    

भानस एवॊ यॊजन सॊस्कृत के इन शब्दों से व्मुप्तन्न भनोयॊजन शब्द का अथय है, भन की प्रसन्नता, 
फौपद्धक तथा शायीरयक श्रभ के फाद भनुष्म भन ही भन थक जाता है| उस सभम जैसे शायीरयक थकान 

सभर्ाने के सरए पवश्राभ औय कुछ खाने की आवश्मकता होती है| वैसे ही ऩहाड़ों भें बी भन की थकान 

सभर्ाने के सरए भनोयॊजन की जरुयत होती है,औय उस से उत्ऩन्न होता है डॊडमारा रोकनतृ्म , डॊडमारा 
नतृ्म स्री - ऩुरुषों  का नतृ्म गीत है ,| स्री-ऩुरुष अऩने दोनों हाथों भें दो डण्ड ेरेकय गोर घेये भें आगे-ऩीछे 

घूभ कय डण्डों का करात्भकता से आऩस भें छूकय नतृ्म कयत ेहैं । इस  नतृ्म भें ऩदों  का  सॊचारन 

गततभान अग्र  हदशा भें होता है ,जजससे नतृ्म भें अनोखी गतत सभरती है।.    

चम्पूरी नतृ्म बी गोर घेये भें हाथ ऩकड़कय ककमा जाता है मह नतृ्म घेये भें घूभकय ऩदसॊचारन के 
साॊथ तारी फजा-फजाकय एक-दसूये की तयप भुड़कय नाचते हुए सम्ऩन्न ककमा जाता है । इसभें धीभी 
गतत होती है , तारी की रम ऩद सॊचारन को गतत देती हैं।। चम्पूरी नतृ्म भे सभाज के यीतत-

रयवाज  को सुव्मवजस्थत, औय आसानी से देखा जा सकता है उनकी आध्माजत्भक ऺभता का प्रदशयन 

वाकई अद्भतु है। इन रोक नतृ्मों भें रोक कराकायों औय  दशयकों भें कोई अॊतय नही है। अचधकाॊशत् 
रोक नतृ्म फहुत आसान है रेककन इस सादगी के नीच ेऩरयकल्ऩना की गहयाई औय असबव्मक्तता की 
प्रत्मक्ष्तत्ता है जो एक उच्च करात्भकता व्मवस्था  है। 

 

 

 



कुभाऊनी रोक नतृ्मों की पवशषेता - 

कुभाऊनी का सम्फन्ध हहभारम  की सभ्मता के साथ जुड़ा हुआ है|  महाॊ रोक-जीवन, रोक-सॊस्कृतत 

औय रोक-ऩयॊऩया, प्रथाओॊ का साभावेश है,महाॊ आचथयक, साभाजजक, धासभयक, ऩौयाखणक, नैततक, बाषा-
शास्त्रीम जैसे पवषमों का सभावेश  है। भध्म कार भें  कुभाऊॊ  भें रोकनतृ्म धभय ,त्मोहाय  ,उत्सव , 

यीतत-रयवाज,भान्मतामें,पवश्वास  भें भहत्वऩूणय हहस्सा फन गए थे, कुभाॉऊ  भें  कृपष  कामय हों  ,गाॉव 

का आॉगन  मा खेत खसरहान ,भेरे ,धासभयक कामयकभय , रोक सॊस्काय  मा ऩारयवारयक भॊगर कामय सबी 
जगह रोकनतृ्म का भहत्त्व  फढ़  गमा था ।  कुभाॉऊ भें रोकनतृ्म की ऩयॊऩया अरग- अरग शैरी भें 
हय जगह रोक सॊस्कृतत के वाहक के रूऩ भें भौजूद है ।  

कुभाऊनी रोकनतृ्म भें रोकगामन शैरी के  रोक यॊग शासभर  हैं,  इन गीतों भें भौसभ  का वणयनॊ 
सभरता है,मे श्रॎभ के रोकनतृ्म  है, रोक नतृ्म -गीतों की एक रम्फी कड़ी है,रोकगीतों  भें न्मौरी 
ऩयम्ऩया है , रोक नतृ्मों भ  छऩेरी, चाॊचयी  भें गीत सभामे हैं  ।  भध्म कार भें कुभाऊॉ   भें भेरों एवॊ 
उत्सवों भें  नतृ्मों का आमोजन शुरू होने रगा है ,जजन्हें जीवन दशयन भें ऩूणयत: स्थान दे हदमा  गमा था।   

कुभाॉऊनी  रोकनतृ्म   ऩयम्ऩया  भध्मकार स ेही रोगों के फीच रोकपप्रम होने रगी ।कुभाऊॊ  के पवसबन्न 

अॊचरों के अऩने-अऩन ेतयह के रोकनतृ्म होने रगे,  उनभे गीत शासभर होने रगे , गीतों भें 
पवपवधता ऩामी जाने रगी .इन नतृ्मों भें ऩशुओॊ के सरए बी ऩमायप्त स्थान होने रगा क्मों की महाॉ 
धभय,ऩश ुऔय इॊसानी रयश्त ेथे  ,   नतृ्म भें श्रॎभ के गीत थे,धासभयक औय साभजजक गीत थे ,रोक-

गीतों भें प्रमुक्त शब्दों द्वाया तत्कारीन सभाज की अथयव्मवस्था की जानकायी प्राप्त होती है।  

कुभाॉऊनी  रोकनतृ्म  के सन्दबय भें  महाॉ के रोकसाहहत्म भें सभाज के अध्ममन की फहुत 
सायी साभग्री सभरती है।  जजनभे रोक-गीतों भें सभाज का वणयन अत्मचधक  है जजसस े
सभाज के भनुष्मों का यहन-सहन, आचाय-पवचाय, खान-ऩान, यीतत-रयवाज, आदान-प्रदान, 
भान्मताएॉ, रूहढमाॉ, रोक-पवश्वास व ऩयॊऩयाओॊ, उनका ऩशु-ऩॊखी–प्रकृतत से सॊफॊध, उनकी फोरी-
फानी आहद का ऩता चरता है। रोक नतृ्म के गीत जो  रोक-साहहत्म का हहस्सा हैं वो 
भानवशास्त्र, बाषा-पवऻान व सभाजशास्त्र के अध्ममन की प्राभाखणक व ठोस साभग्री है। 

कुभाऊॉ   के हय हहस्से के भूर तनवससमों ने अऩनी रोक सॊस्कृतत की यऺा की है।  इससरए 
रोकनतृ्म महाॊ प्रकृतत की गोद भें ऩनऩते है। रोक नतृ्म  भें अपवश्वास का कोई स्थान नहीॊ 
यहता। रोक सॊस्कृतत भें श्रद्धा बावना की ऩयम्ऩया शाश्वत है, वह अन्त् जनजीवन भें सतत 
प्रवाहहत हुआ कयती है। महाॊ की रोक सॊस्कृततमों का फीज  एक ही है। रोक सॊस्कृतत फहुत 
व्माऩक है, वहाॉ वह सफ कुछ है जो रोक भें है, रोक सॊस्कृतत रोक से छन-छन कय आती 
है, रोक से हर्कय जफ हभ उसकी व्माख्मा कयन ेरगत ेहैं तो उसकी तभाभ फातें  दैतनक 
जीवन भें इनका बयऩूय प्रमोग बी देखा जा सकता है ऩय जफ इनकी आऩ व्माख्मा कयने फैठ 



जामें तो कोई गाॉव, कोई ऺेत्र ऐसा नहीॊ है जहाॉ रोक जीवन भें इनका  भहत्व ना हो , भन 
की ग्रॊचथ खरु कय साप हो जाती है। रोक  ऩयम्ऩयाओॊ भें स ेअच्छी अच्छी फातें तनकर 
तनकर कय काराॊतय भें रोक सॊस्कृतत फनती यहती है, रोक सॊस्कृतत अन्तस भें यची फसी 
होती है।  

कुभाऊनी रोक नतृ्म की ऩयॊऩया अऩने भें ऩरयवतयन कयके उसे उत्तभ फनाती है।  इसका 
भनोपवऻान भानव व्मवहाय का अध्ममन कयता है। इस प्रकाय  नतृ्म का  भनोपवऻान से  
सॊफॊध होना स्वाबापवक है ऩय इस सॊफॊध भें भनोपवऻान को आधाय  रोक सोच प्रदान कयता 
है। कुभाऊॊ  के रोकनतृ्म पवसबन्न कराओॊ के ऩायखी प्राजश्नक अरग- अरग साभाजजक सॊयचना 
के साथ दीक्षऺत-तनसभयत हुए हैं।   

इन सबी रोकनतृ्मों भें  रोक सॊसाय के सबी गुण  सभामे हैं,तबी तो रोक गीत भें धासभयक 
यॊगों  के साथ जीवन की सभस्माएॊ ,उनसे जुड़ ेसवार को देखा जा सकता है, चाहे रोक गीत 
ककसान की  पसर के सॊफॊध भें गामा जाम मा  फीजों की फुवाई मा कर्ाई मा त्मौहाय 
इत्माहद के फाये भें ,सफ दशा भें रोक ही भहत्वऩूणय होता है ,जो रगाताय फदराव को सभामे 
है । 

साभाजजक, धासभयक औय वैवाहहक स्तय ऩय इन रोकनतृ्मों को कई तयीकों से फरे् देख सकते हैं । 
ग्राभीण हो मा शहय ,सफ जहग कई नतृ्म ऐस ेहैं जजनभें ऩुरूष औय भहहराएॊ साथ भें नतृ्म कयत े

हैं।जजनभ ेसभाज के यीतत-रयवाज  को सुव्मवजस्थत, औय आसानी से देखा जा सकता है उनकी 
आध्माजत्भक ऺभता का प्रदशयन वाकई अद्भतु है। इन रोक नतृ्मों भें रोक कराकायों औय  दशयकों भें 
कोई अॊतय नही है। अचधकाॊशत् रोक नतृ्म फहुत आसान है रेककन इस सादगी के नीच ेऩरयकल्ऩना की 
गहयाई औय असबव्मक्तता की प्रत्मक्ष्तत्ता है जो एक उच्च करात्भकता व्मवस्था  है। 

 सूक्ष्तभ दृजष्र् से महद देखा जाए तो  कुभाऊॊ  के रोकनतृ्म के रोक गीतों की बाषा की केवर फाह्म सॊयचना 
ही नहीॊ होती; अपऩतु आॊतरयक सॊयचना बी होती है। फाह्म सॊयचना भें जहाॉ हभ बाषा का ध्वतन, शब्द, 

रूऩ का वाक्मऩयक अध्ममन कयतें हैं, वहीॊ आॊतरयक सॊयचना का सॊफॊध भनुष्म की भानससक प्रकक्रमा से 
जुड़ा होता है। 

 भनुष्म की भन:जस्थतत का अध्ममन भनोपवऻान भें ककमा जाता है, सच तो मह है कक फोरत ेऔय 

सुनत ेसभम आॊतरयक सॊयचना ही प्रभुख होती है क्मोंकक दोनों जस्थततमों भें हभाया भजस्तष्क ही 
कक्रमाशीर यहता है अथायत ्बाषापवऻान की वह शाखा जजसका अनुप्रमोग भनोपवऻान के आधाय ऩय हो, 
भनोबाषापवऻान है।  



   कुभाऊॊ  के रोकनतृ्म  भें सॊगीत, नतृ्म,  सबी  कराओॊ के भाध्मभ अरग–अरग है ककॊ त ुयस की 
असबव्मजक्त औय अनुबूतत सबी करा रूऩो भें सभान रूऩ से होती    है।  इसी सरए  सफ प्रकाय के  रोकनतृ्म 

भें कराकायों ,जान सभूह औय प्रेऺकों को अरग-अरग स्तय ऩय यसानुबूतत होती है।  

मह यसानुबूतत की प्रकक्रमा नतृ्म  भें फहुत सहज होती है। नतृ्म व सॊगीत प्राचीन कार से इॊसान के 

जीवन का अरू्र् हहस्सा यहा है। एक भान्मता के अनुसाय शब्दों की ईजाद से ऩहरे सॊकेत औय भुराओॊ के 

भाध्मभ से इॊसान न ेअऩने बाव जैसे प्रेभ, वात्सल्म, क्रोध, बम, दमा आहद की असबव्मजक्त नतृ्म, 

सॊगीत व चचत्रों के िरयमे की। मह कराएॊ हभाये जीवन भें इतना घुर सभर जाती हैं कक, हभें मह आबास 

बी नहीॊ होता कक हभ साझी पवयासत जी ही नहीॊ यहे हैं फजल्क इस ेऔय पवकससत कय यहे हैं। फदरत े

भौसभ, त्मौहाय हभ आऩस भें सभरकय भनात ेहैं। पसर कार्ना, सावन का आना, नई पसर फोना, इन 

सफका हभाये जीवन भें भहत्व है औय हभ इसकी असबव्मजक्त सॊगीत, नतृ्म हैं 

 

 कुभाऊॊ  के हय इराके की अऩनी एक खास शैरी होती है ,शादी-ब्माह, सगाई, जन्भ आहद को 
रोकसॊगीत,  रोकनतृ्म के भाध्मभ से साभूहहक रूऩ से भनात ेहैं। रोकनतृ्म, सभाज व इॊसान का 
असबन्न अॊग है। इस करा भें अऩने शयीय के भाध्मभ से इॊसान अऩनी फात कहता है। रम, तार व सुयों 
भें पऩयोकय वह अऩनी फात अऩने सम्ऩूणय शयीय के भाध्मभ से रोगों तक ऩहुॊचता है। जहाॊ एक ओय 

रोक नतृ्म भें सयरता व सहजता होती है वहीॊ शास्त्राम नतृ्मों भें शैरीगत बाव बॊचगभाओॊ का वचयस्व 

होता है। रोक औय शास्त्रीम नतृ्म दोनों ही आभ इॊसान के जीवन कार की गाथा फतात ेहैं। रोक नतृ्म 

ऩयम्ऩया इतन ेसारों से जीपवत है, फजल्क अऩनी अॊदरूनी शजक्त व सजीवता से करा को नए रूऩ देने भें 
सऺभ है 

फहुत स ेनतृ्म भुख्म रूऩ से कुभाऊॊ  ऺेत्र का साभूहहक नतृ्म-गीत है,इन  रोक नतृ्म भें  नय 
नायी  नतयक को  रोक वाद्म  का सुय ऩकड़ना होता है जजसभे "हुड़का"  सफ स ेप्रभुख होता 
है  जजसका हभ ऩहरे बी कह चकेु हैं की नतयक सहाया रेता है । फहुत से रोक नतृ्म  भें  
एक गोर घेया फनाकय एक दसूये के कॊ धों मा कभय भें हाथ यखकय  गततभम ढॊग से ऩाॉव 
औय स्वयों का तारभेर त्रफठा कय ,रम  फनाकय धीये धीये नाच औय रोकगीत गामन कयना 
होता है। मे देखन ेवारा ऺण होता है जफ नतृ्म भें शासभर जान सभूह सफ कुछ बूर ईश्वय 
भें रीॊन हो  जाता है  

रोक नतृ्म घेये  भें  वादक  एक मा एक से अचधक  रोक वाध्म मॊत्र "हुड़का" से  रोक गीत 
के धनुों को तान  दे आकय पवषम को जजवॊत कय देता औय मह फड़ा ही भनोहायी दृस्म होता 
है। "हुड़का" वादक द्वाया गीत के फोर ऩहरे फोरे जाते हैं औय फाकीॊ रोग उसे दोहयात ेहैं 
,मह साभूहहकता  जीवन का दशयन है,जफ रोक का सॊसाय एकाग्रता से प्रकृतत का  करा से 
सभावेश कय देती है  



.फहुत से रोक नतृ्मों भें च दो ग्रुऩ फन जाते हैं जजसभें स ेएक ग्रुऩ दसूये के गीत के फोरों को 
दोहयाता है। मह रोकगीत सॊफजन्धत रोकदेवता के साथ साथ, प्रेभ - श्रृॊगाय , जीवन-शैरी ऩय 
आधारयत होत ेहैं। मह रोक गीत  श्रभ ऩरयहाय भनोयॊजन औय आश ुकपव की असबव्मजक्त की 
भधयु गुॊजाय है, जो श्रृॊगाय प्रधान है 

महाॉ के नतृ्म ,रोक नतृ्म वस्तुत: प्राकृततक नतृ्म से जुड़ ेभानवीम करा के सूचक है  है।  मे 
रोक जीवन भें अनुकूर ककसी न ककसी प्रकाय के नतृ्म का  सॊसाय साभने राते हैं  इन रोक 
जीवन नतृ्मों भें करा तो स्वाबापवक औय गतत तो होती है रेककन करात्भक इस का एक 
फड़ा गुण होता है । 

कुभाऊॉ  भें रोक नतृ्म औय  रोकगीतों के भाध्म से साभाजजक एकता औय नपवन  चतेना का 
पवकास होता है ,रोक गीतों की बाषा भें तनम्न इराकों भें फदराव देखा जा सकता है,रेककन 
बाव एक हैं  

   

• कारी कुभाऊॉ   

• सोय  

• ऩारी ऩछाऊॉ   

• दानऩुय  

अस्कोर्  

धायचरूा  

भुॊस्मायी  

तयाई के इराके  

बाबय के इराके 

कुभाऊॊ  के रोगों का भुख्म ऩेशा कृपष है । ऩशुऩारन उनका सहामक ऩेशा है । ऩशु कृपष कामय भें उनका 
सहमोग कयते हैं । रोकनतृ्म भनुष्म की वह साभान्म प्रततकक्रमा है जजसके द्वाया वह खदु को साभने 
राता है ।   उसका ऩशु   से सीधा सम्फन्ध है इसी आधाय ऩय व्मजक्त  औय वस्तुओॊ का भूल्माॊकन कयता 
है।। इसका घतनष्ठ सॊफॊध व्मजक्त के अभूतय पवचाय तथा कल्ऩना से ही है।  



                                              

 

कुभाऊॊ  के रोकनतृ्म भें मह  देखा गमा है कक रोक नतृ्म भन की उतऩतत है, भन औय शयीय का आऩस 

भें गहया सम्फन्ध है। जफ भन शान्त होता है तो शयीय को शकून भहसूस होता है तबी तो 
भनुष्म    करा  को जनभ देता है  ।  

रोक कराकायों की यचनाओॊ की सभीऺा कयना कोई आसान काभ नहीॊ, वह तो साधना है | इसभें 
कराकाय की करा के साथ ऩयॊऩया का दृजष्र्कोण बी सजम्भसरत  है | अरग-अरग दृजष्र्कोण स ेदेखने 
ऩय    रोक  नतृ्म के रोक गीतों  की यचना का स्वरूऩ फदरता नहीॊ ऩय नमाऩन  जरुय  रे आता है, गहयाई 

भें जात ेही वास्तपवकता दृजष्र्गोचय होती है | रोकनतृ्म  गीतों भें असबधात्भक अथय की अऩेऺा 
व्मजनात्भक अथय ही पप्रम रगता है |  सभम के फहत ेतनयॊतय फहाव से उसके प्रवाह भें तनजश्चतता आती 
है |  

रोक, ऩायम्ऩरयक नतृ्म,मह कराएॊ सयर होती हैं व आभ हदनचमाय के इदय-चगदय घूभती हैं। ऩुरुष, 

भहहराएॊ व फच्च ेसाभूहहक नतृ्म के भाध्मभ से हय ऩवय व भौसभ को हषय औय उल्रास के साथ भनात े

हैं। महाॊ कराकाय औय दशयक भें कोई अॊतय नही होता, सफ इसका हहस्सा होत ेहैं, सहबागी औय 

सजृनकताय होत ेहैं। ऩहाड़ी ऺेत्रों के सॊगीत, तान, रम, वाद्म औय नतृ्म भें असाधायण सभानता हदखाई 

देती है। 

 महाॊ तक कक भुराओॊ औय नतृ्म भें शयीय के पवसबन्न अॊगों के इस्तेभार भें बी सभानता निय आती है। 
मही साझी पवयासत है। हहभारम के उताय-चढ़ाव, चोहर्माॊ औय घाहर्माॊ, रहयात ेनिय आते सशखयों से 
भेर खाती नतृ्म भुराएॊ इन ऺेत्रों की पवशषेता हैं। पैरती फाहें ऩैयों औय घुर्नों की रचक स ेरेकय कभय 

औय गदयन से जुड़ी भुराएॊ मही सफ कुछ दशायती हैं 



कुभाॉऊ भें  कृपष  कामय हों  ,गाॉव का आॉगन  मा खेत खसरहान ,भेरे ,धासभयक कामयकभय , रोक 

सॊस्काय  मा ऩारयवारयक भॊगर कामय सबी जगह रोकनतृ्म का भहत्त्व है। 
कुभाॉऊनी  रोकनतृ्म   ऩयम्ऩया  भध्मकार स ेही रोगों के फीच रोकपप्रम होने रगी । 

कुभाऊॊ  के पवसबन्न अॊचरों के अऩने-अऩन ेतयह के रोकनतृ्म होन ेरगे, उनभे गीत शासभर होने 
रगे , गीतों भें पवपवधता ऩामी जाने रगी .इन नतृ्मों भें ऩशुओॊ के सरए बी ऩमायप्त स्थान होने रगा 
क्मों की महाॉ धभय,ऩशु औय इॊसानी रयश्त ेथे  ,  नतृ्म भें श्रॎभ के गीत थे,धासभयक औय साभजजक गीत 
थे , इन रोक नतृ्मों भें  छऩेरी, चाॊचयी   औय झोया भुख्म थे, जजनभे छोसरमा नतृ्म बी  शासभर 
हो गमा जो ऩायम्ऩरयक धभय ,त्मोहाय , ऩवय ,उत्सव , यीतत-रयवाज,भान्मतामें,पवश्वास  भें भहत्वऩूणय 
हहस्सा फन गए थे.    

आधतुनक ऩरयवेश के सभमचक्र भें ऩहाड़ों से फहुत साये रोक नतृ्म  रुप्त होत ेजा यहे हैं, जजन को 
सॊकसरत कयना आवश्मक है ।धासभयक औय साॊस्कृततक दृजष्र् से इसका  भहत्व है, कुभाॉऊ भें रोक की 
ऩयॊऩया भें रोकनतृ्म अरग अरग शैरी भें हय जगह रोक सॊस्कृतत के रूऩ भें भौजूद है । सचभुच भें 
कुभाऊनी रोक नतृ्म वह करा है जो जीवन को आनॊद स ेआल्हाहदत कय देती है औय भन को शाॊतत 

देती है ,कुभाऊनी  रोक नतृ्म वस्तुत: प्राकृततक नतृ्म है। कुभाऊनी रोक नतृ्म की पवचायधायामें एक 

ऐसी पवसशष्र् यचनादृजष्र् के तनभायण भें हभायी भदद कयती हैं जजसे हभ ‘प्रततफद्धता’ के नाभ स ेजानते 
हैं ‘प्रततफद्धता’ सभाज औय साहहत्म के प्रतत एक सजग दृजष्र्कोण है ,जजसका सीधा सम्फन्ध हभाये 

जीवन औय यचनाकभय से होता है 

ऩवयतीम अॊचर का जीवन इतना कठोय व श्रभ सॊधम्मा है कक   भेरों-तम्ौहायों के भाधम्भ से ही वे अऩने 
तन व भन की थकान को सभर्ा ऩात ेहैं उनह्ीॊ भेरों तम्ौहायों भें गामे जाने वारे रोकनतृम् व रोकगीतों 
की एक पवद्मा ‘’छऩेरी’’ है ‘जजसभें श्रृॊगाय यस के सबी यॊगों को देखा व सुना जा सकता है,जजन्हें कोई 

एक व्मजक्त नहीॊ फजल्क ऩूया रोक सभाज अऩनाता है। साभान्मत् रोक भें प्रचसरत, रोक द्वाया यचचत 

एवॊ रोक के सरए सरखे गए गीतों को रोकगीत कहा जा सकता है। रोकगीतों का यचनाकाय अऩने 
व्मजक्तत्व को रोक सभपऩयत कय देता है। 

उत्तयाखॊड की पवसबन्न रोक कराओॊ के फीच कुभाॉऊनी रोक नतृ्मों भें  रोकगीत  ऩयम्ऩया  
रोगों के फीच रोकपप्रम होने रगी । इनभे ऩयॊऩया औय जीवन शैरी के पवसबन्म रूऩ शासभर 
है, मे श्रॎभ के गीत है,  ऋत ुसे जुड़ ेगीत हैं, कुभाऊॊ  भे  फच्च ेके जनभ सॊस्काय से रेकय 
पववाह सॊस्काय तक रोक गीतों की एक रम्फी कड़ी है.रोकगीतों  भें न्मौरी ऩयम्ऩया है , 
रोक नतृ्मों भें गीत छऩेरी, चाॊचयी  भें सभामे हैं  ओय शगुयाखयों  भें सॊस्काय है। 

 



कुभाऊॊ  भें  होरी ससपय  यॊगो से ही नहीॊ फजल्क यागों से बी खोरी जाती है। ऩौष भाह के ऩहरे 
सप्ताह से ही तथा फसन्त ऩॊचभी के हदन से ही गाॊवों भें फैठकी होरी का दौय शुरु हो जाता 
है। होल्माय हायभोतनमभ, तफरा औय हुड़के की थाऩ ऩय बजक्तभम होसरमों से फैठकी होरी 
शुरु कयत ेहैं।  

इन होसरमों को शाष्त्रीम यागों ऩय गामा जाता है, जजनभें दादया औय ठुभयी ज्मादा प्रचसरत है। 
अचधकतय फैठकी होसरमों भें याग धभाय से होरी का आह्वान ककमा जाता है तथा याग श्माभ 
कल्माण से होरी की शुरुआत की जाती है, फीच भें सभमानुसाय अन्म यागों ऩय आधारयत 
होसरमाॊ गाई जाती हैं औय इसका सभाऩन याग बैयवी से ककमा जाता है। होरी गीतों का एक 
योचक ऩयभऩया खड़ी औय फैठी होरी के रूऩ भें है. 

कुभाऊॊ  भें रोक गीत  ककसी बी सन्दबय भें सुना जा सकता है ।इनभ े भें याजा यानी की 
कहानी है ,देव हैं याऺक हैं ,ऩयी औय स्थानीम रोक नामक- नातमका हैं,ककसान है ,भिदयू है। 
भनोयॊजन है तो वीयता ,प्रेभ औय त्माग  का रूऩ बी हैं ,जो सुनन ेवारे को आनॊहदत कय देता 
है है। 

रोक गीतों भें  जहाॊ एक तयप भनोयॊजन है वहीीँ दसूयी तयप  इनभे स्थानीम इततहास 
,याजनीतत ,सभाज औय वय्वस्थाएॉ सफ सभाहहत है ,इस कायण बायतीम सॊस्कृतत के सन्दबय  
भें रुप्त होती इस रोक गामन करा ऩयॊऩया का सयॊऺण कयना अत्मॊत आवश्मक है ।   

कुभाऊॊ  भें रोक गीत ऩयॊऩया कुभाऊॊ  कसभश्नयी के ऩहाड़ी जिरों जैसे अल्भोड़ा. फागेश्वय , 
नैनीतार, पऩथौयागढ़ ,चम्ऩावत भें प्रचसरत है , पऩथौयागढ़ , चम्ऩावत नेऩार औय ततब्फत से 
जुड़ ेजिरे हैं, इससरए इन इराकों के गीतों  भें नेऩार औय ततब्फत का बी प्रबाव आ जाता 
है।  

उत्तयाखॊड के रोक जीवन से जुडी इस ऩयम्ऩया की साभाजजक सोच भें रगाताय होता फदराव 
औय ऩयम्ऩया का साभॊजस्म सापतौय ऩय ऩरयरक्षऺत होता है। हय रोक गीत केवर भनोयॊजन 
ही नहीॊ देता  फजल्क रोक जीवन के अच्छे-फुये अनुबवों एवॊ उनसे सीख रेने की प्रेयणा बी 
देता  हैं , हाराॊकक आधतुनक ऩरयवेश के सभमचक्र भें ऩहाड़ों से फहुत साये गीत  रुप्त होते 
जा यहे हैं, जजन को सॊकसरत कयना आवश्मक है . 

कुभाऊॊ  भें रोक नतृ्म  की रोक ऩयम्ऩया को ससपय  नतृ्म के भनोयॊजन स ेही नहीॊ देखा जा सकता है, सबी 
जगह   भें मह ऩयॊऩया प्रचसरत है की धभय के साॊथ  रोक गीत के पवषम जन जीवन  से जुड़ े है , जो केवर 

भनोयॊजन ही नहीॊ फजल्क रोक जीवन के अच्छे-फुये अनुबवों एवॊ उनस ेसीख रेन ेकी प्रेयणा बी देते हैं  



कुभाऊॊ  के पवसबन्न अॊचरों के अऩने-अऩने तयह के  रोक नतृ्म हैं उनभे गीत शासभर हैं  , गीतों की रम  

भें  ,शब्दों  भें पवपवधता हैं.इनभें ऩशुओॊ के सरए बी ऩमायप्त स्थान हैं,  श्रॎभ,धासभयक औय साभजजक कथ्म 

थे ,रोक नतृ्म  त्मोहाय , ऩवय ,उत्सव , यीतत-रयवाज,भान्मतामें,पवश्वास  भें भहत्वऩूणय हहस्सा फन हैं .  
कुभाॉऊ भें  कृपष  कामय हों  ,गाॉव का आॉगन  मा खेत खसरहान ,भेरे ,धासभयक कामयकभय , रोक सॊस्काय  मा 
ऩारयवारयक भॊगर कामय सबी जगह रोक नतृ्म हदखते  हैं आज बी कुभाॉऊ भें  नतृ्म की ऩयॊऩया अरग -

अरग शैरी भें रोक सॊस्कृतत के वाहक के रूऩ भें भौजूद है । आज कुभाऊ के  रोक नतृ्मों को उनकी  शैरी 
भें यॊगभॊच भें बी उतया जाता है , जजससे इसभें असबनम ,यस ,वाचन ,गामन  औय बाव बॊचगभाएॊ सभाहहत  

हो जाती है ,मह साये तत्व  रोक नतृ्म भें सभरत ेहैं - 

 

गीत 

.गतत -सॊगीत   

कथोऩकथन  

                                                                             देशकार  

गीत शैरी औय  

रोक नतृ्म -रोक गीत का उदे्दश्म।  
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