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अमूर्त साांसृ्कतर्क तिरासर् योजना के अांर्गतर् तबहार के अमूर्त 

साांसृ्कतर्क तिरासर्ो ां की सांदभत सूची तनमातण हेरु् डाटा सांग्रह 

–सांदभत तमतिला 

 

प्रसु्तर् पररयोजना के अांर्गतर् दो प्रमुख र्त्ो ां को लतिर् तकया गया  – 

1. मममथला में पमि व्यवस्था (MITHILA MEN PANJI VYAVASTHA) 

2. डाक बचन (DAK VACHAN ) 

 

प्रस्तातिर् योजना का कायतिेत्र राज्य – 

मममथला के्षत्र, उत्तर मबहार,  भारत व तराई के्षत्र, नेपाल 

 

कायतयोजना :  

मममथला मबहार के अमूतत साांसृ्कमतक मवरासत के दो तत्व – मममथला में पिी 

प्रथा व डाक बचन के डाटा सांग्रह का कायत इस पररयोजना अांतगतत मकया 

गया है। मवमभन्न चरणोां में पररयोजना में लक्ष्य अनुरूप कायत का सम्पादन 

मकया गया। डाटा सांग्रह हेतु मममथला के मवमभन्न भागोां तथा देश के मवमभन्न 
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भागोां में उपस्स्थत मवद्वानोां व सांबस्ित सांस्थानोां से यथा सांभव सांपकत  कर  

मवमशत मकया गया। डाटा सांकलन हेतु मवमभन्न अांतजातल समूहोां, सोसल साइटोां 

आमद को भी साधन के रूप में उपयोग मकया गया। सीममत सांसाधनोां के 

कारण के कारण मवमभन्न वेवसाइटोां से भी सूचना इकट्ठा मकया गया है। 

मममथला में उपलब्ध पुराने पमि के कुछ भाग के सांरक्षण व मडमजटाइजेशन 

का कायत मवदेह समूह द्वारा मकया गया है। प्रतुुतत ररपोटत में कुछ छाया मचत्र 

मवदेह के वेवसाईट से भी मलया गया है। समग्र रूप से प्रारस्िक तुतर पर 

डाटा व सूचना सांकलन के बाद मममथला के मवमभन्न मवद्वानोां से मवमशत कर 

दोनोां तत्वोां के मलए अलग-अलग सेममनार व पररचचात का आयोजन मकया 

गया। डाक बचन के मलए धरोहर शांखला-1 का आयोजन  16 जुलाई 2018 

को बामटका होटल सभागार, मधुबनी मबहार में मकया गया। इस आयोजन में 

प्रमुख आमांमत्रत वक्ता - श्री महेंद्र मलांमगया, डा0 कमल कान्त झा, डा0 महेन्द्र 

नारायण राम, डा0 प्रकाश भारती, प्रो0 (डा0) शमश नाथ झा, श्री अमभषेक 

देवनारायन, अमजत आज़ाद आमद थे। मममथला के पमि प्रबांध पर केस्न्द्रत 

धरोहर शांखला-2 का आयोजन मदनाांक 2 मसतांबर 2018 को महन्दी भवन 

सभागार, मदल्ली में मकया गया। इस आयोजन में आमांमत्रत मवद्वानोां में – 
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पमिकार श्री मवश्वमोहन चन्द्र ममश्र, श्री भैरव लाल दास, श्री महेंद्र मलांमगया, 

डा0 महेन्द्र नारायण राम, श्री सांजीव झा, श्री अमभषेक देवनारायन, डा0 समवता 

झा खान, श्री ऋमष बमशष्ठ, श्री काश्यप कमल, श्री पे्रमशांकर झा, डा0 कैलाश 

कुमार ममश्र आमद थे।  

 

सांस्था द्वारा मममथला के अमूतत सांसृ्कमत तत्व – पमि प्रबांध और डाक बचन पर 

अगले चरण का कायत अभी भी जारी है। डाक बचन पर मवद्वानोां में मतभेद को 

देखते हुए एक सात मदनोां के कायतशाला का आयोजन मकया जाना है उसके 

बाद सभीतत्ोां के साथ उसे पुतुतकाकार मदए जाने की योजना है। पमि प्रबांध 

को सांकमलत कर उसे मडमजटाइजेशन और उसके सरलीकरण और पमि 

प्रबांध के मलए एक सॉफ्टवेयर के मनमातण की मदशा में कायत मकए जाने की 

योजना है।  

 

अमूतत साांसृ्कमतक मवरासत योजना के अांतगतत मनदेमशत मबन्दुओां के अनुसार 

प्रतुुतत्त पररयोजना ररपोटत को तीन खांडोां में प्रतुुतत्त मकया जा रहा है, जो इस 

प्रकार है : 
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1. खांड – एक : पमि प्रबांध और डाक बचन से सम्बांमधत समुदाय का 

भामषक के्षत्र और भाषा, उपभाषा तथा बोली का मववरण। 

2. खांड – दो  : पमि प्रबांध   

3. खांड – तीन : डाक बचन     

   

पररयोजना में शातमल अमूर्त साांसृ्कतर्क तिरासर् र्त्ो ां का सांतिप्त 

पररचय :   

1. तमतिला में पति व्यिस्िा :  

प्रारि में पमि प्रबांध की शुुआआत  जामतगत शु्धतता के उ्ेश्य से मकया 

गया था खासकर ब्राह्मण, कायस्थ, क्षमत्रय वगत के मलए। आगे चलकर या 

कही ां कही ां अन्य जामत के मलए भी इस प्रकार का प्रावधान मकया गया 

था। इस प्रमहृया का उ्ेश्य मकसी भी व्यस्क्त के जामतगत शु्धतता को 

जानना था। जो एक मवशेष पररचय, मजसे “उतेढ़” कहा जाता हैं, के 

आधार पर समाज में व्यस्क्त आपस में बेटी-रोटी का व्यवहार करते 

थे।पमि व्यवस्था के अनुसार उतेढ़ जानने के मलए मकसी व्यस्क्त के 

बातीस कूल या वांश का पररचय जानना आवश्यक है। मजसमें मपतृ पक्ष 



 

 

5 

के मपता, मपतामह, वृ्धतह प्रमपतामह, अमतवृ्धतह प्रमपतामह आमद समहत 

सात पीढ़ी तथा मातृ पक्ष में मातामह व मातामही के मपतामह व 

मपतामही; और माता के मातामही के मपता व मपतामह आमद का 

पररचय समामहत होता है। इस प्रकार के पररचय की गणना खासकर 

मववाह के समय मकया जाता है। मववाह के मलए लड़का और लड़की के 

मलए इस प्रकार गणना से मनकले उतेढ़ में बातीस कूल के पररचय में 

लड़का कम से कम सातवी ां तथा लड़की पााँचवी ां पीढ़ी की दूरी होना 

आवश्यक है।          

2. डाक बचन :  

महांदू धमत-ग्रांथोां के अनुसार समाज को कमत के आधार पर मवभामजत 

मकया गया आता जो बाद में यह जन् माधाररत हो गया। वततमान में महांदू 

समाज में इसी का मवकमसत रूप जामत-व् यवस् था के रूप में देखा जा 

सकता है। जामत एक अांतमवतवाही समूह है। प्राचीन भारत में वणत 

व्यवस्था अथवा चतुवतणत व्यवस्था के अमतररक्त पेशा अथवा व्यवसाय के 

नाम के अनुसार जामत व्यवस्था भी प्रचमलत थी। वतुुततः पेशा अथवा 
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व्यवसाय के नाम को ही जामत की सांज्ञा दी गयी थी, मजसके अनुसार 

लोहा का काम करने वाले को लोहार, चमडा का काम करने वाले को 

चमार (चमतकार), लकडी का काम करने वाले को बढई, ममट्टी का बततन 

बनाने वाले को कुम्हार (कुिकार), गाय (गौ) पालन करने वाले को 

ग्वाला की सांज्ञा दी गयी । 

डाक बचन मममथला के्षत्र का सवतप्रमुख मौस्खक लोक परम्परा है। सैकड़ो 

वषों तक वामचक स्वरूप में रहने के बाद इसके कुछ -कुछ अांश अलग-ग 

समय और मवद्वानोां ने प्रकामशत भी मकया है। कुछ मवद्वानोां का मत है मक 

‘डाक बचन’ गोपकान्या और पांमडत बराहमममहर के पुत्र ‚डाक‛ की रचना 

हैं तो कुछ मवद्वान इसे मवकमसत लोक परम्परा मानते हैं। प्राप्त श्रोतोां के 

अनुसार समतुत भारत वषत में डाक के लाखोां बचन प्रमस्धत है। मममथला के 

लोक जीवन मेाँ डाक बचन का कमोवेश वही मान्यता है जो भारतीय 

सांसृ्कमत मे ाँ भगवद्गीता का है। लोक जीवन के दैमनक चयात मे ाँ होने वाली 

समस्याओां व प्रकरणोां – गृहस्थ, खेती, वषात, वषतफल, गृहस्थाधमत, यात्रा, 

सांस्कार, स्वास्थ्य आमद पर डाक की दृष्टी फकड़ा )दोहा) के रूप में 

‚डाक बचन‛ मे ाँ ममलती है। आमजन अपनी जीवनचयात में जैसे 
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भगवद्गीता, कबीर, चाणक्य आमद से सांदभत लेते हैं उसी प्रकार मममथला के 

लोग डाक का सांदभत लेते हैं। प्राचीन मैमथल समाज अपने जीवनचयात में 

डाक के दशतन को समामहत करते थे और डाक बचन सभी के कां ठ में 

था। प्राचीन काल में समाज के जीवन यापन का मुख्य और एकमात्र स्रोत 

कृमष व पशुपालन था। मैमथल लोक जीवन तथा कायत व्यापार में लोक रत  न 

डाक के बचन में यहाां की माटी पानी से जड़े आहार व्यवहार, सुखाड़, 

बाढ़, पेड़ पौध रोपण, बैल खरीदने, उपचार नुस्खा, वातुुत सांबांधी घर 

तैयारी में मुहुतत, शकुन, उपनयन, मुांडन, बच्ोां के पालन पोषण एवां मशक्षा 

आमद लोकोस्क्त, काव्यमय मटप्पणी आज भी प्रासांमगक है। डाक का 

समय 14 शताब्दी से पूवत का बताया गया है। जानकारोां में यह मववाद है 

मक डाक कहाां के थे। कारण ग्रामीण कमवत्त लोकोस्क्त की पांस्क्तयाां डाक, 

घाघ, डांक, भादर इत्ामद रूप में पूरे भारत वषत में अनेक प्राांत के कई 

भाषाओां यथा बांगला मवश्वकोश, कनौमजया गोरखपुररया, राजपुतामनयाां 

इत्ामद में भी देखा गया है। मममथला में मकसानोां के कां ठ से उनके मूल 

वाणी का प्रसु्फटन अनायास मनकल पड़ता है जो उस समय की जरूरत 

होती है। 
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खांड – एक : 

पति प्रबांध और डाक बचन से सम्बांतधर् समुदाय का 

भातिक िेत्र और भािा, उपभािा र्िा बोली का तििरण 

 

भामषक के्षत्र  - समू्पणत मममथला (MITHILA) 

    पौरामणक नाम - मतरहुत  

 

भाषा   -  मैमथली (MAITHILI) अांमगका (ANGIKA) व  

बस्िका (BAJJIKA) 

 

बोली   - पाांच प्रकार – श्रोतीय मैमथली, मानक मैमथली, 

मनम्नवगीय, मुसलमानी व साधुकरी मैमथली 

 

उपभाषा/बोली - मैमथली के प्रमुख पााँच उपभाषा या बोली हैं –  

अ. केन्द्रीय बोली 

आ. पूवी बोली  
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इ. दमक्षणी बोली  

ई. पश्चमी बोली  

उ. उत्तर-पूवी बोली 

  

 मैमथली भाषा के के्षत्रगत, जामतगत, सांबांधगत आमद प्रकार से अलग-

अलग मभन्नता पायी जाती है। इन मभन्नताओां के म्ेनजर, डा0 ग्रीयसतन, 

महेंद्र मलाांमगया जैसे मवमभन्न मवद्वानोां व भाषामवदोां द्वारा मकए गए 

अध्ययन के आधार पर हम मैमथली को मनम्न पााँच वगो मे मवभामजत कर 

सकते हैं: 

 

क). भौगोतलक तितिधर्ाएां  – 

अ. केन्द्रीय बोली - भारत के मधुबनी, दरभांगा, सुपौल, सहरसा, आमद 

के्षत््र एवां नेपाल के जनकपुर, वैदेही आमद के्षत्र 

आ. पूवी बोली-मममथला के कोसी नदी से पुरब के कुछ के्षत्रें जैसे-

सहरसा, पुमणतयााँ, कमटहार, अरररया, मधेपुरा आमद| 
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इ. दमक्षणी बोली (अांमगका)-मममथला के अांग के्षत््र भागलपुर, मुांगेर 

आमद में बोले जाने वाली मैमथली| 

ई. पश्चमी बोली (बस्िका)-मममथला के पश्चमी भागोां के के्षत््र जैसे 

मुजफ्फरपुर, सीतामढ़ी, चम्पारण एवां आस पास के नेपाल तराई 

के के्षत्र।  

उ. उत्तर-पूवी बोली (थरूहट) – दमक्षण-पूवत नेपाल के तराई एवां 

उत्तर-पूवत मबहार के मममथला के्षत््र में बोली जाने वाली मैमथली| 

 

ख). जातर् एिां िणतगर् तितिधर्ाएां  –  

मममथला के्षत््र में भामषक दृमष्टकोण से मकये गये अध्ययन से पता चलता है 

मक यहााँ एक ही गााँव मजसका के्षत्र्फल 5-7 वगत मकलोमीटर है, में यमद 

अलग-अलग जामत, वणत के लोग रहते हैं तो उनकी बोली अलग-अलग 

है| जैसे मानक मैमथली, श्रोमतय मैमथली, ठें ठ मैमथली, मुसलमानी मैमथली, 

मनन्नवगीय मैमथली, और साधुकरी मैमथली।  

 

ग). तलांगगर् तितिधर्ाएां  –   
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मममथला में पुुआष एवां स्त्री एक ही घर में रहते हुए भी बातातलाप में एक-

दूसरे को सम्बोधन अलग-अलग तरह से करते हैं। कुछ शब्दोां का 

इतेुतमाल स्त्रीगण तमकया कलाम जैसे करती हैं| जैसे-म’र, धुर’जो!  गे 

दैया!  आमद| 

 

घ). सांबांधगर् तितिधर्ाएां  -  

मममथला के के्षत्रें में कुछ सांबांधोां के बीच बातचीत की भाशा अलग होती 

है| जैसे ससुर-दामाद, सास-दामाद, ससुर-बहू (पुतोहु), सास- बहू 

(पुतोहु), जेठ (भैंसुर)-बहू (भाबहु) इत्मद| इन सांबांधगत मवमवधताओां को 

इस प्रकार समझा जा सकता है| 

   

  ससुर-दामाद का सांवाद - 

ससुर – महनका गाम में सेहो रौदी छैन्ह ? 

           (मानक मैमथली – आहाांक गाम में रौदी अमछ ?) 

       (महन्दी - आपके गााँव में अकाल है?) 
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दामाद - हाँ, सौांसे रौमदये छै| 

           (मानक मैमथली - हाँ, सबठाम  रौमदये छै|) 

       (महन्दी - हााँ, हर जगह  तो अकाल ही है|) 

 

  सास-बहू के बीच सांवाद - 

सास - कमनयााँ, खाउ ने| 

            (महन्दी - बहू खा लो|) 

बहू - हम खेमलयैन्ह, इ सुइत रहथु| 

             (मानक मैमथली - हम खेलहु, आहााँ सुइत रहू|) 

             (महन्दी - मैने खा मलया आप सो जाइए|) 

 

मममथला के्षत्र में  भी एक ही गााँव मजसका के्षत्र्फल 5-7 वगत मकलोमीटर 

है, में यमद अलग-अलग जामत, वणत के लोग रहते हैं तो उनकी बोली 

अलग-अलग है| वैसे तो कहा गया है "पााँच कोस पर भाषा बदलै आ 

दस कोस पर पामन"| कहावत अक्षरश: सत् है पााँच कोस की दुरी पर 

भाषा का टोन बदल जाता है कुछ  शब्दोां का उच्ारण बदल जाता है 
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या मफर मलांग, प्रत्य, उपसगत आमद बदल जाते हैं| जैसे मधुबनी मजला 

के भटमसमर गााँव में सर पर टोकड़ी में सब्जी बेचने वाली को 'कुाँ जरनी' 

कहा जाता है परनु्त उसी मजले के बरहा गााँव जो मक 10 कोस (30 

मकलोमीटर) पमश्चम में है, वहााँ 'कुाँ जरनी' को 'कबारनी' कहा जाता है| 

मकसी चीज को नष्ट करने को ''हेरा गेलै'' को ''मजयान भ गेलै'' कहा 

जाता है| इस तरह कई शब्द बदल जाते हैं|  

 

 समू्पणत मममथला (भारत एवां नेपाल) में भाषागत अध्ययन करने के बाद 

मैमथली भाषा  को जामतगत तथा वणतगत आधार पर वगों में मवभेद कर 

सकते हैं -  

1. मानक मैमथली :- वततमान में बोल-चाल एवां आधुमनक में मैमथली 

सामहत् में उपयुक्त होने वाली मैमथली| मुख्य रूप से जयबार ब्रह्मण, 

कायस्थ, राजपूत, यादव, आमद आमथतक एवां मशक्षा सम्पन्न जामतयोां 

द्वारा बोल जानी वाली मैमथली| 
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2. श्रोमतय मैमथली :- उच् ब्राह्मण वगत (समू्पणत ब्रह्ममण नही) मजनका 

सम्बि स्थानीय राजा, जमीनदार आमद के वांशज से हैं मजन्हें श्रोमतय 

मैमथली ब्राह्मण कहा जाता है, के द्वारा बोले जाने वाली मैमथली| 

मुगल काल के उत्तराद्तघ में मैमथली सामहत् में लक्ष्मी नाथ गोसाई 

का अमधकतर रचना इसी श्रोमतय मैमथली के और भी कमठन शब्दोां 

में है| 

 

3. ठें ठ मैमथली : - मममथला के सुदूर गााँव देहात में रहने वाले वगों के 

लोगोां द्वारा बोले जाने वाली मैमथली| 

 

4. मुसलमानी मैमथली :- मममथला के्षत्र के मुसलमानोां द्वारा बोले जाने 

वाली मैमथली| यह बोली मममथला के दरभांगा, मधुबनी एवां नेपाल के 

तराई क्षत्रोां में रह रहे मुसलमानोां द्वारा बोले जाने वाली बोली है| 

 

5. मनन्नवगीय मैमथली :- मममथला में रह रहे मनम्न जामत जैसे चमार, 

दुसाध, डोम, हलखोर, मकयोट तुरहा, भेमडहर, अमशमक्षत गुआर, 
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मलाह, मुसहर, धोबी, ठठेरी, हलुवाई, हजाम आमद जामतयोां द्वारा 

बोले जाने वाली मैमथली है| 

 

6. साधुकरी मैमथली :- मममथला के्षत््र से बाहर के साधु/सन्यासी मममथला 

आकर अपना मठ/मण्डली/गोल बना लेने के बाद स्थानीय  लोगोां 

को चेला बना लेते थे| उन्ही साधु सन्यासी द्वारा  बोली जाने वाली 

मैमथली भाषा|  

 

यमद एक ही गााँव में अलग-अलग वगत के लोग रहते हैं तो उनकी 

बोली अलग-अलग तरह मक होती है मजसे इस प्रकार समझा जा 

सकता है :  

  महन्दी :-  मैं और राम दोनोां आदमी कल कोलकाता गए थे।  

  मानक मैमथली :- हम और राम दुनू आदमी काइल्ह कोलकाता 

     गेल छमलयैक।  

  श्रोमतय मैमथली :-  हम आ राम दुनू आदमी काईल्ह कोलकाता 

     जाईत भेमलयै। 
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  ठें ठ मैमथली :- हम आ राम दुनू गोटे काईल्ह कोलकाता गेल  

       छमलयै| 

  मुसलमानी मैमथली:  हम आ राम कल कोलकाता गया रहमलयै|  

  मनम्न वगीय मैमथली:  हम आ राम दुनू गोरा काईल्ह कलकाता  

      गाएल छमलयै|  

  साधुकरी मैमथली :  हम आ राम काईल्ह कोलकाता गया था है| 

 

इस तरह मममथला के मवमभन्न के्षत्रें में जैसे कोसी, मधुबनी, अांमगका, 

बस्िका, एवां मधेस (नेपाल) आमद में शब्दोां का उच्ारण, उपसगत, 

प्रत्य आमद बदल तो जाता है परनु्त उन के्षत्रोां में भी जामतगत भाषाओां 

का प्रभाव इसी तरह का है| 

 

मलमप :  मैमथली भाषा का मूल मलमप मममथलाक्षर है मजसे मतरहुता 

  मलमप के नाम से भी जाना जाता है। वततमान में मुख्य रूप 

  से मैमथली देवनागरी मलमप में ही मलखी जाती है।   



 

 

17 

  मममथलाक्षर  या मतरहुता मलमप में भी कालाांतर में कुछ  

  पररवततन देखने को भी ममलता है।  

 

 प्राचीन मममथलाक्षर या मतरहुता मलमप –  
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मतरहुता या मममथलाक्षर मे रमचत सामहत् का अांश –  
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मममथलाक्षर या मतरहुता मलमप के प्रचमलत वततमान स्वरूपोां में से एक –  
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वैसे तो मममथलाक्षर मलमप अनेक स्थानोां पर उपलब्ध है परां तु इसका 

प्राचीनतम नमूना दरभांगा मजले के कुशेश्वरस्थान के मनकट 

मतलकेश्वरस्थान के मशवमस्न्दर में है। इस मस्न्दर में पूवी मागधी 

प्राकृत में मलखा है मक मस्न्दर 'कामत्तका सुदी' (अथातत कामततक शुक्ल 

प्रमतपदा) शके 125 (अथातत 203 ई.) में बना था। इस मस्न्दर की मलमप 

और आधुमनक मतरहुता मलमप में बहुत कम अन्तर है। मकनु्त 20वी ां 

शताब्दी में हृमश: अमधकाांश मैमथल लोगोां ने मैमथली मलखने के 

मलए देवनागरी मलमप का प्रयोग करना आरि कर मदया। मकनु्त अब भी 

कुछ पारम्पररक ब्राह्मण (पस्ण्डत) 'पता' (मववाह आमद से सम्बस्ित पत्र) 

भेजने के मलये इसका प्रयोग करते हैं। सन् 2003 ईसवी में इस मलमप के 

मलये फॉण्ट का मवकास मकया गया था। अब तक कई नामोां से 

मममथलाक्षर का फॉन्ट बन चुका है। यह मलमप बांगला मलमप से ममलती-

जुलती है मकनु्त उससे थोड़ी-बहुत मभन्न है। यह पढ़ने में बांगला मलमप 

की अपेक्षा कमठन है। 
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तमतिला का भौगोतलक िेत्र एिां तिरासर् -  

मममथला के अमूतत साांसृ्कमतक मवरासत तत्व “मममथला में पमि व्यवस्था” 

तथा “मौस्खक परम्परा डाक बचन” का मवतुतार के्षत्र समू्पणत मममथला है। 

समू्पणत मममथला से तात्पयत है भारत और नेपाल दोनोां तरफ के मममथला 

का। ज्ञातव्य हो की वततमान में मममथला दो असीम भागोां में मवभक्त हो 

चुका है। यहााँ यह भी उले्लख करना आवश्यक है मक मममथला का 

केवल राजनीमतक रूप से मबभाजन हुआ है। साांसृ्कमतक और 

सामामजक रूप से मममथला आज भए एक सूत्र में ही बांधा हुआ है।  

 

तमतिला एक पररचय –  

वततमान उत्तर मबहार और तराई के्षत्र नेपाल  के भू-भाग का नाम 

"मममथला" था। मममथला प्राचीन भारत में एक राज्य था। मममथला का 

इमतहास मवदेह (अनुमानत: 3000 ई. पू.) से माना जाता है। मवदेह के 

बाद मममथला में नाग, नांद, मौयत, शुन्ग, काण्व, आांध्र, कुशान, नाग, गुप्त, 

वधतन, पाल गुजतर, चांदेल, आमद के बाद कणातट वांश और मफर ओईनवार 

वांश का (अनु. 1353 स’ 1526 ई.) शासन हुआ।  
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 कई समदयोां से चली आ रही लोकशु्रमत परांपरा के कारण यह के्षत्र 

बौस््धतकता के मलये भारत और भारत के बाहर मवशेष रूप से जाना 

जाता रहा है। इस के्षत्र मक प्रमुख भाषा मैमथली है। धाममतक ग्रांथोां में 

सबसे पहले इसका उले्लख रामायण में ममलता है। मममथला का उले्लख 

महाभारत, रामायण, पुराण तथा जैन एवां बौ्धत ग्रन्ोां में देखने को 

ममलता है। 

 

 पौरातणक प्रमाण : 

  जाता सा यत्र सीता सररदमल जला वाग्वती यत्रपुण्या। 

  यत्रातेुत समन्नधाने सुनतगर नदी भैरवो यत्र मलङ्गम्  ॥ 

  मीमाांसा-न्याय वेदाध्ययन पटुतरैः पस्ण्डतेमस्ण्डतता या। 

  भूदेवो यत्र भूपो यजन-वसुमती सास्तुत मे तीरभुस्् तः ॥ 

 

 रामायण में उस्ल्लस्खत है मक माता सीता की उत्पस्त त भूमम मतरहुत 

अथातत्  वैमदक मान्यता के अनुसार तीन वेद के (ऋगे्वद, सामवेद, 
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यजुवेद) ज्ञाता अथवा मत्रवेद से आहुमत देनेवाला मजस भू-भाग पर 

मनवास करते हैं वो मनमतल जल से पररपूणत और मीमाांसा-न्याय वेदामद 

अध्ययन में पटु से पटुतर -मवद्वत मनीमष सुशोमभत मजस भू-भाग के 

शासक यज्ञकत्तात पस्ण्डत हैं वह मतरहुत धन्य है।  

   देशेषु मममथला शे्रष्ठा गङ्गामद भूमषता भुमवः। 

   मद्वजेषु मैमथलः शे्रष्ठः मैमथलेषु च श्रोमत्रय: ॥ 

गङ्गा-कोशी - गण्डकी-कमला-मत्रयुगा-अमृता-वागमती-लक्ष्मणा आमद 

नदी से भूमषत मममथला के शे्रष्ठता वेद-पुराण-उपमनषद-दशतन और ऋमष 

प्रमाण से सवतथा प्रमामणत है। इस प्रान्त की सभ्यता-सांसृ्कमतक 

प्राचीनता स्वतः मस्धत होती है। षड् दशतन (न्याय-वैशेमषक-साांख्य-योग-

मीमाांसा-वेदान्त) मे से चार दशतन के उद् भव स्थली मममथला अनेक 

मैमथल महापुुआष के सुदीघत ममणरत न की परम्परा से पूणत है। अपने 

मानसमांथन से मैमथल मनीषीगण जो कुछु भी प्राप्त मकए हैं वह समग्र 

मवश् व के मलए अनुकरणीय है। मममथला के वैमशष््ट य एवां प्रशस्तुत मूलक 

श्लोक में तीरभुस्् त (मतरहुत) महाम्य व वमणतत है। देवी भागवत में 



 

 

25 

मममथला की प्रजा के सदाचार और समृस््धत का मनोरम वणतन मकया गया 

है।    

  

मममथला में कणातट वांशीय (क्षमत्रय वांश) के अस्न्तम राजा पिी प्रवततक 

महाराज हररमसांह देव के अनुसार मममथला के के्षत्र में मवराजमान 

‘सररसब’ में ग्यारहवी ां शतास्ब्द के पूवात्धतत  भाग में सामवेद कौथुम शाखा 

के शास्ण्डल गोत्रीय महामहोपाध्याय रत नापामण के मनवास का वणतन 

ममलता है। वह हररमसांह देव के समय तेरहवी ां शताब्दी के माने जाते हैं। 

मवषु्ण पुराण और हररवांश पुराण मे स्यमन्तक ममण उपाख्यान मे श्री 

बलभद्र के मममथला प्रवास का वणतन ममलता है।  

 

   श्लाद्यास्पदां यद्यमप नेतरेषा ममयांकृमतः स्वादुहायोऽया। 

   तथामप मशषै्य गुुआगौरवेन परः सहसै्त्रः समुपासनीया ॥ 

 

 श्री शांकर ममश्रक मवरमचत श्लोक ‚रसाणतव" नाम से प्रमस्धत है। मपता पुत्र 

सतत्  ‚काव्य शास्त्र मवनोदेन कालोगच्छमत धीमताम् " को साथतक करते 
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हुए शास्त्र चचात में मग्न रहते थे। श्री शांकर द्वारा रमचत “वैशेमषक 

सूत्रोपस्कार” में सूत्रकार कणाद आ अपने मपता भवनाथ (अयाची) ममश्र 

के स्मरण करते हुए मलखते हैं :  

 

   याभ्याां वैशेमषके तने्त्र सम्यक्  वु्यत्पामदतोऽस्यहम् । 

   कणाद भवनाथा भ्याां ताभ्याां मम नमः सदा ॥ 

 

 श्री शांकर ममश्र के मवद्वत्ता का प्रतीक उनके पाठशाला का नाम 

‘चौपामड़’ था। इस चौपामड़ पर उद् भट से उद् भट मवद्वान आते थे और 

सतत्  शास्त्राथत चलता रहता था। दूर-दूर से अध्ययनाथी इस पाठशाला 

में अध्ययनाथत आते रहते थे। अयाची शांकर की ममहमा समग्र मवश् व में 

प्रसररत है। अभी भी इस पररवार के वांशज केवल भारत वषत में ही नही ां 

अमपतु समग्र मवश् व में प्रसाररत होकर अध्यवसायी जीवन व्यतीत कर 

रहे हैं।  
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प्राचीन मममथला –  

 

 

महाराज दरभांगा के समय का मममथला 

अमूतत साांसृ्कमतक मवरासत तत्व “पमि व्यवस्था” तथा “मौस्खक परम्परा 

डाक बचन” का मवतुतार के्षत्र के बारे में जानने के मलए हमें दोनोां तरफ 
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(भारत और नेपाल) के मममथला के्षत्र के भौगोमलक मवतुतार को समझना 

होगा। कालाांतर में कई राजनीमतक-साांसृ्कमतक पररवततनोां के दौर से 

समू्पणत उपमाहाद्वीप गुजारा है। इसका प्रभाव मममथला पर भी पड़ा है। 

अमूतत साांसृ्कमतक मवरासत के इन दो तत्वोां का प्रभाव भारत के मममथला 

के्षत्र में उत्तरी मबहार के लगभग सत्रह मजले - मधुबनी, दरभांगा, 

समतुतीपुर, सीतामढ़ी, मशवहर, चांपारण, मुजफ्फरपुर, वैशाली, सहरसा, 

पूमणतया, सुपौल, मधेपुरा, खगमड़या, बेगूसराय, भागलपुर, मुांगेर हैं, 

राजनीमतक मानमचत्र इस प्रकार है:  
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भारत का मममथला के्षत्र  

नेपाल के नेपाल के्षत्रीय मममथला के ग्यारह मज़ले – सप्तरी, सुनसरी, 

मोरङ, परसा, बारा, रौतहट, सरलाही, महोत्तरी, धनुषा, मसरहा और 

झापा में है। इसे मानमचत्र पर समझा जा सकता है:  
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खांड – दो  : पति प्रबांध 

 

 

तमतिला में पति प्रबांध का उदभि  :  

 

1326 ईसवी में मममथला के कणातट वांश के राजा हररमसांह देव के काल में 

मममथला में औपचाररक रूप से पमि व्यवस्था लागू तथा मलमपब्धत मकया गया। 

मममथला के तत्कालीन समाज में एक घटना के बाद पमि व्यवस्था की 

आवश्यकता महसूस की गई। यह दुघतटना तत्कालीन मममथला राज्य के उत्तर 

सतघरा और देवहार गााँव, जो वततमान में उत्तर मममथला (भारत) के मधुबनी 

मज़ले के बाबूबरही और अांधराठाढ़ी प्रखण्ड में स्स्थत है। इस घटना की 

कहानी इस प्रकार है:  

मममथला के सतघारा ग्राम में हररनाथ ममश्र नाम के एक पांमडत जी रहते 

थे। वो चार भाइयोां में सबसे छोटे थे। उनके तीन बड़े भाई मूखत थे तथा 
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बात-बात पर हररनाथ ममश्र को लस्ित करते रहते थे। एक मदन मकसी 

बात पर उन्हें अपने भाइयोां द्वारा कुबचन बोला गया और हररनाथ ममश्र 

बहुत अपमामनत महसूस मकए। पांमडत हररनाथ ममश्र व्यमथत होकर घर 

छोड़कर कही ां दूर देश चले गए।  

 

सतघारा गााँव के नजदीक देवहार नामक गााँव में बाबा मुके्तश्वर नाथ 

महादेव का मांमदर है। हररनाथ ममश्र की पत्नी अपने पमत के चले जाने के 

कारण बाबा मुके्तश्वर की मत्रकाल पूजा शुरू मकया। सतघारा और 

देवहार गााँव के बीच एक जांगल था मजसमे “मभखना” नामक एक 

चाांडाल रहता था।  वततमान में सतघरा और देवहार नामक गााँव  

मधुबनी मज़ला में मवद्यमान है तथा आज भी  देवहार पांचायत में मभखना 

नामक एक टोला है। मभखना नामक चाांडाल रोज़ पांमडतामन को अकेले 

माहादेव की पूजा करने जाते हुए देखता था। मभखना नामक चाांडाल 

पांमडतामन के ऊपर आसक्त हो गया तथा लगातार पांमडतामन का पीछा 

करना शुरू मकया। मभखना ने अपने ममत्र-मांडली में यह बात फैला 

मदया की पांमडतामन भी उस पर आसक्त हैं। बरसात के मौसम में एक 
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मदन पांमडतामन जब पूजा करने के मलए सतघारा से देवहार मांमदर जा 

रही थी उसी समय उस चाांडाल पांमडतामन का पीछा करते हुए मांमदर 

तक पहुाँच गया। पांमडतामन पूजा करने लगी। बरसात के कारण मांमदर 

के आस-पास कोई नही ां था। पूजा समाप्त होने के बाद मभखना ने मांमदर 

के अांदर ही पांमडतामन के साथ दुव्यतवहार करने का प्रायस मकया। तभी 

मशवमलांग से एक नाग मनकाला मजसे देखकर मभखना नामक चाांडाल 

बाहर भाग गया। उसी समय ज़ोरोां से वषात प्रारि हो गया और सारी 

रात बरसते रहा। पांमडतामन वषात के कारण सारी रात मांमदर में ही रही। 

सुबह मनकालकर अपने घर सतघरा आई। इस बीच मभखना ने यह 

ममथ्या प्रचार करवा मदया मक रात में पांमडतामन का धमत मभखना ने रष्ष्ट 

कर मदया है। यह बात बड़ी तेजी से प्साररत हो गया।  

 

कुछ मदनोां के बाद जब पांमडत हररनाथ ममश्र अपने गााँव वापस आए तो 

उन्हें इस बात का पता चला। हररनाथ ममश्रा ने पांमडतामन को अपने घर 

से बाहर मनकाल मदया। पांमडतामन ने न्याय पाने हेतु राजा हररमसांह देव 

के दरबार में गुहार लगाई। राजा ने न्याय हेतु मवमशत करने हेतु समतुत 
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मवद्वानोां को बुलाया और परामशत मकया। अांत में यह मनणतय हुआ मक 

पांमडतामन को अमग्न परीक्षा देना होगा। व्यवस्था हुआ मक सात पीपल के 

पत्तोां पर “नाह चाांडाल गातमनी” नामक मांत्र मलखकर पांमडतामन के 

हाथ पर रखा जाए और उसपर गरम लोहा रखा जाए। यमद पांमडतामन 

का हाथ जलता है तो वह रष्ष्ट हैं और यमद हाथ नही ां जलता है तो 

मनष्कलांका है। अमग्न परीक्षा की प्रमहृया पूरी हुई और पांमडतामन का हाथ 

जल गया और दरबार ने उन्हें रष्ष्ट घोमषत मकया।  

 

सांभवत: पांमडतानी को कलांमकनी घोमषत होने पर मममथला के समतुत स्त्री 

समाज में एक प्रकार का रोष फैलने के कारण मवद्यापमत के मपतामही 

लस्खमा जी, जो खुद एक मवदुषी थी, ने इस मनणतय के स्खलाफ आवाज़ 

उठाने के मनश्चय मकया तथा लस्खमा जी ने मममथला के राजा के दरबार 

में दुबारा अमग्नपरीक्षा की गुहार लगाई तथा यह भी माांग रखी मक मांत्र 

“नाह चाांडाल गातमनी” के स्थान पर नए मांत्र “नाह्न स्वपतर् ररक्त 

चाांडाल गातमनी” से अमग्नपरीक्षा मकया जाए। राजा ने इस गुहार को 

स्वीकार मकया तथा दरबार में नए मांत्र के साथ पुन: अमग्नपरीक्षा करवाने 
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का आदेश मदया। जब अमग्नपरीक्षा मकया गया तो इस परीक्षा में 

पांमडतामन पमवत्र  मनकली।  

 

मवद्वानोां के बीच दोनोां अमग्नपरीक्षाओां पर मवमशत के दौरान पांमडत 

हररनाथ ममश्र तथा पांमडतामन के पररचय (वांशावली/उतेढ़) के बारे में 

पता लगाया गया तो पाया गया मक दोनोां के बीच छठमे स्थान पर स्वजन 

में मववाह हुआ है इसमलए पांमडतानी का अपने ही पमत पांमडत हररनाथ 

ममश्र से सांबांध रहने के कारण पांमडतामन चाांडाल गाममनी हैं। अत: पांमडत 

हररनाथ ममश्र को समाज से वमहषृ्कत कर मदया गया।   

तत्कालीन मममथला के समाज में यह एक अप्रत्ामशत घटना थी। समतुत 

मवद्वानोां में मवमशत चलने लगा। भमवष्य में समाज में  कुल दूमषत होने, धमत, 

समाज व कमत काांड आमद व्यवस्था को दोषमुक्त करने के मलए मकसी नई 

व्यवस्था को लाने की आवश्यकता महसूस की गई। इस प्रकार  के दोष आमद 

का वणतन मवमभन्न पुरानो में भी ममलता है । मवषु्ण पुराण, वमशष्ठ पुराण आमद में 

उस्ल्लस्खत है मक - मातृपक्ष में छठी पीढ़ी और मपतृपक्ष में सातवी ां पीढ़ी में 

कन्याक के मववाह का अमधकार है।  



 

 

36 

चाांडाल: स्वजना गमोगामोां चाांडाल: स्वजनासुत: । 

 

मवषु्णपुराण व वमशष्ठ पुराण के अनुसार :  

पांचमी मातृपक्षच् मपतृपक्षाांच सप्तमी । 

गृहस्थी उ्धतहेतकान्यन न्यायेन  मवमध ना नृपा॥ 

तत पांचमी सप्तमी मतेती व्याखे्ययम । 

पांचमे सप्तमे चैव येष: वैवामहका महृया॥ 

महृया पारा अमपमहते पमतता: शु्धतता गतान। 

समाज में इस प्रकार की घटना की पुनरावृमत नही ां हो इस उ्ेश्य से मववाह के 

अमधकार प्राप्त करने के मलए मनयम वा प्रथा बनाए जाने पर बल मदया गया। 

मममथला के मवद्वानोां ने राजा हररमसांह देव से एक मत में आग्रह मकया मक 

इसके मलए राजकीय प्रावधान मकए जाए। इसी कारण से मममथला में पमि प्रथा 

की शुुआआत हुई। मममथला में पमि प्रबांध की मवमधवत शुुआआत से सांबस्ित 

तत्कालीन राजा द्वारा जारी मकए गए राजकीय आदेश की प्रमतमलमप प्राप्त 

करने की गई।  महाराज द्वारा जारी मकए गए एक राजकीय आदेश इन्टरनेट 

से प्राप्त हुआ है जो नीचे मदया जा रहा है : 
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तमतिला में पति प्रबांध और जातर्गर् स्स्ितर् –  

वततमान में मममथला में पमि प्रथा वैसे तो केवल ब्राह्मण और कायस्थ जामत के 

प्रथा में लागू है परां तु सभी जामतयोां में गोत्र की प्रथा है तथा सभी जामतयोां में 

मववाह के मलए अलग-अलग मातृ व मपतृ पक्ष में कुछ मवशेष वा सांबस्ित 

जामतयोां में मनधातररत पीमढ़योां दूरी रखी जाती है। सांभव है मक यह पमि प्रथा ही 

रहा होगा जो कालाांतर में नष्ट हो गया होगा, इसपर खोज की प्रमहृया जारी है। 

इस ररपोटत में उन जामतयोां को भी शाममल मकया गया है।  

 

मममथला में मलस्खत प्रमाण के आधार पर वततमान में पमि प्रबांध ब्राह्मण और 

कायस्थ जामत में उपलब्ध है। मजसे हृमवार देखने और समझने की कोमशश 

कराते हैं।  कोशोष  प्रथा प्रि की शुुआआत लगभग सभी जामतयोां में शुरू 

हुई।  

  

तमतिला के ब्राह्मण जातर् में पति प्रबांध :  

मममथला में पमि प्रबांध जैसी व्यवस्था लागू मकए जाने की आवश्यकता पांमडत 

हररनाथ ममश्र व उनकी पत्नी के साथ घटी घटना के कारण हुई  सांभवत: इसी 
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कारण से सवत प्रथा ब्राह्मण जामत के मलए शे्रणी या हृम का मनधातरण मकया 

गया।  

 

पति प्रबांध के अांर्गतर् ब्राह्मण जातर् में शे्रणी :  

पमि प्रथा मक प्रायोमगक शुुआआत हेतु सवतप्रथम राजा हररमसांह देव जी ने 

समतुत ब्राह्मणो की सभा बुलाई। कुछ मवद्वानोां का कहना है मक इस सभा के 

मदन ब्राह्मणोां की उपस्स्थती के हृम और और योग्यता के अनुसार उन्हें 

शे्रणीब्धत मकया गया, जो इस प्रकार है :  

1. जो लोग इस सभा में प्रात: मनत्कमत रमहत उपस्स्थत हुए उन्हें “मनम्न 

कोटी” में रखा गया।  

2. सुबह के पहर मात्र स्नान करके और अल्प पूजा करके दरबार में 

पहुाँचने वालोां को “जयबार” कहा गया  

3. जो मात्र मनत्कमत और मध्यान्ह पूजा-पाठ करके, पूणत योग्य रहते हुए 

भी समू्पणत कमत मबना मकए हुए दरबार में उपस्स्थत हुए उन्हें “जोग” की 

शे्रणी में रखा गया।  
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4. मत्रकाल मनत्कमत शु्रमत पाठ करके दरबार में पहुाँचने वाले को सवतशे्रष्ठ 

शे्रणी “श्रोतीय” कहा गया।  

पमि प्रबांध में ब्राह्मणोां के इस वमगतकरण पर प्रो. रामचन्द्र ममश्र मधुकर के 

अनुसार - तत्कालीन ब्राह्मण समाज को पााँच शे्रणी में रखने के पीछे उनकी 

कमत आधाररत योग्यता है, जो इस प्रकार है:  

1. श्रोत्रीय :– ब्राह्मण समाज में जो लोग वेदाध्ययन में रत रहते थे और शु्रमत 

का अध्ययन अध्यापन करते साथ ही वैमदक कमत काण्ड को स्वयां 

व्यवहार में लाते थे तथा दूसरोां को पे्रररत करते थे उन्हें श्रोमत्रय की शे्रणी 

में रखा गया। कहा गया है मक - ‚शु्रमत जानामत श्रोमत्रयहः‛  

 

2. योग:– यह योग्य शब्द से बना है  सवतथा वेदाचारी नही ां रहते हुए भी 

दूसरे-दूसरे मवमभन्न सासत्रोां के पारांगत मवद्वान तथा गुुआकुल आमद के 

साँचालक, मजनके मशष्य दर मशष्य परमपरा की बहुलता और मवमशष्टता 

मस्धत और साथही मजनका आचरण, रहन–सहन योग्य ब्राह्मण के 

अनुकूल हो उन्हें योग शे्रणी में रखा गया।  
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3. पांजीब्धत:– मजन ब्राह्मणोां के नाम व उनके वांशज का नाम मचरकाल से 

ख्यात वा मलमपब्धत रहा था उन्हें इस शे्रणी में रखा गया। मजस कुल के 

मवमशष्ट पुुआष सब कौमलक मवद्या और प्रमतभाक आगर हो यह इस शे्रणी 

की मवशेषता है।  इस कुल के लोग समाज में सत्कार पाते हैं मनष्ठा 

पूवतक ब्राह्मणत्व कायत व्यवहार का सम्पादन करते हैं।  

 

4. जयवार.:– यह शब्द ज़ब्बर शब्द से बना है। ऐसा ब्राह्मण वगत जो मवप्र 

के मुख्यकमत - यज्ञ, वेदपाठ, पूजा, अध्ययन, अध्यापन, आमद का 

सम्पादन नही ां करते हैं व मवमभन्न माध्यम से मजमबकोपाजतन करते हैं उन्हें 

जयबार शे्रणी में रखा गया।  

 

 

5. मनम्नवगत :– ऐसा ब्राह्मण वगत जो प्रायः ब्राह्मण के मनत् कमो से रमहत थे 

उन्हें इस श्रेंणी में रखा गया।  
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इस प्रकार मममथला में पमि प्रथा की मवमधवत शुुआआत हुई। इस पमि के 

रखरखाव और इसे समय-समय पर अपडेट रखने व प्रबांधन का दामयत्व  

मजसे मदया गया उसे पांजीकार या पररचेता कहा गया। साथ ही लड़का और 

लड़की के मववाह से पूवत इन पांजीकारोां से मववाह अमधकार पत्र यानी 

“मस्धतान्त” को अमनवायत कर मदया गया। इस हेतु राजा ने मममथला के 

भौगोमलक स्स्थमत को ध्यान में रखते हुए चार स्थानोां को रेखाांमकत मकया जहाां 

समय-समय पर या साल में एकबार मववाह के उ्ेश्य से सभा लगाने का 

प्रावधान मकया मजसमें मववाह योग्य लड़का अपने अमभभावकोां के साथ तथा 

कन्या के अमभभावक इकट्ठा होते और मववाह मनमश्चत कर पमिकार से 

मस्धतान्त बनाते थे। शुुआआत में तय मकए गए स्थान थे :  

 

1. दरभांगा के्षत्र – सौराठ, परतापुर, सझुआर और भाखराइन  

2. सहरसा के्षत्र – बनगाम, ममहषी और बुआआरी  

3. पूमणतयााँ के्षत्र – सुकसेना, फतेहपुर, खमहार और काला बलुआ  

4. सीतामढ़ी के्षत्र – ससौला  
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उपरोक्त स्थानोां में से सौराठ ग्राम में लगनेवाली सभा गाछी में आज भी श्रावण 

मास में प्रते्क वषत कुछ मदनोां के मलए इस सभा गाछी का आयोजन मकया 

जाता है। परां तु पहले जहाां लाखोां व्यस्क्त इस सभा गाछी में उपस्स्थत होते थे 

वही ां आजकल कुछेक व्यस्क्त ही उपस्स्थत होते हैं। लोक मान्यता है मक 

सौराठ सभा गाछी में पहल एक बहुत पुराना एक पीपल का वृक्ष था। जब-जब 

सौराठ सभा गाछी में सावा लाख ब्राह्मण उपस्स्थत होते थे तब-तब पुराना 

पीपल का वृक्ष मुरझा जाता था।  

 

पतिकार :  

इस पमि प्रबांध को सांभालने की मजमे्मवारी महाराजा द्वारा मजसे मदया गया वह 

पमिकार कहलाए। पमिकार ही वर-वधु को मववाह का अमधकार प्रदान करते 

थे। पमिकार दोनोां पक्षोां के गोत्र, मूल, और वांश को ममलाकर गणना करते हैं 

– वर और वधु पक्ष के प्रमपतामह, अमतवृ्धत प्रमपतामह तक कोई सांबांध नही ां 

रहने के पश्चात ही मववाह स्वीकार मकया जाता था या मजसे दूसरे शब्दोां में 

अमधकार प्रदान मकया जाता रहा है।  
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पमिकार मदवाकर झा के 11वी ां पीढ़ी आज भी पमि प्रबांध कर रहे है। सौराठ 

गााँव के पांमडत मवश्वमोहन चन्द्र ममश्र 12 वी ां पीढ़ी से पमि प्रबांध सांभाल रहे हैं। 

पांमडत मदवाकर झा पेशे से एक बी टेक इांमजनयर हैं मफर भी अपने परांपरा की 

रक्षा में सदैव तत्पर हैं।  

 

अतधकार तनणतय :  

मववाह योग्य लड़का लड़की के मलए मववाह अमधकार पत्र जारी करने का 

अमधकार पांजीकारोां को है मजसे पमि प्रबांध पर मनधातररत मानक के आधार पर 

मदया जाता है। मजसे स्थानीय भाषा में “मस्धतान्त पत्र ” कहा जाता है।  कान्या 

अपने पूवतज के कुल से छठमे और मातृकुल से पाांचवें नही ां होना चामहए। सभी 

कान्या के छठी माना गया अहै। आठ मपतृ कुल आठ मातृकुल जो पमि में 

छठवााँ कुल कहलाता है। मजसे इस प्रकार समझा जा सकता है:  

 

1. कान्या के   मपता के   मपतामह के   मपतामह  

2. कान्या के   मपता के   मपतामह के   मातामह 

3. कान्या के   मपता के   मपतामही के  मपतामह 
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4. कान्या के   मपता के   मपतामही के  मातामह 

5. कान्या के   मपता के   मातामह के   मपतामह  

6. कान्या के   मपता के   मातामह के   मातामह  

7. कान्या के   मपता के   मातामही के  मपतामह  

8. कान्या के   मपता के   मातामही के  मातामह  

9. कान्या के   मााँ के   मपतामह के   मपतामह  

10. कान्या के   मााँ के   मपतामह के   मातामह  

11. कान्या के   मााँ के   मपतामही के  मपतामह  

12. कान्या के   मााँ के   मपतामही के  मातामह  

13. कान्या के   मााँ के   मपतामह के  मपतामह  

14. कान्या के   मााँ के   मातामह के   मातामह  

15. कान्या के   मााँ के   मातामह के   मपतामह  

16. कान्या के   मााँ के   मपतामही के  मातामह  

 

ऊपर मदए गए सोलहोां व्यस्क्त के सांतान वर अपने मातृकुल के मकसी पूवतज से 

हो और कान्या छठम हो तो वर से कान्या का मववाह मकया जा सकता है और 
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यमद पांचम आ जाने से या उससे कम होने पर मववाह का अमधकार नही ां ममल 

सकता है। सोलहो व्यस्क्त के सांतान घर अपने मपता के कुल से हो और कान्या 

छठम रहता है तो अमधकार नही ां हो सकता है।  

 

कान्या और वर के मातृ समपांड के अांतगतत नही ां होना चामहए। मतलब मजस 

मूलग्राम के वर होां उस मूलग्राम से यमद कान्या का मववाह हो तो समपांड 

कहलाता है। इसे धमत शास्त्र में भी दशातया गया है :  

मारृ् सतपण्डा सप्त पुरुिो बतधय:  । 

 

उपरोक्त मत से सहममत जताते हुए भारत सरकार ने महन्दू मववाह अमधमनयम 

में भी इस प्रावधान को मान्यता देकर इसे कानूनी सांरक्षण भी मदया है। महन्दू 

मववाह अमधमनयम 1955, धारा 5, (iv) व (v) के नीचे देखा जा सकता है, जो 

इस प्रकार है:  

महन्दू मववाह अमधमनयम 1955, धारा 5 -   
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(iv) जब मक उन दोनोां में से प्रते्क को शामसत करने वाली रूमढ़ या प्रथा से 

उन दोनोां के बीच मववाह अनुज्ञात न हो, तब पक्षकार प्रमतमष्धत नातेदारी की 

मडमग्रयोां के भीतर नही ां हैं;  

(v) जब तक मक उनमें से प्रते्क को शामसत करने वाली रूमढ़ या प्रथा से उन 

दोनोां के बीच मववाह अनुज्ञात न हो तब पक्षकार एक-दूसरे के समपण्ड नही ां 

हैं।  

कान्या –वर के मववाह के अमधकार के मलए इस प्रकार के और भी कई 

तकनीकी कसौटी है परां तु मोटे तौर पर कान्या और वर के अमधकार के मलए 

मनम्नमलस्खत बातें ध्यान में रखना आवश्यक है :  

1. कान्या और वर समगोत्री नही ां होना चामहए  

2. वत्स और सावणत गोत्र में सांबांध नही ां होना चामहए क्योांके वत्स और 

सावणत को सहोदर माना गया है।  

3. कान्या-वर के मपता के वांश के कोई पूवतज छठम नही ां होना चामहए।  

4. कान्या-वर के मातृकुल के पूवतज कभी भी पाांचवें तक नाही होना 

चामहए।  
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5. कान्या-वर मााँ का समपांड नही ां होना चामहए।  

6. वर के ‘कठमामा’ के कान्या से मववाह नही ां होना चामहए।  

 

गोत्र और मूल : -  

इस प्रकार मममथला में बीस प्रकार का गोत्र और डेढ़ सौ से भी अमधक मूल 

और मूलग्राम में बांटा हुआ था। समाज में पमि व्यवस्था के अांतगतत मवभाजन 

यही ां पर ही नही ां ुआका। आगे चलकर कमतकाांड के आधार पर भी इनका 

मबभाजन हुआ। सामवेदी और शुक्ल यजुवेदी  ब्राह्मण बाजसनेय (बाचसने) 

और छां दोग्य (छां दोक) के रूप में मवभक्त रहे। परां तु अभी मुख्य रूप से 

मममथला में 36 प्रकार का मूल ग्राम है। ये मूलग्राम भी सामामजक तुतर के 

दृमष्टकोण से तीन भागोां में मवभक्त है। सवोच्, उच् और मध्यम। सांभवत: यह 

वमगतकरण सामामजक शे्रष्ठता के आधार पर रहा होगा जो आज भी समाज में 

देखने को ममलता है।  

पमि प्रथा के अनुसार मैमथल ब्राहम के 20 प्रकार के गोत्र हैं जो इस प्रकार हैं:  

1. शांमडल्य  

2. वत्स  
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3. सावणत 

4. पाराशर  

5. भारद्वाज 

6. काश्यप  

7. गगत  

8. कौमशक  

9. कात्ायन  

10. अलामु्बकक्ष 

11. गौतम  

12. कृष्णाते्रय  

13. गौतम  

14. मौदगल्य  

15. उपमनु्य  

16. कौांमडल्य 

17. वमशष्ठ  

18. कमपल 
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19. मवषु्णवृस््धत 

20. ताांडी 

उपरोक्त 20 गोत्र और लगभग 169 मूल है तथा 375 के लगभग मूलग्राम है। 

उपरोक्त में से उदाहरण स्वरूप दो गोत्ोां – काश्यप और शाांमडल्य के मलए 

सांकमलत मूलग्राम नीचे मदया जा रहा है। जो इस प्रकार है :  

 

काश्यप गोत्र मूल सूची –  

हृम 

  

मूल मूलग्राम 

1 दररहरे राजनपुर 

  भरगाम 

  मधुकर पत्तोां 

  भरोरा 

  पचाढ़ी 
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  अमरावती 

  गेह 

  नोतवार 

  वनौली 

  सकड़ी 

  ब्रह्मपुर 

  मतोना 

  मसांहवार 

  सहसराम 

  मवजौली 

  पहलौल 

2  खौआल नाहस 

  कामहल 

  सुखैत 

  वानपुर 
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  महुआ 

  महनौड़ा 

  मुराजपुर 

  मबजौली 

  मसांगरवार 

  पतौना 

  कुकडीह 

  खड़ी 

  करमा 

  मबठानपुरा 

  दररमा 

3 मारर मसहौल 

  कदमा 

  दहौरा 

  बेलौजा 
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  मपलखी 

  कोइलख 

  मांगरौनी 

  बधात 

  डीह 

  जगौर 

  कटौना 

  दमहया 

  ओकी 

  वारी 

  ब्रहमपुर 

  कटका 

  मशवखररया 

  कटैया 

  राजौरा 
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  सकड़ी 

  कनसम 

  जगतपुर 

  ममसरौली 

4  बमलआसे नरसाम 

  मारर 

  ततेल 

  बलहा 

  धमौरा 

  जमसम 

  खड़ी 

  सकड़ी 

  खरका 

  आसी 

  बूढ़ेब 
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  मबांदौली 

  बसुआरी 

  महुआही 

  मनपमनया 

5  सतलखा सतलखा 

  कन्हौली 

  डोकहर 

  कचु्छरा 

6  कुसुमवाल सवास 

  धनौजी 

  खनाम 

  दररहरे 

  कुसमौल 

  नवहथ 

  बमढ़याम 
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7  सकडाढ़ी थरहट 

  सकड़ी 

  हड़ड़ी 

  सतेढ़ 

  ब्रह्मपुर 

  सपता 

  कवई 

  छाउन 

  राहर 

  भुखरौली 

  ततेल 

  बेल 

  पराउ 

  बेसरा 

  सुरादय 
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  सूखेत 

  लोहना 

  राजनपुर 

8 ओइनीवार ओइनी 

  पाता 

  जगतपुर 

  खाांगुर 

  जजुआर 

  जपुरा 

9  मवसेवार मवस्फ़ी 

  नानपुर 

10  भरवाल रामपुर 

11 भरीये बलराजपुर 

12 कटैवार मलांमगया 

  अन्हरा 
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13  पकड़ीये ममहषी 

  नवहथ 

  सकड़ी 

  मभट्ठी 

  ब्रहमपुर 

14  मेहरेदीवार सोहास 

15  लगुरदहे दहौरा 

16  मवांधवाल सोहास 

17  पहस ममहन्द्रो 

 

 

शाांतडल्य गोत्र की मूल व मूलग्राम सूची :  

हृम 

  

मूल मूलग्राम 

1 सोदरपुर सररसव 
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  जगौर 

  मानीक 

  मदगौन 

  कटका 

  गौड़ 

  मसांगरवार 

  रोमहया 

  ममहया 

  छाजन 

  सुांदर 

  वेहरा 

  हसौली 

  हाटी 

  सुखेत 

  राहर 
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  रैयाम 

  वाली 

  कतामा 

  भखरौली 

  कन्हौली 

  खोरर 

2  गांगौली सकड़ी 

  दुमारा 

  देशुआल 

  धनोजी 

  नगवास 

  सुटकेन 

  अपयेनी 

  अमहयारी 

  पचही 
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3 पवौली बढ़ीआम 

  रघेपुरा 

  जगत 

  वछौनी 

  धेनु 

  राजे 

4 दमहभत नरौछ 

  देहमट 

  वेहट 

  दमहभत 

5 खांडवाला गढ़ 

  भौड़ 

  हड़ड़ी 

  खुट्टी 

  एकमा 
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  देशुआल 

  गुलदी 

  देऊां डी 

6 जजुआरे उदनपुर 

  जमुनी 

  पचही 

  मदगौन 

  ब्रह्मपुर 

  भरगाम 

7 कोदररये पचाढ़ी 

8  सररसबे खाांगुड़ 

  कन्हौली 

  सकड़ी 

  छाजन 

  बधवास 
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  जोमि 

  सररसव 

9 करमहे अहपुर 

  वधात 

  मशवराम 

  वाक 

10 पररसरे सहुरर 

  मलांमगया 

  खाांगुड़ 

  ममहली 

11 गांगौरे पौउनद 

  अमहयारी 

12 मसांहासम मसांहासम 

  खोरर 

13  अनररये लगुमनया 
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  नेहरा 

  मपड़ापुर 

14 नानौतीवार महुआ महुआ 

15 तलहनपुर सुधानी कटहारा 

16 महुए महाव महाव 

17 कररयने कररयन कररयन 

18 होमहआरे मवकरमपुर मवकरमपुर 

19 मतलैवार 

 

मतलैवार 

ब्रह्मपुर 

  रतनपुर 

  धरमपुर 

20  माहवोर माउ वेहट 

 

माउ वेहट 

21 लगुरदहे दहौरा  

22 सकड़ीवार छाउन  
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23 भटोरे रतनपुर 

 

 

24 जजुगामे लोहना लोहना 

  अन्दौली 

  सकड़ी 

25 छमतवने छमतवन छमतवन 

26 तपनपुर खुनाम सुलहनी 

27  पसुरवार तरलाही तरलाही 

28  घुमसनामे ममझयाम सकड़ी 

29 उत्तमपुर ककडौल ककडौल 

30 ब्रह्मपुररये ब्रह्मपुर 

31  मदघवे  

 

गोत्र ि मूल के अनुसार ितगतकरण :  
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गोत्र और मूल के अनुसार ब्रह्मणोां का वमगतकरण मकया गया है। पमि प्रबांध के 

शुुआआत में राजा हरमसांह देव ने पााँच शे्रणी में बाांटा गया था। इनमें श्रोतीय को 

सबसे उच् शे्रणी में रखा गया था। शुुआआत में 13 व्यस्क्त को श्रोतीय शे्रणी में 

रखा गया था, ये 13 लोग वेद के मकसी ना मकसी एक शाखा का पूणत अध्ययन 

मकया था।  मजन्हें अवदात की सांज्ञा दी गई थी। इन्ही ां के वांशज श्रोतीय कहलाए 

इसे स्थानीय रूप से ‘तेरह धररया’ भी कहा जाता है। श्री महेंद्र नारायण राम 

के अनुसार - पमि में वैसे तो इन तेरह पररवारोां का स्पष्ट वणतन नही ां है परां तु 

बीस उत्तम कुल में श्रोतीय और तेरह मध्यम मूल में योग्य वगत हैं। जो इस 

प्रकार है:  

उत्तम मूल –  

  गोत्र -  शाांमडल्य  

    वत्स  

    काश्यप  

    परासर 

    कात्ायन  
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मूल –   

1. गांगौली  

2. पबौली  

3. खांडवाल  

4. सदरपुर  

5. सररसव 

6. घोसौट 

7. मतसौत 

8. करमहे  

9. बुधवाल  

10. बहेराढ़ी 

11. अलामी  

12. पाली  

13. वमनयाम  

14. हररअमे्ब 

15. दररहरे 
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16. मांदर 

17. शांकराढ़ी 

18. खउआल 

19. नरौन  

20. कुजौली 

मध्यम मूल –  

  गोत्र  -  

1. शाांमडल्य  

2. कश्यप 

3. परासर  

4. भारद्वाज  

5. सावणत  

6. वत्स     

 मध्यम  मूल –  

1. जमजवाल 

2. मदघो 
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3. पांडुआ 

4. सतलखा  

5. बमलआसे 

6. मवस्फ़ी 

7. सुरगण 

8. बेलौचा 

9. एखारा 

10. पमनचोभ 

11. तेकवाल 

12. उजामत 

13. जालाकी 

  

 सवोच् मूलग्राम –   

1. हररयमे्ब  

2. खौआड़े  

3. सररसबे  
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4. बुधबारे 

5. मड़रय 

6. दररहरे 

7. सदरपुररए  

8. घुसौतेय  

9. मतसाइते  

10. करमहे  

11. खड़ोदय  

12. नरोनय 

13. बभमनयामय  

मममथला में वततमान में मलस्खत पमि प्रबांध ब्राह्मण और कायस्थ में ही प्रचमलत 

है परां तु लगभग सभी जामतयोां में भी शे्रणी का वगीकरण मकया गया है। 

ब्राहमण के अलावे कायस्थ में पमि प्रथा या उतेढ़ पोथी उपलब्ध है।  

पांमडत भवनाथ झा के अनुसार - पमि मूल रूप से व्यस्क्तत्व का एक दतुतावेज 

है। दुभातग्य से, अब यह महत्वपूणत ररकॉडत दयनीय स्स्थमत में है। बड़ी सांख्या में 

ताड़ के पते्त और कागज की पाांडुमलमपयाां बाढ़ में बह गईां और मवनाशकारी 
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आग में कई और नष्ट हो गए और कुछ पृथ्वी-झीलोां में समा गए। अब कुछ 

पाांडुमलमपयााँ गााँवोां में गााँवोां में मबखरी पड़ी हैं और बहुत से कुछ पुराने वृ्धत 

पांमजकारोां के कबे्ज में हैं, मजन्होांने उन्हें केवल अपने व्यवसाय के मलए बांद कर 

मदया है। यह दुखद स्स्थमत है मक मममथला के इमतहास का एक अग्रणी ररकॉडत 

तथा मममथला की यह अमूतत सांसृ्कमत समाप्ती के मागत पर है।  

कायस्ि जातर् में पति प्रबांध :  

कणत कायस्थ जामत में पमि प्रबांध की शुुआआत करते हुए -   

स्वस्तुत श्री हररमसांहदेवे रघुनाथ भूपाल: चूड़ाममण: । 

शाके युम्मगुणाक सस्स्मत वर कणतस्य पांजीकृत: ॥ 

तस्मात कणत सुवणत बीजकमलते कायस्थ राजन्य: । 

के वस्राथेषु यशस्स्वने सुगीणने श्रीश करा याददाता ॥ 

 

राजा हररमसांह देव ने 1216 शाके में नेहरा गााँव में एक पोखरर (तालाब) 

खुनवाया था। इसी पोखरर के यज्ञ के समय कायस्थ जामत के मलए पमि प्रथा 

की की घोषणा की थी। उसी के बाद मममथला आके कायस्थ के मलए अलग से 
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पमि प्रबांध की शुुआआत हुई। इस पमि के अनुसार आदोकणत कुलोद्भवस्य 

कमचतोां वांशो बलाइन महान वांश के श्रीधर दास प्रवततक माने जाते हैं।  

 

मममथला में चौदह मूल के कायस्थ का उले्लख ममलता है :  

1. वलाइन  

2. वरैल 

3. कोठीपाल  

4. नरङ्ग्वली 

5. महुनी  

6. माणडीय 

7. शीशव 

8. पकली  

9. वमतकवाल 

10. केउटी 

11. जोए 

12. वसांतपुर 
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13. नउला 

14. ओआरी 

यह अनुमान लगाया जाता रहा है मक इन चौदहोां मूल (वांश) के लोग मवमभन्न 

गााँव में रहते हैं ये लोग मजस मकसी भी गााँव रहे वो उनके मनजवास गााँव के 

नाम से जाना अजाता है और पहले के गााँव का नाम डेरा से प्रमस्धत रहा है। 

इनको ममलनेवाली उपामध इस प्रकार है :  

 

वलाइन   - दास 

वीयर   - दास, चौधरी  

शीशव   - मस्ल्लक, पमिकार 

कोठीपाल  - दास, चौधरी  

नरांगवाली  - दास, चौधरी  

पकली   - लाभ  

वमतकवाल - कां ठ  

महुनी   - दास, पमिकार  

माांडीछ  - दास 
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वसांतपुर   - दत्त  

अठहर   - दास 

गढ़कब   - दास 

ओए  - दास  

गढ़मनमध  - दास  

 

यह उपामध तो पमि प्रबांध के अनुसार है परां तु वततमान में उपामध के अनुसार 

कुल मूल का पता लगाना कमठन हो गया है। कालाांतर में व्यस्क्त अपने 

इक्षानुसार उपामध रखते हैं। उपरोक्त चौदहोां की हृमब्धतता पमि प्रबांध के 

अनुसार इस प्रकार है :  

 

1 वलाइन वलाइन सप्ता 

वलाइन मधेपुर  

2 वीयर वीयर केउटी 

वीयर दामड़मा 
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वीयर रनवे  

वीयर आहील  

वीयर वरहेता  

वीयर तारालाही  

वीयर कहुआ 

वीयर बहादुरपुर  

वीयर खराजपुर  

वीयर पधारी  

वीयर मुरतुजापुर  

वीयर डखराम  

  वीयर बहेड़ा  

वीयर धेुआख  

वीयर हावीभौआर  

3 शीशव शीशव ममहसारर 

शीशव लोहना  
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4 कोठीपाल कोठीपाल राघोपुर  

कोठीपाल महरणी  

5 नरांगवाली नरांगवाली सुपौल  

नरांगवाली आसी 

6 पकली   पकली कुशणपूरा 

7 वमतकवाल वमतकवाल सनकाथत  

8 महुनी महुनी लडुआरी 

9 माांडीछ माांडीछ सुपौल  

10 वसांतपुर वसांतपुर जोकी  

11 अठहर अठहर सुांदरपुर  

12 गढ़कब गढ़कब मसमरा  

13 ओए  ओए लाउफ  

14 गढ़मनमध गढ़मनमध खानाम  

 

इसके अलावे इन मूलोां के लोग के मद में अन्य डेरा का उले्लख भी पमि में 

ममलता है जो इस प्रकार है :  
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1 वलाइन वलाइन दोतुतपुर  

वलाइन भोजपुर  

  वलाइन ममहसाम  

  वलाइन दीप  

  वलाइन गणेशपुर  

  वलाइन कबै   

  वलाइन चौरी  

  वलाइन दुलारपुर  

  वलाइन नहुअवार  

  वलाइन झांझारपुर  

  वलाइन मसरामपुर  

  वलाइन पुनहद  

2 वीयर वीयर मढौली  

वीयर मवश्वनाथपट्टी  

वीयर ककरी   
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वीयर रतनपुरा  

वीयर भच्छी  

वीयर बैगनी  

वीयर गलमा  

वीयर मचकसारर  

वीयर सकुरी  

वीयर देसुआ 

3 शीशव शीशव समसा  

शीशव हषतवार   

  शीशव वहभौस  

4 कोठीपाल कोठीपाल चांडैल  

कोठीपाल तररसम  

  कोठीपाल मशवनगर 

  कोठीपाल अवेरी  

  कोठीपाल मामहल  
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  कोठीपाल पररहार  

  कोठीपाल बनवारी  

5 नरांगवाली नरांगवाली जड़सैन 

नरांगवाली भदवारी 

  नरांगवाली गोमठला  

  नरांगवाली मचचरी  

  नरांगवाली अांटोला  

  नरांगवाली वेला  

6 पकली   पकली धुरलख  

  पकली नवनगर  

  पकली चपता  

  पकली समौल  

7 वमतकवाल वमतकवाल धसना   

8 महुनी महुनी मानीपुर  

  महुनी करहरा  
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  महुनी सलहा  

9 माांडीछ माांडीछ कोदवा  

  माांडीछ मममहर  

  माांडीछ जगतपुर  

10 वसांतपुर वसांतपुर मोटोना  

  वसांतपुर मसांघया  

  वसांतपुर परसपुर  

  वसांतपुर गोबरौरा 

  वसांतपुर महतरी  

  वसांतपुर सरलमहया 

11 अठहर अठहर  

12 गढ़कब गढ़कब दरभांगा  

  गढ़कब बोचहा  

  गढ़कब लवानी  

  गढ़कब चकदह  



 

 

83 

  गढ़कब राांटी 

  गढ़कब मदनपुर  

13 ओए  ओए मांदार  

  ओए महापाल  

14 गढ़मनमध गढ़मनमध मांगरौनी   

 

इसके अलावे कां चनपुर (नेपाल) में स्स्थत एक अमभलेख के आधार पर कणत 

कायस्थ के 360 मूल की चचात है तथा श्री वैद्यनाथ लाल दास मलस्खत मैमथल 

कणत कायस्थ के गोत्र व प्रवर में 81 गोत्र मूल की चचात की गई है।  

 

मममथला के ब्राह्मण और कायस्थ जामत में तो पमि प्रबांध वततमान काल तक 

प्रचालन में है। परां तु अन्य जामतयोां – दुसाध, मल्लाह, गुआर (यादव/अहीर), 

डोम, नट आमद में भी जामत के अांदर ही शे्रणीब्धत मकया गया है। इन जामतयोां 

में गोत्र का प्रावधान है। इन जामतयोां के गोत्र व शे्रणी आमद इस प्रकार है :  
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दुसाध जातर् –  

दुसाध एक दमलत जामत है। इस जामत में के आांतररक वमगतकरण में अलग-

अलग मत ममलते हैं। मवमभन्न मवद्वानोां के मतोां में से तीन प्रमुख मत इस प्रकार 

है :  

स्व0 महावीर पासवान के अनुसार – इनके अनुसार मममथला में दुसाध जामत 

पााँच गोत्र/वगत के हैं :  

1. कामहर 

2. मघैया  

3. पमलवार 

4. कुरमी  

5. कोठीवाड़   

 

श्री बृजलाल राम के अनुसार दुसाध जामत को सात शे्रणी है –  

1. सूयतहा या सूरजाहा 

2. मगमधया या मगमहया 

3. कन्नौजीया  
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4. कुरणा 

5. मसलहौररया या मसलटा 

6. पहलीवार या पमलवार 

7. ठाढ़ी (राढ़ी) 

 

श्री नरेंद्र कुमार झा के अनुसार इसे साथ शे्रणी/गोत्र –  

1. मगमहया  

2. कामर 

3. पमलवार 

4. बाबूची 

5. वहेमलया  

6. मदेमशया 

7. धारही  

8. कोठीवाल 

9. नूमनयााँ 
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दुसाध जामत में मलस्खत पमि व्यवस्था तो देखने को नही ां ममलता है परां तु इस 

जामत में भी वर-कान्या के मववाह पूवत पीढ़ी का ख्याल रखा जाता रहा है मजसे 

स्थानीय भाषा में ‘डीह पररछाएब’ कहा जाता है।    

 

मल्लाह जातर् – 

मममथला में मल्लाह जामत में भी तो मकसी प्रकार का कोई मलस्खत पमि 

उपलब्ध नाही है परां तु इस जामत में भी कई उपजामतयााँ है तथा वर-कान्या के 

वैवामहक सांबांध के मलए अपने सामामजक मनयमोां का पालन करते हैं। मल्लाह 

जामत में गोत्र के अनुसार उपजामतयााँ इस प्रकार है :  

1. मबन्द  

2. केवट  

3. चााँय  

4. बेलदार  

5. मल्लाह  

6. नोमनया  

7. खचतवह 
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8. जमदया 

9. खरमबन्द  

10. सोरमहया  

11. तीयार  

12. मुमड़यारी  

13. कश्यप  

14. खुलवट 

15. धीवर  

16. तोमर  

17. खरबा  

18. रामकवार  

19. गौड़ 

20. कैवतत 

21. चौहान  

22. गोढ़ी  

23. वनपर  
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24. चोरहा  

25. मकरहा  

26. कोल  

27. पवतमतया 

28. लहेररया 

29. ममहषी 

30. कुलीन  

31. सौांध  

32. वाशम  

33. लोध    

 

डोम जातर् –  

मममथला के डोम जामत का भी कोई मलस्खत पमि तो नही ां है तथा इस जामत में 

गोत्र शब्द के स्थान पर खुरहा शब्द का इतेुतमाल मकया जाता है। इस जामत में 

मववाह के मलए इसी खुरहा या वांश का ख्याल रखा जाता है। इस जामत में मातृ 
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पक्ष और मपतृ पक्ष में तीन से लेकर पााँच पुश्त का अांतर रखा जाता है। 

मममथला के डोम की प्रमुख खुरहा या वांश इस प्रकार है :  

1. अधलपुररया 

2. अलमौर  

3. अरात 

4. औांमहस  

5. आधारपुर 

6. अमारी  

7. सुरेता  

8. कोनमलयार  

9. कसमा  

10. कोमठया 

11. कल्याणपुर  

12. बन्हौली 

13. कानू 

14. कोमठयाइता 
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15. खोांहीमलयार 

16. गोरैता 

17. घटैता  

18. घटहो  

19. चोन्हमलयार 

20. चचबार  

21. चनौली 

22. जठूअमत 

23. जुआआ बेलसांडी 

24. जुआआ बेसारा 

25. जलालपुर  

26. जुआऐत 

27. टमकैत 

28. मतसवार  

29. नागरबतुती  

30. पोनररया  
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31. पॉण्ड  

32. पााँचमोहाल 

33. पूसा  

34. पूनहास  

35. फूल  

36. सोमपररया  

37. बेल सरैत 

38. बहैल बररया 

39. मरैवार  

40. मगमहया 

41. मनकेता 

42. महुअमत   

43. मलकी 

44. मधुपुररया 

45. रोसरैत 

46. ललवार  
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47. सरहमन  

48. लाधा बरबट्टा 

49. लाधा 

50. लाला गच्छ 

51. बेसारा 

52. सोनपररया 

53. मसांघरा 

54. सोनपुर  

55. हााँसैता 

56. हायर 

57. हाांसा 

 

डोम जामत में मतरहुमतया यानी मममथला के डोम पमछमाहा यानी पमश्चम के डोम 

से सांबांध नही ां करते हैं। इस जामत में मववाह के मलए इसी खुरहा या वांश का 

ख्याल रखा जाता है। इस जामत में मातृ पक्ष और मपतृ पक्ष में तीन से लेकर 

पााँच पुश्त का अांतर रखा जाता है।  
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यादि (अहीर) जातर् में –  

मममथला में अहीर जामत को गुआर भी कहा जाता है। यह जामत मूल रूप से 

पााँच उपजामत में बाांटा हुआ है जो इस प्रकार है :  

1. मकसनौथ  

2. मजरौथ 

3. कनौमजया 

4. घोसीन 

5. गौर 

इस जामत के नाम के आगे – यादव, मसांह, सलै्हता, भदसेवार, गुडमैता, टेरैटा, 

मांडल, बनरैत, घोष, मभांडवार, मड़र, बनैता, मााँझी, भोरेर, मसहपमलया, 

घुसकुमलया, गोरहान, ढामढ़या, रान, बरबररया, धनखोटी, कापमड़, छोरवार, 

नतहाना, गोप, मसहमोइत, गोइत, गोमहवार, वनेवार, ुआदलवार, अलगररया, 

चौड़वार, राय, सुनरैत, नरसररया, खम्हार, मछट्टन, आमद।    

 

तमतिला में पति प्रबांध और सौराठ गााँि :   
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मममथला के तत्कालीन राजा हररमसांह देव ने मममथला के भौगोमलक स्स्थमत को 

ध्यान में रखते हुए चार स्थानोां पर मववाह के उ्ेश्य से सभा लगाने का 

प्रावधान मकया मजसमें मववाह योग्य लड़का अपने अमभभावकोां के साथ तथा 

कन्या के अमभभावक इकट्ठा होते और मववाह मनमश्चत कर पमिकार से 

मस्धतान्त बनाते थे। शुुआआत में तय मकए गए स्थान थे :  

दरभांगा के्षत्र – सौराठ, परतापुर, सझुआर और भाखराइन  

सहरसा के्षत्र – बनगाम, ममहषी और बुआआरी  

पूमणतयााँ के्षत्र – सुकसेना, फतेहपुर, खमहार और काला बलुआ  

सीतामढ़ी के्षत्र – ससौला  

 

उपरोक्त सभी स्थानोां पर सभा लगभग बांद ही हो चुकी है परां तु सौराठ में 

आज भी सभा लगती है। पहले सौराठ सभा से सालाना औसतन 10-12 

हज़ार शामदयााँ होती थी वही वततमान में एक प्रकार से यहााँ साांकेमतक सभा ही 

लगती है। सौराठ ग्राम मधुबनी मज़ला में स्स्थत है। पमि प्रबांध और सौराठ 

सभा पर कई मवद्वानोां ने अध्ययन मकया है। डा0 कैलाश कुमार ममश्रा के 
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अनुसार - सौराठ: मममथला का एक मवरासत गाांव है। मममथला के प्राचीन राजा, 

जनक से जुड़े राष्टर , मजनका नाम रामायण महाकाव्य में ममलता है। परांपरा यह 

है मक जनक की पुत्री सीता का स्यांवर इसी गाांव में हुआ था। इस गाांव के में 

भगवान सोमनाथ का मांमदर स्स्थत है। मममथला में ग्राम सौराठ (सौराष्टर ) के 

सोमनाथ और गुजरात के सौराष्टर  के्षत्र के सोमनाथ के बीच एक मदलचस्प 

समानता है। गााँव के लोगोां में ममथक और इमतहास को ममलाने की असाधारण 

क्षमता है। जैसा मक ऐमतहामसक स्रोत बताते हैं, 1025 ईस्वी में, मोहम्मद 

गजनी ने सौराष्टर  के्षत्र में पमश्चमी तट पर स्स्थत सोमनाथ के प्रमस्धत मांमदर पर 

हमला मकया था। उसने मांमदर के शानदार धन को लूट मलया और उसे पूरी 

तरह से नष्ट कर मदया। स्थानीय लोगोां के अनुसार, भगवान सोमनाथ दो 

मैमथल ब्राह्मण भाइयोां, भागीरथदत्त शमात और गांगादत्त शमात के सपने में 

मदखाई मदए, और उन्हें अपना ही मशवमलांग ले जाने के मलए कहा। भगवान के 

मनदेश का पालन करते हुए, दोनोां भाई सौराष्टर  गए, सौराठ में मशवमलांग लाए 

और उन्हें लांबे समय तक मछपाए रखा। बाद में मलांग को मवमधवत रूप से 

प्रमतस्थामपत कर मदया गया। 
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18 वी ां शताब्दी में राजा ने यहाां मधेश्वरनाथ का मांमदर बनवाया था। इस गााँव 

की एक और खामसयत है। लगभग हर साल, मववाह के मनपटारे के मलए शुभ 

मदनोां के दौरान, हजारोां मैमथल ब्राह्मण यहाां इकट्ठा होते हैं। इस तरह की 

आवमधक बैठकोां को सभा (मववाह हेतु लोगोां का इकट्ठा होना) कहा जाता है। 

मववाह के इचु्छक प्रते्क व्यस्क्त के मलए एक वांशावली मवशेषज्ञ से असजनपत्र 

(गैर-सांबांध) नामक एक प्रमाण पत्र प्राप्त करना अमनवायत है, मजसमें कहा गया 

है मक दोनोां पक्षोां के बीच "रक्त सांबांध" नही ां है। पांमजकर की सांस्था, वांशावली, 

का नेतृत्व पहली बार कनातट वांश के महाराजा हरमसांहदेव (1296-1323 ई।) 

ने मकया था। समय के दौरान वांशावली अमभलेखोां को उतेढ़पोथी कहा गया। 

और मववाह की सुमवधा के मलए मममथला में कुछ मनमश्चत स्थानोां पर लोगोां को 

योग्य वांशावली उपलब्ध कराने के मलए आवश्यक महसूस मकया गया। इससे 

पहले, 14 गाांवोां में इस तरह के मववाह समारोह आयोमजत मकए जाते थे। उत्तर 

मबहार में सौराठ, खामगड़ी, भागपुर, शेहर, गोमवांदपुर, फते्तपुर, सजहुल, 

सुखसैना, अकररही, हेमनगर, बलुआ, बरौली, समौल और साहुला। इन गाांवोां 

के बारे में प्रख्यात सांसृ्कत पांमडत रहते थे जो वांशावली से सांबांमधत मामलोां के 

अमधकारी थे। यह स्वाभामवक था, इसमलए, सौराठ को वांशावलीवामदयोां को 
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इकट्ठा करने और परामशत करने के मलए मैमथल ब्राहमणोां के मलए सवतशे्रष्ठ 

स्थान के रूप में चुना गया था। जबमक सौराठ परांपरा को बनाए रखता है, 

अन्य सभी गाांवोां में इस प्रकार की परांपरा बांद हो चुकी है।  
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उपरोक्त में से कुछ फोटो मवमभन्न स्रोतोां-व्यस्क्तगत, सांस्थागत व सोशल मीमडया आमद से सांकमलत मकया गया है। मजसका 

कॉपी राईट सांबांमधतोां के पास ही है  
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खांड – र्ीन : डाक बचन 

 

पररचय : -  

महांदू धमत-ग्रांथोां के अनुसार समाज को कमत के आधार पर मवभामजत मकया गया 

था। प्राचीन भारत में वणत व्यवस्था अथवा चतुवतणत व्यवस्था के अमतररक्त पेशा 

अथवा व्यवसाय के नाम के अनुसार जामत व्यवस्था भी प्रचमलत थी। वतुुततः 

पेशा अथवा व्यवसाय के नाम को ही जामत की सांज्ञा दी गयी थी, मजसके 

अनुसार लोहा का काम करने वाले को लोहार, चमरा के काम करने वाले को 

चमार (चमतकार), लकडी का काम करने वाले को बढई, ममट्टी का बततन बनाने 

वाले को कुम्हार (कुिकार), गाय (गौ) पालन करने वाले को ग्वाला की सांज्ञा 

दी गयी। आगे चलकर, कालाांतर में जन् माधाररत जामत व्यवस्था प्रासांमगक हो 

गया मजस कारण वततमान समाज में इसी का मवकमसत स्वरूप जामत-

व् यवस् था के रूप में देखा जा सकता है। कमत या  जन्म आधाररत जामत 

व्यवस्था के पररवततन पर वैसे तो समाज के मवमभन्न मवद्वाजनोां में मतभेद भी  है 

परां तु समाज का मवकास सभी इन व्यवस्थाओां में व्याप्त कुप्रथा को 
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समकालीन समयानुकूल कसौटी पर कसने के बाद इसे पररमामजतत कर 

पुनप्रतयोग में लाना ही उमचत होगा, इस मबन्दु पर सभी मवद्वाजन एकमत हैं। 

यह सांभामवत पररवततन अघोमषत रूप से कही ां-कही ां देखने को ममलता है परां तु 

समग्रता से सवतमान्य नही ां हो पाया है।  

 

सामामजक लोक जीवन के चुनौमतयोां व जीवन की कमठनाइयोां को सरल बनाने 

हेतु लोग धमत, शास्त्र, लोकनायकोां के जीवन, ममथकोां, शोधोां तथा मवद्वजनोां  के 

बचनोां आमद से सांदभत लेकर अपने कमठनाइयोां को आसान बनाते हैं। मानव 

समाज के हर भौगोमलक के्षत्र में इस प्रकार का स्थानीय स्रोत हैं। इन स्रोतोां 

स्थानीय ममथक, सामामजक प्रचलन, लोकनायकोां का उपदेश आमद हैं मजससे 

सांदभत लेकर वततमान समाज अपना मदशा मनदेश तय करता है।  

  

मममथला का समाज ऐसे ही एक महापुुआष “डाक” के सीख भरे कहे ‘दोहे’, 

मजसे स्थानीय भाषा में फकड़ा भी कहा जाता है, से सीख लेते हुए अपनेजीवन 

की समस्याओां को सरल बनाते आ रहे हैं। डाक के इन्ही ां दोहे या फकड़े को 
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डाक बचन के रूप में जाना जाता है। डाक बचन मममथला के्षत्र का सवतप्रमुख 

मौस्खक लोक परम्परा है। सैकड़ो वषों तक वामचक स्वरूप में रहने के बाद 

इसके कुछ कुछ अांश मछट-फुट अांश प्रकामशत भी हुए हैं। कुछ मवद्वानोां का 

मत है मक ‘डाक बचन’ गोपकान्या और पांमडत बराहमममहर के पुत्र ‚डाक‛ की 

रचना हैं तो कुछ मवद्वानोां का मानना है मक “डाक” एक व्यस्क्त नही ां थे बस्ि 

कालाांतर में एक मवकमसत लोक परम्परा हैं। इस मवषय पर शोध जारी है। 

मममथला में डाक बचन पर गांभीर रूप से काम करने वाले मवमभन्न मवद्वानोां से 

बातचीत करने के पश्चात यह पाया गया मक इस मबन्दु पर मवद्वानोां एयर 

मवशेषज्ञोां में मत्तमभन्नता है। कामेश्वर मसांह सांसृ्कत मवश्वमवद्यालय के व्याकरण 

मवभाग के मवभागाध्यक्ष डा0 शशीनाथ झा, मजन्होने डाक बचन का सांकलन 

भी प्रकामशत मकया है, समहत कई मवद्वानोां का मानना है मक डाक एक व्यस्क्त 

थे। डाक के जन्म का प्रसांग कुछ इस प्रकार है :-  

 

पांमडत बराहमममहर एक बार कही ां जा रहे थे और यात्रा के दौरान रात हो 

गई। वही ां रातेुत में एक ग्वालोां की बतुती थी। इसी बतुती के एक घर में 

पांमडत बराहमममहर ने मवश्राम करने का फैसला मलया। पांमडत 
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बराहमममहर प्रकाांड मवदवान और अचे्छ ज्योमतष थे। रात में ग्वालोां के 

साथ ज्योमतष गणना से समय साल का हालचाल समहत अन्य मवषयोां पर 

बातचीत होने लगी। उस मदन का लग्न मवशेष था, उस रात समय मवशेष 

में स्त्री-पुुआष के सांसगत से जो बच्ा जन्म लेगा वह अत्ांत प्रमतभाशाली 

होगा। यह बात जब ग्वालोां को पता चला तो उनके ग्वालोां के सरदार ने 

अपनी कुां वारी बेटी के साथ पांमडत बराहमममहर को सांसगत करने का 

आग्रह मकया। उस रात पांमडत बराहमममहर ने ग्वाले की लड़की के साथ 

समागम मकया। मजससे “डाक” का जन्म हुआ।  

 

अब यहााँ एक प्रश्न उठता है मक क्या उस समय मनयोग परांपरा की मान्यता 

समाज में थी? क्या समाज में ममहलाओां को इतनी स्वतन्त्रता थी? क्या 

सामामजक लोकजीवन में मववाह पूवत पर स्त्रीगमण या परपुुआष गमण को 

कलांक के दृमष्ट से नही ां देखा जाता था। क्या एक मपता अपने कुां वारी पुत्री को 

पर पुुआष गमण की आज्ञा दे सकती थी? इस सभी प्रश्नोां के सांदभत में कई 

मवद्वाजनोां का मानना हैं मक तत्कालीन समाज व्यवस्था में इस सभी की 

मान्यता थी। स्त्री-पुुआष कोकरमौर प्रकृमतके आधार पर बराबर के 
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अमधकार थे तथा उने्ह सामामजक रूप से मववेकपूणत मनणतय लेने व उसपर 

अमल करने का अमधकार था। मबतते हुए समय के साथ समाज के प्रथा 

शे्रणी के लोगोां ने समयानुकूल या एक प्रकार से अपने सुमवधानुसार 

पररवततन का पररणाम आज का सामामजक स्स्थमत और मान्यता है।  इस 

प्रश्न के उत्तर तलाशने के हृम में कई मवद्वानोां से बात हुई परां तु डाक को 

व्यस्क्त मानने वालोां का मत है मक उस समय में समाज में मनयोग परांपरा 

को मान्यता थी तथा स्स्त्रयॉां को स्वतन्त्रता थी। सुबह तो पांमडत बराहमममहर 

अपने यात्रा को मनकाल पड़े परां तु 9 महीने पश्चात उस गोप कान्या ने एक 

ओजस्वी पुत्र को जन्म मदया, जो डाक हुए। डाक के बचपन का पालन-

पोषण उनके मातृक में हुआ इसमलए उन्होने ब्राह्मण पुत्र होते हुए भी अपनी 

सामामजक पहचान के मलए अपनी मााँ की सामामजक पहचान को अपनाया 

और खुद को ग्वाला कहलाना ही उमचत समझा। यहााँ यह ध्यान देना अत्ांत 

आवश्यक है मक पुुआष प्रधान समाज में एक बच्ा अपने मााँ के पहचान को 

अपनाता है यह एक हृाांमतकारी कदम रहा होगा। यही कारण है मक डाक 

अपनी रचान में अपने मलए अनेकोां बार “गोआर” यानी ग्वाला शब्द का 

उपयोग मकया है:  
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सनु्मख दमक्षण दोष नही ां हो, कहमथ “डाक” युस्क्त इहोां। 

मामा फाबाए जेठ आषाढ़, कान्या मवयाही कहमथ गोआर॥ 

 

पांद्रह तीस चौदह नौ चारर, त्ामग माध्यम कह शेष गोआर। 

रमव कुनह शमन बासर के जोमड़, अधपहरा भद्रा के छोमड़॥ 

 

पछबा सां उघडए मेघ, मवधवा कराए मसांगार। 

ओ ऊढ़ड़ए ओ वाररसए, कमह गेल डाक गोआर॥ 

 

डाक ने सभी जामतयोां पर मटप्पणी की है  -   

बाभन, कुत्ता, हाथी, तीनू अपने जात को खाती। 

कायथ, कौआ, रोड, तीनू जाती बटोर॥ 

 

मैमथली लोक सामहत्कार, लोककला ममतज्ञ, मैमथली अकादेमी, पटना के पूवत 

अध्यक्ष व सामहत् अकादेमी पुरस्कार से पुरसृ्कत डा0 महेंद्र नारायण राम ने 
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डाक के मूल गााँव व काल आमद का खोज भी कर मलया। डा0 राम का कहना 

है मक डाक का जन्म वततमान मममथला (भारत) के नेपाल सीमा के पास 

मधुबनी मज़ला के लौकही प्रखण्ड के अांतगतत जटही गााँव में हुआ है। डा0 

महेंद्र नारायण राम ने  डाक के डीह का पता लगाकर, मबहार सरकार के 

वततमान राजस्व नके्स पर इस प्रकार मचस्न्हत मकया है:  

  मौजे – जटही,  

  ग्राम-जटही, 

  अांचल –लौकही  

  थाना – लौकही 

  थाना नांबर- 53 

  तौजी नांबर – 6424 

  मज़ला  - मधुबनी, मबहार  

 

जटही गााँव में आज भी  15 बीघा मे एक तालाब है मजसे डाक पोखरर के नाम 

से जाना जाता है। लोगोां का मानना है मक डाक को ज्योमतष का भी बहुत ज्ञान 

था तथा वह अपनी मृतु् के बारे में जानते थे। डाक को पता था मक उनकी 

मृतु् पानी में डूबने से होनी है। कहा जाता है मक डाक की मृतु् भी पानी में 

डूबकर ही हुई थी। इसमलए डाक अपने मसर पर बाल भी नही ां रखते थे मक 

पानी में बाल ना उलझ जाए। लोगोां का मानना है मक जटही गाांव के इसी 
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तालाब के बीच में गड़े लकड़ी के तुति, मजसे मैमथली में ‘जाइठ’ कहते हैं, में 

मशखा के उलझने से हुई थी। और अपनी मृतु् को प्राप्त कराते हुए डाक ने 

अांमतम बचन कहा था –  

 

इ जुमन बुझ ूडाक मनबुत्धती 

नाशय काल मवनाशय बु्धती॥ 

 

वही ां लोक कला ममतज्ञ व नाटककार श्री महेंद्र मलांमगया का मानना है मक 

डाक एक व्यस्क्त न होकर कालाांतर में मवकमसत लोक परांपरा है। इसके पीछे 

उनके तकत  व तथ्य भी है। श्री महेंद्र मलांमगया डाक के काल और उस समय 

के राजनीमतक व सामामजक पररवेश को लेकर तकत  देते हैं। साथ ही डाक या 

डाक जैसी परांपरा अन्य के्षत्रोां – जैसे असम में डाक नाम से, राजस्थान से 

उत्तर प्रदेश तक महन्दी पट्टी में भाांड/भ्ारी भड्डरी जैसी समान परांपरा 

लोकाचार में देखा जा सकता है।  
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प्रो0 (डा0) नबोनाथ झा के अनुसार – डाक बचन मैमथली सामहत् का एक 

प्रमुख आमदकालीन सामाग्री है। मैमथली सामहत् के आमदकाल के सांबांध में 

कुछ मत्तमभन्नता महामहो उपाध्याय डा0 उमेश ममश्र ने आमद काल के सांबांध 

में दो कालखण्डोां – 1000 ईसवी से 1300 ईसवी तथा 1000 ईसवी से 1600 

ईसवी का मजहृ मकया है। वही ां डा0 सुभद्रा झा इनके मवचार से सहमत नही ां 

हैं। इसी प्रकार के अनेकोां वुडवजनोां के बीच मैमथली सामहत् के आमदकाल 

पर मतमभन्नता है। इन बातोां से स्पष्ट होता है मक मस्धत सामहत्, डाक व घाघ 

बचनावली, प्राकृत पैगलम, लोकगीत व वनतरत्नाकर मात्र मैमथली की 

आमदकालीन सामहत् है। डाक के काल के सांदभत में प्रो0 (डा0) नबोनाथ झा 

ने जीवकान्त ठाकुर के सांदभत लेते हुए कहते हैं मक डाक का काल 

ज्योमतरीश्वर के काल से पहले का है और उस समय मैमथली समतुत सामहत् 

पद्यमय था। यहााँ यात्रा प्रसांग का उले्लख कराते हुए प्रो0 (डा0) नबोनाथ झा 

डाक बचन से यात्रा प्रसांग का उले्लख करते हैं: 

 

सुांदर मशशु युत युवती नारी । 

भरल कुि युत  हो पमनहारी ॥ 
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दमध  कोमकल पुमन लावामीन । 

इ सब ठीक नमह यात्रा हीन ॥ 

 

लगहरर गाय मपआबमथ बाछा । 

मवद्या दोष सब मबसरू पाछा ॥ 

 

अग्रजमन   डाक  ई  देखी । 

शुभा यात्रा कहमथ सब लेखी ॥ 

 

डाक बचन से यात्रा प्रसांग के ही दूसरे उदाहरण लेते हुए प्रो0 (डा0) नबोनाथ 

झा सांदभत देते हैं –  

 

वामे फमण पमन दमहन मसयार, दही दही ले कहे गोआर । 

तकरो आगााँ भेटए मलाह, देस्ख मीन करी परम उछाह ॥ 
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बरदा बनचर भराल घैल, वेश्या राजा देवता गैल । 

कहमह डाक यात्रा कुआ जामन, गेलहु लक्ष्मी देतह आमन ॥ 

 

डाक बचन के यात्रा प्रसांग में मदशा के सांदभत में प्रो0 (डा0) नबोनाथ झा 

उदाहरण देते हुए कहते हैं :  

सोम शमनचर पूब मे चालू । 

मांगल बुध उत्तर मदस कालू ।। 

 

मवफ़े दमक्षण करे पयाना । 

फेर नमह बुझ ूताको आना ॥ 

 

रमव शुहृ जे पमश्चम जाए ।  

हामन होए परां चु सुख नमह पाए ॥  

 

प्रो0 (डा0) नबोनाथ झा डाक बचन को मममथला के लोकजीवन में ज्ञान 

परम्परा का अमूल्य श्रोत व धरोहर बताते है। डाक बचन से मानव जीवन से 
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सांबांमधत - यात्रा, मदकशूल, वषात, फल, हवा, वषात, ज्योमतष, कृमष, कमतकाांड 

आमद के प्रसांग में अद्भुद ज्ञान मदया है। मममथला के लोग कोई भी कायत करने 

से पहले डाक बचन से सांदभत लेकर मनणतय लेते हैं मक वततमान स्स्थमत-

पररस्स्थमत में अमुक काम मकया जाना उमचत होगा या नही ां।   

  

बहरहाल, डाक के जन्म पर मतभेद होते हुए भी उनकी रचनाओां पर एकमत 

हैं मक मममथला के लोक जीवन मेाँ डाक बचन का कमोवेश वही मान्यता है जो 

भारतीय सांसृ्कमत मे ाँ भगवद्गीता का है। लोक जीवन के दैमनक चयात मे ाँ होने 

वाली समस्याओां व प्रकरणोां – गृहस्थ, खेती, वषात, वषतफल, गृहस्थाधमत, यात्रा, 

सांस्कार, स्वास्थ्य आमद पर डाक की दृष्टी फकड़ा (दोहा) के रूप में “डाक 

बचन” में ममलती है। आमजन अपनी जीवनचयात में जैसे भगवद्गीता, कबीर, 

चाणक्य आमद से सांदभत लेते हैं उसी प्रकार मममथला के लोग डाक का सांदभत 

लेते हैं।  

 

प्राचीन मैमथल समाज अपने जीवनचयात में डाक के दशतन को समामहत करते 

थे और डाक बचन सभी के कां ठ में हुआ करता था। प्राचीन काल में समाज 
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के जीवन यापन का मुख्य और एकमात्र साधन कृमष और पशुपालन था। 

डाक बचन में माटी पानी से जड़े आहार व्यवहार, सुखाड़, बाढ़, पेड़ पौध 

रोपण, बैल खरीदने, उपचार नुस्खा, वातुुत सांबांधी घर तैयारी में मुहुतत, शकुन, 

उपनयन, मुांडन, बच्ोां के पालन पोषण एवां मशक्षा आमद लोकोस्क्त, काव्यमय 

मटप्पणी आज भी प्रासांमगक है। जैसे हत्ा, लूट, बलात्कार, चोरी इत्ामद की 

उपज बुस््धत मवनाश का उते्प्ररण न्याय व्यवस्था में माना गया है। डाक वचन में 

- ई जुमन बूझब डाक मनबुतस््धत, नाशमह काल मवनाशे बुस््धत.. इस अपराध तथ्य 

को दशातता है। साथ ही सामान्य जीवन में भी मवनाश के समय लोगोां का बुस््धत 

नष्ट होने की स्वभाव इस पांस्क्त में है। सांपमत्त पर डाक वचन - धन में धान और 

धन गाय, मकछु मकछु सोना और सब छाय...। अथातत धान से चावल, गाय से 

दूध एवां सोना से पैसा जीवन यापन के मलए यथेष्ट है। 

 

डाक का समय 14 शताब्दी से पूवत का है यह पता चलता है। डाक के जन्म 

स्थान आमद पर मवद्वानोां व शोधकतातओां में अभी भी एकमत नही ां है। ग्रामीण 

कमवत्त लोकोस्क्त की पांस्क्तयाां डाक, घाघ, डांक, भादर इत्ामद रूप में पूरे 

भारत वषत में अनेक प्राांत के कई भाषाओां यथा बांगला मवश्वकोश, कनौमजया 
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गोरखपुररया, राजपुतामनयाां इत्ामद में भी देखा गया है। मममथला में मकसानोां 

के कां ठ से उनके मूल वाणी का प्रसु्फटन अनायास मनकल पड़ता है जो उस 

समय की जरूरत होती है। 

 

डाक बचन पाठ – डाक के हजारोां दोहे आज मममथला के सामाज में मवद्यमान 

है। इन फकड़ोां या दोहोां का समू्पणत सांकलन नही ां हो पाया है। डाक बचन के 

कुछ अांश प्रकामशत भी हुए हैं , मजसमें प्राचीन तालपत्र के आधार पर “मैमथल 

डाक” सांकलनकतात –पांमडत श्री जीवानांद ठाकुर, प्रकाशक- मैमथली सामहत् 

पररषद, दरभांगा;   “डाक मवरमचता डाक बचन सांमहता” सांपादक डा0 

शशीनाथ झा ’मवद्यावाचस्पमत’, प्रकाशक-उवतशी प्रकाशन, पटना समहत कुछ 

और पुतुतक के रूप में प्रकामशत हुआ है। डाक बचन के मलए मकए गए इस 

आध्ययन के आधार पर कहा जा सकता है मक डाक द्वारा कहे गए बचनोां का 

एक अांश ही पुतुतक में स्थान ले पाया है। अभी भी बहुत से डाक बचन लोक 

कां ठ में ही सांरमक्षत है।  डाक बचन के कुछ प्रमुख प्रकरणोां का पाठ नीचे 

मदया जा रहा है ।  
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डाक बचन : खेर्ी प्रकरण 

बददा मूते खेत दहाए, खसई खेत जोां बरद पराए।  

गोदा झाड़ की मृदाझाड़, तौां नमहां नीक जौां खसै फाड़।।  

ईशा टूटए सून हो फोर, लागमन टूटए बड़द लए चोर। 

जूअठ टूटाए तोां शुभ होय, जोां धांसै कुदै लादेगोय॥  

तत ज्ञानी कृपी भल होय, डाक कहै छमथ मनमश्चांत सोय।  

खुर मसन्ह सौां माटी लीए, बहुत सुख की मनमह दीए॥ 

धान रोपबाक   

काशी कुशी चौठी चान, आब मक रोपबह धान मकसान।  

भारे मबया बोझे धान, आबहु बैसह घर मकसान।  

अषाढ रोपी तान मवतान, साओन रोपी नमचके धान।  

भादव रोपी कोकडाक बान, तीनू काटी एक समान।  

बापे-पुते्त करी चास, बापक मुईने माएक आस। 

  अनका सांग ने करी चास, ने ओ अन्न ने गामरर बास्।  
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िित फल  - साओन शुक्ल सप्तमी –  

साओन शुक्ल सप्तमी, छमप कें  उगमथ भानु। 

तोां लामग मेघा बरसए, जोां लमग देव उठाउन।।  

 

साओन शुक्ल सप्तमी, रैमन होमहां ममसहारर।  

कहए “डाक” सुन भाांडरी, पवतत्त उपजए सारर॥ 

 

साओन शुक्ल सप्तमी, ररममझम वररसए यारर। 

सुतहु मपया मनमश्चांत भय, बन्हए ने साररक आरर॥  

 

साओन शुक्ल सप्तमी, जोां वररसए घहराय्।  

ता लामग मेघा वरसमहां, पुहमी धूरर मेटाए॥  

 

साओन शुक्ल सप्तमी, छमप क’ उगाए भानु। 

मुमसन पुछए मूस स’ कतय करब खररहान॥ 
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साओन पछबा भादव पूरबा, आमसनबहए ईशान। 

कामतक कां ता मसमकयो ने डोलए, कतय क’ रखब’ धान।।  

 

साओन शुक्ल सप्तमी, जोां गरजे अधरात। 

तोां जाहु मपया मालवा, हम जाएब गुजरात॥ 

 

साओन शुक्ल सप्तमी, ठह ठह रैन करांत। 

की जल भेटाए गांगा तट, की मतय कूप भरां त्॥  

 

साओन शुक्ल सप्तमी, लुक दय उगय सूर।  

हााँकहु मपया हरदा बरदा, मेघ गेलाए बडी दूर॥  

 

साओन शुक्ल सप्तमी, मनमतल चान उगांत।  

की जल भेटए समुद्र मे, कामममन कूप भरांत।।  

 

साओन शुक्ल सप्तमी, मेघ ना छाजए रैन।  



 

 

122 

कहमहां “डाक” सुन “भाांडरी” वषात भ’ गेल चैन॥  

 

साओन शुक्ल सप्तमी, गगन स्वच्छ जोां होय।  

कहमहां “डाक” सुन “भाांडरी” फुहमी खेती होय॥ 

 

िणत तिचार –  

अ ए उ ए गुआड़; क ख ग घ मजार। 

च छ ज झ मसांह; ट ठ ड ढ कल्याण।  

त थ द ध नान; प फ ब भ भूत।  

य र ल व हाथी श ष स ह मेष॥ 

 

सामान्य प्रकरण  

छोट-छोट घर बान्ही चौघारा, नामे फार जोताबी दारा।  

थोड-थोड बेच क मकनमथ माांछ, तामह घर लक्ष्मी खल-खल नाच्॥  

सौ छाडहु अुआ कर’ पचास, नी ांच ऊां च क’ जोतह चास्। 

मनतहु खेती दोसरक गाए, जे नमह देखए तकरे जाए।  
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घर बैसल जे बनबमथ बात, देह में वस्त्र ने पेट में भात।  

 

कपड़ा पमहरी तीन मदना, बु्धत बृहस्पमत शुहृ मदना।  

शमन जारए, रमव फाड़ए, सोम कराए सुडाह।  

मांगल मारए जीव स’, बु्धत पमहर घर जाह।  

नांगटे पमहरी, भुखले खाई, जहाां मोन हुवाए तहााँ जाई।  

 

साए मे सूर, हज़ार मे काना, सावा लाख मे ईचा ताना। 

ईचा ताना कहे पुकार, हम मानी कुईरा स’ हाइर॥  

माांछक सांग जे स्खचरी खाए, मुइला बहुक नैहर जाए।  

बाट चलैत जे गाबए गीत, कहमथ “डाक” ई तीनू पतीत॥ 

 

कहमथ डाक तोां सुनह रावण, केरा रोपी आषाढ़ सावन। 

तीन साए सामठ जे केरा रोपए, आमब मनमश्चांत घरही सुतए। 

केरा रोपी काटी नमह पात, केरे देतहु धोती भात। 

फागुन केरा रोपल जाए, मास-मास फल बाइसल खाए॥ 
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तीन बीते्त तेरह हते्थ, तीमन मासे तीन मदने।  

भादव भदबा सी मी वारी, केरा रोपी मदन मवचारर॥  

 

जन्म लग्न स मांगल सात, चांद्रहु जमनयह ई बात। 

मवधवा होइतह से कुमारर, कहए डाक ई ग्रह के मवचारर॥ 

सातम सूर लग्न स जकरा, कहमथ डाक पमत छोरमथ तकरा। 

सातम शमन कें  पाप जे देख’, कन्या धरतह लमपट भेष॥  

   

गभातष्टम बाभन के काल, एगारह वषत क्षत्री केर लाज।  

बारहम वषे वैश्य केर बाल, मनुख अमह समय सबमह बेहाल॥   

सोलह बाईस चौबीस पयंत, हृम सौां ब्रात् सामवत्री कां त।  

वषत शुस््धत कह “डाक” गोआर, पााँच सौ सातहु, करी मवचार॥  

मकर कलस मछली अुआ मेष, वृष ममथुन मे धरू व्रत वेष।  

मद्वतीया, तृतीया पांचमी शुभवार, दशमी, एकादशी द्वादशी आर॥  

सांध्या गलमह अनध्या त्ाग, कृष्णपक्ष ओ ग्रहण भाग।  

गुुआ दुनू के शु्धत कर जानी, धमतशास्त्र सां होए चैन॥  
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सनु्मख दमक्षण दोष नही ां हो, कहमथ “डाक” युस्क्त इहोां।  

मामा फाबाए जेठ आषाढ़, कान्या मववाही कहमथ गोआर॥  

रोहमन रेवती मूल ओ स्वाती, मृग, मग्घा अनुराधा नाथी।  

मद्वतीया तृतीया पासा एगारह, मतमथ के उत्तम जानी मवचारह॥  

पांद्रह तीस चौदह नौ चारर, त्ामग माध्यम कह शेष गोआर। 

रमव कुनह शमन बासर के जोमड़, अधपहरा भद्रा के छोमड़॥  

दग्धा मतमथ मसाने्त त्ामग, करी मवयाह शुभ शुभ के जामग।  

जोां कन्या नमह रखबा योग, शु्धत जामन करू मवयाह सुयोग॥  

 

सुख सुखराती देव उठान, तकरे तेरहे करह नवान।  

तकरे तेरहे खेत खररहान, तकरे तेरहे कोठी धान॥  

शमन मांगल हो मशवरामत, हड-हड पछबा बहए मदनरामत।  

नमदयाक तीरे कररयह चास, तकरहु रस्खयह थोडबे आस॥ 

 

पछबा सां उघडए मेघ, मवधवा कराए मसांगार।  
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ओ ऊढ़ड़ए ओ वाररसए, कमह गेल डाक गुआर॥  

बाभन, कुत्ता, हाथी, तीनू अपने जात को खाती।  

कायथ, कौआ, रोड, तीनू जाती बटोर॥     

 

रातश स्वागर् तिचार -  

 मेष मीन मतय दांडा दीस,  

 त उप्परर मदअ पल अठतीस।   

 वृष कुि चौदन्डा मान,  

 पल एगारय भृगु मतरा मान॥   

 ममथुन मकर पल तीनु गुनू,  

 ककत ट तेतालीस धनू ।   

 मसांहमह वृमश्चक सप्तालीस,   

 तुल सह कन्या पल अठतीस ॥  

   

 तसस्ि योग -  

  नवमी चीठी चउदस भउ घोड़े,   
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  पमड़य एकादमश  छ्मठक मबजोड़े  

  मतअ अटुअ  तेरमस  भूपुते्त  

  सोआमन दुइ दोआदशी व उते्त।  

  पाांचमन पूमनमा दसई चेहकब,   

  मसस््धत योग एहु मुमनवर जांपए॥  

 

यमघएट तिचार -  

  जइ रमववारे मघा घमनष्ठा सम पुष्य मवशाख लट्ठा ।  

  मांगल कृमतक मरण मवुआ्धता, कर पुख फलु्गनी बुच मबुआ्धता ॥  

  बारे बेफ्फ़इ मूल रेवती सुष्कमहां बारमह रोहमन स्वाती।   

  अव्णा शतमीश जइ शमनवारे एहु रामघट कमहअ गोआरे ॥  

 

दग्घ तर्ति – 

 शमन सते्त सुष्क लए दुइ, छ्मठ बेह्फ़य होए मबुआइ  

 बुघ तीय दोअमस सूर ,मांगल दसमी पररहर दूर  

 होइए एकामदस सोमबारे दग्वमवमध फ़ूर कमहअ गोआरे  
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 पुब्बा दाइ पयाउने अरस चलने्त चलमह  

 मदस मब््से आइ वामे पाछे शुभ कहइ  

 जह अगोतय खाइ  

 

योतगनी तिचार -   

  पत्ती च्चाच्ा पसात दुआ नवे नवे योमगन हुआ  

  मतमलयो पुच्छी भृगसमन जे्यश्ठा  

  भरनी बैसाख असलेश घमनष्ठा  

  चमलअ चौपा होइह यु्धती  

  जत्तमह चोमलअ तनमह मस्धती  

 

दूतर्यो ांदुर् चांद्र तिचार-   

  मच्छाभेट्टा दामहना अवसरे उत्तर कामब  

  घनइअ ल्ा सममहसम आवरर बोमल कुछू कमहअ  

 

 अउमदशा  
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  प्रज्ञ मवराड़ा मसांह सुनमह अमह मूसा गज मेस  

  अचे हले दुदुफरसे गुमन बर गशपान बे्लख  

  भेशे गूखे चहु सांपती गले मबराजे अमतकार यु्धती  

  नागे मसांघे होइअ खेड्डा सुनये घरर पछामडय भेट्टा  

 

    आसन रेवये अवर घमनष्ठा  

    हत्थ आमद कये पाचम खड्डा  

    एकरा उत्तर दुइ गुुआ मांत्री  

    कापल पररहइ न करइ भांती  

    सांख्या सो पररहय रत्ता 

    बरखा शत एक जीवतु कत्ता  

     

    पुण्य पुनबतसहु सुपररहरइ रोहामन पालज अज्ञ  

    तीमन उत्तर पररहरइ जइ भत्तारे कि  

 

       बीजबांधन मवचार (तथा च डाक) 
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    कटुइ धामन की आसन श्रवने  

    अद्या रेवये मृगकर मूले  

    मघा सबानी न कर मवचार  

    बाांउत सुुआ गुुआ शूकन बार  

 

 अमावस मवचार  

   सेवक रे सुनु गणक बत्ता  

   अख्खर दोगुण चौगुण मत्ता  

   गामे नामे एक कररि्इ  

   मुमन अांके भारर हररिइ  

   एक जून जौ पावमस चारर  

 `  छामड़ दलमतअ होइअ मारर  

   तोांचे मोांचे मान समान  

   बेमबझक जओ पावस ओरे  

   सवतओ मबत्त सममह तोरे   
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  अउमदशा  

   पक्षी बसुशर पञ्च गजरर  

   षट केसरी सुनह लरचारर 

   अमहशर सार इन्दुशर एक 

   गजशर तीमन बेररशर मेष  

   पमक्ष मतराड़ा मसअ सुनइ  

   अमह मूला गज मेष  

   अचे हले मममल दुइ फरसे  

   मुमनबर सपमानबसेश  

मेसे मूसे बहुसांपती- गजे मबराड़े अमतकर मस्धती  

नाहे मसांह होइअ खेट्टा सुनहे धरर पाांचोां मतअ भेट्टा  

  

अपर गौड़ीय प्रकार- 

  गामे ठामे नामे ज्ञान सोम सुशा बु्धत पो मतयाने आन  

  नागे मसांधे होइअ खोड्डा सुनहे धरर पाइअ मतअ मेड्डा  

  अकके कूजे लाबर ठाओ गोधन ज्ञान नाही बढाबय काओ  
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   उदये हो ता जदप भाकड़ जदल भरर आबस भओ  

   चाांदे बुधे लाचर ढाओ तारमह बसा सांपमत पुचजाओ  

   लच्छी थाकय ता हेरर गेई होइ चााँद ठबी रह पहरे  

   गुुआदीसा लाभ छ्मड़हाका मूलहु चोरी बोलये चालये  

   सकुलये नए सांमचत धन न हरय  

 

चांद्र मवचार  

   मेष मसांह धनु पुांजे  

   दमक्षण कन्या वृष सकरांदा  

   पमशम तुला कुि य ममथुना 

   उत्तर ककत ट मब्रमश्चक मीना  

  

अथ यात्रा डाक 

आमश्वन गमन कहय शुभ मस्धती  

भरणी मेल न मजव अबु्धती  

कीमततक काएक ल्ांतह मदजे्ज्य  
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रोहमन गममन मनहीमन  

भृग मसर मेस रमस बढ़ाएउ  

अदा गेल पलमट न आवये    

 

सनु्मख दमक्षण दोष नही ां हो, कहमथ “डाक” युस्क्त इहोां। 

मामा फाबाए जेठ आषाढ़, कान्या मवयाही कहमथ गोआर॥ 

 

पांद्रह तीस चौदह नौ चारर, त्ामग माध्यम कह शेष गोआर। 

रमव कुनह शमन बासर के जोमड़, अधपहरा भद्रा के छोमड़॥ 

 

पछबा सां उघडए मेघ, मवधवा कराए मसांगार। 

ओ ऊढ़ड़ए ओ वाररसए, कमह गेल डाक गोआर॥ 

 

डाक ने सभी जामतयोां पर मटप्पणी की है  -   

बाभन, कुत्ता, हाथी, तीनू अपने जात को खाती। 

कायथ, कौआ, रोड, तीनू जाती बटोर॥ 
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यात्रा प्रसांग -  

सुांदर मशशु युत युवती नारी । 

भरल कुि युत  हो पमनहारी ॥ 

दमध  कोमकल पुमन लावामीन । 

इ सब ठीक नमह यात्रा हीन ॥ 

लगहरर गाय मपआबमथ बाछा । 

मवद्या दोष सब मबसरू पाछा ॥ 

अग्रजमन   डाक  ई  देखी । 

शुभा यात्रा कहमथ सब लेखी ॥ 

 

रमव कय पान सोम कय दपतण । 

मांगल कय मकछू धमनयााँ चवतण ॥ 

बुधमह गुड़ ब्रहस्पती राई । 

शुहृ कहइ मोहे दही सोहाए ॥ 

शमन कहय मोर आदो भावय । 

सकल काज जीमत घर आबाय ॥ 
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ने सुनी भादवा ने मदकशूल । 

कहमथ डाक अमृत समतूल ।। 

मवमवध प्रसांग -  

हमथया मटकय मचत मडराय । 

घर बैसल गृहस्थ मनतराय 

 

असमय वररसय झर झर बादर । 

समय मे होय मेघवा कादर ॥ 

सकल प्रजागण रोगे पूर । 

भयक कारणे डाक भेल चूर ॥ 

 

कौआ बीच मे कुकूर बाज । 

रामत मदन जह्न याएह समाज ।। 

कहमथ डाक सुनु भाांडरी रानी । 

ओमह देश मे भय अमत मानी ॥ 
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जां अगहन नमह बरसय मेघ । 

कटहर गाछ मे होयत घेघ ॥ 

कहय डाक जां होयत पानी । 

ठूठ ठामढ कमह गाछे मकनी ॥ 

  

सांबस्िर्  समुदाय : –  

डाक बचन मममथला के्षत्र का सवतप्रमुख मौस्खक लोक परम्परा है। सैकड़ो वषों 

तक वामचक स्वरूप में रहने के बाद इसके कुछ-कुछ अांश अलग-अलग 

समय और मवद्वानोां ने प्रकामशत भी मकया है। कुछ मवद्वानोां का मत है मक 

‘डाक बचन’ गोपकान्या और पांमडत बराहमममहर के पुत्र ‚डाक‛ की रचना हैं 

तो कुछ मवद्वान इसे मवकमसत लोक परम्परा मानते हैं। प्राप्त श्रोतोां के अनुसार 

समतुत भारत वषत में डाक के लगभग एक लाख बचन प्रमस्धत है। मममथला के 

लोक जीवन मेाँ डाक बचन का कमोवेश वही मान्यता है जो भारतीय सांसृ्कमत 

मे ाँ भगवद्गीता का है। लोक जीवन के दैमनक चयात मे ाँ होने वाली समस्याओां व 

प्रकरणोां – गृहस्थ, खेती, वषात, वषतफल, गृहस्थाधमत, यात्रा, सांस्कार, स्वास्थ्य 

आमद पर डाक की दृष्टी फकड़ा (दोहा) के रूप में ‚डाक बचन‛ मे ाँ ममलती है। 
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आमजन अपनी जीवनचयात में जैसे भगवद्गीता, कबीर, चाणक्य आमद से सांदभत 

लेते हैं उसी प्रकार मममथला के लोग डाक का सांदभत लेते हैं। प्राचीन मैमथल 

समाज अपने जीवनचयात में डाक के दशतन को समामहत करते थे और डाक 

बचन सभी के कां ठ में था। मैमथल समाज के सभी वगों के लोग खासकर 

कृषक व पशुपालक वगत  इसके सबसे सांवाहक और सांरक्षक हैं। करीब 15-

20 वषत पूवत तक  डाक बचन मममथला के जनजीवन में कोई भी कायत डाक के 

बचन के मवपरीत नही ां मकया जाता था। डाक बचन का सांदभत लोगो के ज़ुबान 

पर ही रहता था। मजसका सबसे बड़ा साकारात्मक प्रभाव समाज को एकजुट 

रखता था। जैसे-जैसे इस प्रकार के अमूतत ज्ञान परांपरा का ह्रास हुआ वैसे वैसे 

समाज में आपसे भेदभाव बढ़ता गया। समतुत मममथला के व्यस्क्त ही इसके 

सांवाहक हैं।     

 

डाक बचन का स्वरूप :  

समान्यत: डाक बचन मममथला का एक मौस्खक लोक परांपरा है। आमद काल 

से डाक का फकड़ा (दोहा) लोक कां ठ में ही थी तथा यह परांपरागत रूप से 

शु्रमत के माध्यम से ही एक पीढ़ी से अगली पीढ़ी तक यात्रा तय मकया है। डाक 
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के बचनोां की सैकड़ोां सालोां की इस यात्रा में अत्मधक मात्रा में पररवततन हुआ 

है। मवमभन्न काल खांड के इस फकड़ोां में समकालीन सामामजक-साांसृ्कमतक 

प्रभाव देखा जा सकता है। इन फ़कड़ोां में भौगोमलक प्रभाव भी देखा जा 

सकता है।  

 

यह बात तो सवतमान्य है मक  “पााँच कोस पर भाषा बदले और दस कोस पर 

पानी“। यह बात डाक के बचनोां पर भी देखा गया है। परां तु एक ध्यान देने 

योग्य मवशेषता है मक इन भौगोमलक और मवमभन्न कालखण्डोां के सामामजक 

साांसृ्कमतक प्रभाव के बाबाजूद डाक के बचनोां के ममत नष्ट या प्रभामवत नही ां 

हुए हैं। डाक बचन की यात्रा मौस्खक होते हुए भी इसके कें द्र में तत्कालीन 

समाज या मवमभन्न पररवततनोां के बाद अलग-अलग समयावमध के सामामजक 

समस्याएाँ  नही ां मदखती है। डाक बचन के फकड़ोां के कें द्र में कृमष, घर, मौसम, 

सामामजक समरसता, पाररवाररक व व्यस्क्तगत अनुशासन, सामामजक 

सांरचना को सुदृढ़ बनाने की सीख, ज्योमतष, तांत्र आमद ममलते है। कालाांतर में 

बीसवी ां शताब्दी के प्रारि से अब तक कुछ लोक कलामवदोां ने इसके कुछ 

अांश को मलमपब्धत भी करवाया है।  
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डाकबचन के फकड़ोां को लयब्धत बनाकर इसका नाटकीय व साांगीतीक 

प्रतुुतमत भी तैयार मकया गया है। वैसे तो डाक के फकडोां का आके्षप मैमथली 

सामहत् में कही ां-कही ां उ्धतहरण के रूप में में देखा जाता रहा है परां तु पूणत 

रूप से यह प्रदशतनकारी कलाओां में नही ां देखा जा सका था। मपछले कुछ 

मदनोां में डाक के फकड़ोां की नाट्य व साांगीमतक प्रतुुतमत भी देखने को ममल 

रही है। डाक बचन नाम से एक अलग लोक नाट्य शैली देखने को ममल रही 

है।  

 

इस शैली में डाक के फकड़ोां (बचनोां) की प्रतुुतमत लोक शैली में की जाती है। 

मजसमें एक कलाकार डाक या डाक का प्रमतमनमध होता है जो आम तौर पर 

नाटकोां में मवदूषक जैसा होता है। तथा कुछ पात्र ग्रामीण पररवेश के सैमनक 

समस्याओां पर अलग-अलग मवषयोां पर मवदूषक या डाक से सलाह मशवरा 

कराते है। डाक का सांवाद ज़्यादातर गेय में होता है तथा अन्य पात्रोां का सांवाद 

गद्य में होता है। दल में एक वादक दल भी होता है जो सांगीत देने के अलावे 

कोरस का काम भी करता है। इन वादकोां का वाद्य बजाने का तरीका मममथला 
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के पारांपररक कीततन जैसा होता है। दल के कोरस में एक हरीबोलबा बोलने 

बाला भी होता है मजसकी प्रमुखता होती है। डाक शैली के इस नाट्य प्रतुुतमत 

में डाक बचन में उले्लस्खत मूल समस्योां के अलावे समसामयक समस्याओां को 

भी स्थान मदया जाने लगा है।  

 

डाक बचन के मलस्खत व लोक कां ठोां से एकमत्रत फकड़ोां में सभी सामामजक 

रीमत-ररवाज़, प्रथा, चलन आमद को ही वामचक माध्यम से सुदृड्ढ करने की 

काम मकया गया है ऐसा इसके अध्ययन से पता चलता है। डाक बचन में 

रेखाांमकत मवषय - कृमष, घर, मौसम, सामामजक समरसता, पाररवाररक व 

व्यस्क्तगत अनुशासन, सामामजक सांरचना को सुदृढ़ बनाने की सीख, ज्योमतष, 

तांत्र आमद समाज अपने पारांपररक ज्ञान भांडार को मवकमसत कर उसे जीवन में 

उतारने के मलए पे्रररत करता है। मूल रूप से डाक वचन सामामजक रीमत 

ररवाज़ या मकसी प्रकार का कोई अनुष्ठान नाही है परां तु व्यस्क्त को ज्ञानी 

अवश्य बनाता है।   

डाक बचन की पीढ़ी दर पीढ़ी यात्रा शु्रमत के माध्यम से तय मकया है। आज भी 

डाकबचन का मवशेष भाग लोक कां ठ में ही मवद्यमान है। परां तु डाक बचन 
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कोई गाथा, ममहमा, मकस्सा, मकसी का जीवन चररत्र आमद नही है। डाक बचन 

की मान्यता आज मममथला में, यह मममथला के ज्ञान परांपरा के रूप में मवद्यमान 

है। कहा जाता है मक मममथला के लोग अपनी हर कायत और समस्या का 

समाधान डाक बचन से मकया करते थे।    

डाक बचन एक बामछक लोक परांपरा है। इसमलए इसके सांरक्षक व सांवधतन 

का दामयत्व समतुत मैमथल समाज का है। बीसवी सताब्दी के पूवात्धतत  में कुछ 

लोक ममतज्ञोां तथा मवद्वानोां ने डाक के फकड़ोां तथा तत्कालीन सामामजक 

समस्याओां पर डाक की दृष्टी पर पुतुतकें  भी रमचत की है। परां तु डाक बचन के 

सांवहन व सांरक्षण का दामयत्व मैमथलो की सामूमहक है।   

 

िर्तमान सांचार र्ांत्र से डाक बचन का अांर्रसांबांध -  

डाक बचन मममथला का प्रमुख बामचक लोक परांपरा है। जीवन के मवमभन्न 

पहलुओां व समस्योां पर डाक द्वारा कहे गए दोहे आम जनोां का ज्ञानव्धततन 

कराते है। लोग अपनी नीजी जीवन की समस्याओां को सुलझाने में डाक बचन 

से सांदभत लेते है। डाकबचन की मान्यता मैमथल समाज में वही है जो भारतीय 

समाज में श्रीमद्भगवत गीता का है। यह मौस्खक लोक परांपरा वततमान में 
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सांचाररत तत्वोां से उपेमक्षत रहा है। वततमान सांचाररत तांत्र में अभी तक उपेमक्षत 

डाक बचन का सांरक्षण व सांव्धततन वततमान में उपलब्ध  तकनीक की सहायता 

लेकर मकया जाना आवश्यक है।  

   

डाक बचन का सामातजक ि साांसृ्कतर्क मायने  -  

मजस प्रकार समाज के अन्य सामामजक – साांसृ्कमतक मान्यताओां व मवधाओां 

के साथ हुआ है कुछ वैसा ही मममथला में डाकबचन के साथ भी हुआ है। 

वततमान में भौगोमलक दृमष्ट को प्राथममकता देते हुए  पररवमततत हो रहे 

सामामजक दृमष्टकोण, मजसका असर सामामजक मान्यताओां पर भी देखा जा 

सकता है, का प्रभाव देखा जा सकता है। इन पररस्स्थमतयोां में भी समाज का 

बुस््धतजीवी वगत अपने अमूतत मान्यताओां के सरकसन को लेकर सांघषतरत है।  

जैसा मक ऊपर भी कहा गया है, मममथला में डाक बचन का वही महत्व है जो 

भारतीय सांसृ्कमत में श्रीमद्भगवत गीता का है। मममथला के लोग अपने जीवन 

के मवमभन्न समस्याओां व कायों में डाक से ही सांदभत लेते है। आज भी मममथला 

के मकसान खेती करने में डाक के सांदभत को अपनाते हैं। जैसे– धान के 
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फसल की बुआई से कटाई तक डाक के फकड़ा के अनुसार ही करते है। 

  

काशी कुशी चौठी चान, आब की रोपबह धान मकसान 

 

मतलब भादब शुक्ल पक्ष चतुथी मतमथ को मममथला में चांद्रमा के मनममत 

चौठीचान (चौठ्चांद्र) नामक त्ोहार होता है। मकसानोां का कहना है इस मदन 

के बाद  धान नही ां बोना चामहए।  

 

भादब, भदबा सी मी बारर, केरा रोपी मदन मबचारी 

यानी भादब मास, भदबा, तथा मजस मतमथ के अांत में सी या मी हो उस मदन 

केला नाही बोना चामहए। जैसे पांचमी, सप्तमी एकादशी, आमद-आमद।इस 

प्रकार आज भी मममथला के समाज में बुजुगत डाक बचन का अनुसरण करते 

हैं।  

 

डाकबचन के  सांरिण के तलए  सुझाि  –  
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 देश के सभी भागोां में सू्कल से उच् मशक्षा तक “अमूतत साांसृ्कमतक 

मवरासत” मवषय को पाठ्यहृम का अमनवायत अांग बनाना।  

  डाक बचन के डाक बचन के प्रकामशत और अप्रकामशत बचनोां या 

फकड़ोां को सांकमलत मकया जाना।  

 सभी सांकमलत डाक के बचन को समग्र रूप से प्रकामशत मकया जाना।  

 डाक बचन का सामामजक-साांसृ्कमतक, सामामजक-आमथतक समहत अन्य 

सांदभों को रेखाांमकत कराते हुए मवद्वानोां व लोककला ममतज्ञोां द्वारा शोध 

मकया जाना      

 शोध के पश्चात सभी मबन्दुओां पर सामामजक रूप से गांभीर मवमशत मकया 

जाना  

 डाक बचन के फकड़े को तथा इसपर शोधपरक आलेखोां को मवमभन्न 

तुतर पर सू्कल/कॉलेज के पाठ्यहृम में शाममल मकया जाना।  

 डाक बचन के प्रतुुतमत को प्रोत्साहन  

 

डाक बचन के व्यिहार, जीबन्तर्ा और भति् - 
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वततमान में बदल रही सामामजक मान्यता और लोकव्यवहार में आत्मकें मद्रत 

मवचार की शांखला, समग्र रूप से कलुमषत व कुां मठत समाज के मनमातण का 

प्रमुख कारण रहा है। इस वीभत्स पररस्स्थमत में पुरानी मान्यताओां और मवचार 

से आधुमनक मवचारोां का एक प्रकार का सांघषत चल रहा है। इन द्वांदोां से सांघषत 

करने में डाक बचन जैसे अमूतत साांसृ्कमतक मवरासत तत्व महत्वपूणत हमथयार 

सामबत हो सकता है।     
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मूल  पमि – विदेह द्िारा संरक्षऺत किए गए पञ्जि  
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पमि प्रबांध और सौराठ सभा के सांरक्षण व्सांव्धततन हेतु सामामजक प्रायास    
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पमि प्रबि पर – श्री ऋमष वमशष्ठ   

 

पमि प्रबि पर – श्री सांजीव झा    
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पमि प्रबि पर सेममनार    
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पमि प्रबि पर – श्री महेंद्र मलांमगया 

 

पमि प्रबि पर – पमिकार पांमडत मवश्वमोहन चन्द्र ममश्र   
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पमि प्रबि पर – श्री भैरब लाल दास  

 

पमि प्रबि पर – श्री भैरब लाल दास  
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पमि प्रबि पर – डा0 महेंद्र नारायण राम  

 

पमि प्रबि पर – श्री अमभषेक देवनरायन  
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डाक बचन पर – प्रो0 शमशनाथ झा  

 

डाक बचन पर – डा0 कमल मोहन चुनू्न   
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डाक बचन पर – श्री महेंद्र मलांमगया 

 

डाक बचन पर – डा0 कमल कान्त झा  
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डाक बचन पर – डा0 महेंद्र नारायण राम  

 

डाक बचन पर पररचचात  
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श्री अजीत आज़ाद  
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