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yksd ùR; jkbZ dk mn~Hko ,oa fodkl 

 ;g lexz oS’.kookn dks izHkkfor djrs gS] x.ks”k flf) vkSj y{eh laifRr ds nso 

gS] ejk’Vª xqtjkr vkSj lkSjk’Vª esa fo”ks’k izHkko gS] leLr Hkkjr ds g`n;LFky ds :Ik esa 

cqansy[kaM gS ;gkW dh mRlo/kfeZrk vR;ar l?ku gSA ;gk ij fons”kh izHkko Hkh vR;kf/kd 

ugha iM+s gS vr% izR;sd R;kSgkj esa HkfDr HkfDr dk izkpq;Z feyrk gSA yksd xhrksa esa Hkh 

bl ls NqVdkjk ugha ns[kk x;kA izse ds xhr gks ;k ?k`.kk dh Hkkouk dksbZ uk dksbZ 

ikSjkf.kd pfj= ds C;kt ls viuh chrsa dj nh tkrh gSA yksd u`R; esa rks bldk 

vfrjsd feyrk gS blhfy, euksjatu ds izlax esa Hkh ikSjkf.kd pfj= ds C;kt ls ckrsa 

dgh lquh tkrh gSA jkbZ tSls yksd u`R; ds ckjs esa tc cqansy[kaM ds jfld xzkeh.k ls 

iwNk x;k rks lh/kh lknh cksyh esa mlus jkbZ dk lkj bl izdkj O;Dr dj fn;kA 

fVedh e`nax cts\ 

?kqa?k: ds cksy lts 

js”e dh Mksjh 

p<+ds xksjh jl Nydk;s 

dj xkxj dksjh 



Page 2 of 58 
 

dgus dk rkR;i;Z ;g gS fd jkbZ tu euksjatu dh ,slh lrjaxh ljxe gS ftlls u`R; 

laxhr vfHku; vkSj “kkS;Z izn”kZu dh iou xaxk cgrh gSA 

 yksd “kCn ,d O;kid ifjizs{; esa iz;qDr fd;s x, ;g ekuo lekt dh vksj 

b”kkjk djrk gS Li’V gS dh yksdu`R; ,d loZlk/kkj.k dh dyk gS tks yksd esa blfy, 

izokgeku gS D;ksafd ih<+h nj ih<+h ,d gh ijaijk ls tqM+h pyh vkrh gS] blesa fufgr 

er fopkj J)k vkSj f”k’Vkpkj brus vifjorZu”khy gS dh mudh var% /kkjk esa ckj ckj 

nksgjkus ij Hkh dksbZ ifjorZu ugha gksrk myVs ;qx esa ifjfLFkfrxr vis{kkvksa ds vuqlkj 

FkksM+k cnyko gksrk gS] ;g ,d izdkj ls ifj’dkj gh ykrk gS] yksd u`R; esa tu lekt 

dh LFkkuh; vkSj tkrh; fo”ks’krk,sa yf{kr gksrh gSA ;gkWa /;ku nsus dh ckr gS dh yksd 

dk laxhr Hkh blls tqMk gksrk gS tks lekt dh ,slh lgt vkok”;drk gS ftldk 

lkekftd mRlo R;kSgkjksa jhfr fjoktksa laLdkjksa vkSj ekufld dk;ksZ gsrq iz;ksx gksrk gS 

;g rFkkdfFkr f”k’V lekt ;k okrkoj.k ls cgqr nwj gksrk gSA Hkys gh bl laxhr ls 

“kkL=h; laxhr dks laokjus esa lgk;rk feyrh gSA 

 yksd ùR; vkSj yksd laxhr ,d nwljs ds vuqiwjd gS buesa ls ,d vkHkko esa 

nwljs dk izHkkoh gksuk dfBu gks tkrk gS] vr% ;g fo”okl fd;k tkrk gS fd yksdu`R; 

vkSj yksd laxhr nksuksa dk mn~Hko vkSj fodkl yxHkx lkFk gh lkFk gqvk gSA ,slk ekuk 

tkrk gS fd vkuan ds mn~osx esa tc “kkjhfjd vax lapkyuks dk vkf/kD; gksrk gS rks 

u`R; dh Hkafxek izkjaHk gks tkrh gSA vusd fon~okuksa us ;g ekuk gS fd dyk vkuan dh 

gh vfHkO;fDr gS dksbZ dksbZ rks iwjh l`f’V dks u`R;e; ekurs gS tks leLr psru vkSj 

vpsru blesa Hkkx ysrs gSA y; izd`fr dk LokHkko gS bls gekjs _f’k;ksa us Hkh cgqr igys 



Page 3 of 58 
 

gh eku fy;k Fkk ftldk izFke lk{; mUgksaus f”ko ds rk.Mo u`R; esa crk;k gSA ;g 

u`R; ÅtkZ dk izrhd gS blfy, f”ko ÅtkZ ds izrhd gS tSls eaMykdkj u`R; vkdk”k eas 

pyus okys u{k= dh vuqd`fr gS mlh izdkj yksd u`R; jkbZ Hkh iw.kZ eaMykdkj esa gksrk 

gSA okLro esa jkbZ ,d dykRed u`R; gS vuq’Bkfud Hkh gS ijarq ikSjkf.kd ifjos”k tqM+k 

gksus ij Hkh ,d yEcs varjky ds dkj.k vius ewy :Ik esa ugh jg ik;kA vkt jkbZ dk 

euksjatukRed Ja`xkfjd :Ik gh yksd esa jg x;k gSA  

 

yksd ùR; jkbZ ds fofHkUu :iksa dks izLrqr djrs gq;s mls ,d u`R; ukV~; ds :Ik esa 

izLrqr fd;k x;k gS yksd u`R; jkbZ jkrHkj gksrk gS] urZdh vkSj lkScr dks vodk’k nsus 

ds fy, jkbZ ds e/; Loakx dk vk;kstu fd;k tkrk gS ;g Lokax O;axkRed rks gksrs gh 

gS lkFk gh lkFk LFkkuh;rk fy, gq, gksrs gSA ukVd dh rqyuk esa bues uk rks dksbZ eap 

gksrk gSA  uk rks os”k&Hkw’kk ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gS vkSj u gh laokn vkSj Hkk’kk dk 

ca/ku gksrk gSA Lokax xhr xk;s Hkh tkrs gS tks jkbZ esa izkjafHkd vkyki rksjk dh iafDr ds 

ckn nksgs ;k n~foxiafDr;ksa ds :Ik esa xk, tkrs gS fQj loS;k ;k jkbZ xhr Qkxsa izLrqr 
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dh tkrh gSA jkbZ u`R; tSls dykRed u`E; dks dykRed gh j[kus dh izo`fRr cuk;ha 

tkrh gSA euq’; us d`f’k ds lkFk lkFk vkinkvksa vkSj uSlfxZd vuqHkwfr;ksa dk ek/;e u`R; 

dks cuk;k gSA Hkjreqfu ds ukV~; “kkL= esa u`R;ksa dh izkphurk dk mYys[k feyrk gS bl 

lc dk vk/kkj yksdkfHk:fp gSA u`R; dk dksbZ bfrgkl ugha feyrk oSfnd dky ds igys 

gh yksd ùR; thou esa vfHkUu vax cu pqds Fks oSfnd dky rks Hkkjr ds lkaLd`frd 

thou dk vkn”kZ ;qx gS blesa xhr okn~; vkSj u`R; ds tSlk vfLrRo Ikk;k tkrk gS ;g 

laLkkj dh vU; laLd`frd thou dk vkn”kZ ;qx gS blesa xhr okn~; vkSj u`R; ds tSlk 

vfLrRo ik;k tkrk gS ;g lalkj dh vU; laLd`fr;ksa esa ugh feyrkA gekjsa osnksa esa 

olarksRlo vkfn dk mYys[k feyrk gS tSlk dh _Xosn ;tqosZn lkeosn vkSj vFkZosn es 

xU/koZ vkSj vIljkvksa ds u`R; dh izHkwr ppkZ lkekftd thou vkSj lkewfgd u`R; esa 

fo”ks’krkvksa dks iznf”kZr djrh gS] u`R; vkSj urZd nksuksa dk mYys[k feyrk gSA bu u`R;ksa 

esa NksVs cMs vehj xjhc dk dksbZ HksnHkko dk dkj.k ugha feyrkA mRloksa esa L=h iq:’k 

dk la;qDr u`R; esa lc yksx rUe; gksdj ukprs FksA iwoZ dkyksa esa Hkh gekjs yksd u`R;ksa 

dh ijaijk fon~;eku FkhA ykSfdd ijEijkvksa dh lqj{kk iq= tUe fookgkSRlo vFkok 

vfHkuUnu lekjksgksa esa yksd ùR; dk pyu FkkA 

 jkbZ ewyr% yksd u`R; gS tks clarksRlo ls tqM+k jgk gS vkSj vkt Hkh clarksRlo 

ls ysdj oS”kk[k iwf.kZek rd jkbZ dh /kwe jgrh gSA jch dh Qly vk Sj Qkx dk izeq[k 

u`R; gksus ds dkj.k mldh izkphurk esa dksbZ lansg ugh gSA pansy ujs”k enuceZu 29&65 

bZ ds le; euk;s tkus okys olarksRlo dk o.kZu ftu ea.Mu ds dqekjiky izca/k esa 

feyrk gSA :idkj olarjkt us Hkh pansy ujs”k ijeknhZnso vkSj =SyksD;oeZu ds 
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dk;Zdky esa olarksRlo dk fp=.k fd;k gSA muds izglu gkL;pwM+kef.k dk vfHku; rks 

clar _rq eas gqvk FkkA Li’V gS dh ;g yksdu`R; 12 oha lnh ds iwoZ ls ysdj 12oha 

lnh rd izpfyr Fkk tks vHkh rd izpyu esa gSA yksdu`R; jkbZ vkfndky ls pansydky 

esa Hkh dsoy ;gh yksdu`R; gh jgk gS ijarq tSls gh ohjoeZu 1245&82 bZ dh e`R;q gqbZ 

pansy jkT; ds VqdMs&VqdMs gks x, vkSj NksVh&NksVh tkxhjksa esa ;g u`R; euksjatu dk 

izeq[k lk/ku cu x;kA cqansy[kaM esa ;g fLFkfr yxHkx 200 o’kZ rd jghA LokHkkfod gS 

dh lkeUrh vkSj tkxhjnkjksa ds euksfouksn esa fo”kq) dykRedrk dh mruh t:jr ugh 

Fkh ftruh el[kjh vkSj laokn dh bl dkj.k jkbZ yksd u`R; esa yksd ufrZdkvksa dh 

la[;k cM+h vkSj fonw’kd ,d nks iq:’k tSls ik= Hkh blesa lEefyr gksrs jgsA jkbZ esa 

vfHku; “kkfey gks x;k vkSj yksdu`R; vkSj yksdukV~; nksukas :iksa esa izpfyr gqvkA bl 

izdkj 15 oha lnh ls yxkrkj yksd u`R; ds lkFkk lkFk yksd ukV~; Hkh fujarj xfr”khy 

jgk gSA uk rks bl izns”k esa dksbZ lkezkT; LFkkfir gqvk vkSj uk jkbZ dk rkj VwVkA jkbZ 

u`R; esa urZdh dk ?kwa?kV Mkyuk vkSj gkFk esa :eky ysdj ladsrkRed vfHku; djuk 

e/;;qx dh gh nsu gSA 
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 blh izdkj jkTkLFkku ds yksdukV~; xojh xkSjh dh urZdh;ksa dks jkbZ dgk tkrk 

gS ;gkW rd dh xojh dk uke jkbZ Hkh izpfyr gSA blls izdV gS dh xojh Hkh igys 

yksd ùR; jgk gS vkSj dkykarj esa yksd ukV~; ds :Ik esa fodflr gqvkA jkbZ yksdukV~; 

dh vfHkus=h vkSj urZdh csMuh csfM;k tkrh dk mn~cks/ku djrk gSA ;g yksd u`R; tgkWa 

turk esa fiz; gS ogka jktk ds lkeUrksa tkxhjnkjksa Bkdqjksa vkfn e/; ;qx ds mPp oxksZ esa 

izpyu esa jgk gSA mldk lokZf/kd mRd’kZ 19oha “krh esa jgk gS mPp oxZ ds fouksn vkSj 

foykflrk dk lk/ku cuus ls gh og O;kolkf;d gqvk gS vkSj blhfy, mldk eapu pkgs 

turk ds chp gksuk gh pkgs tehankj dh gosyh esa csMuh dks igys lkbZ c;kuk fn;k 

tkrk gSA 

 e/;;qx esa jkbZ dk eap ;k rks fcYdqy lknk [kqyk gqvk gksrk Fkk ;k fQj gosyh 

ds Hkhrj ltk laojkA lkns eap ds fdlh Hkh cM+s eSnku ds chp LoPN VqdM+s dks jLlh 

ls ?ksj fn;k tkrk Fkk vkSj ml ?ksjs ds Hkhrj ,d rjQ xk;d vkSj oknd ny [kMs jgrs 
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gS ftuds ihNs uxfM+;k lasdus ds fy, vyko ;k daMs esa vkx lqyxrh jgrh gSA rks 

ckadh rhu rjQ yksd u`R; ds fy, [kkyh jgrk gSA jkS”kuh ds fy, iyhrs tyk;s tkrs 

gS jkbZ ùR; esa e`nax oknd o csMUkh ds chp ,d eqdkcyk pyrk jgrk gS tks iwjh jkr 

ns[kus dks feyrk gS mlh ds fy, n”kZd iwjh jkr ;g lksprk jgrk gS dh urZdh dk 

u`R; Js’B gS ;k e`nax oknd dk oknu nksuksa dh gksM+ ds lkFk&lkFk ;g u`R; Hkksj gksrs 

gh lekiu dh vksj pyk tkrk gSA 

 

 

 e`nax dk mYys[k Hkjreqfu ds ukV~; “kkL= esa Hkh vkrk gS e`nax yksd okn~;ksa esa 

lokZf/kd izkphu yksd okn~; gS yksd laxhr esa vkt Hkh e`nax vius oSHko ,oa izkphu  

igpku ds lkFk fon~;eku gSA cqansy[kaM e/;izns”k ds xzkeh.k {ks=ksa esa e`nax dk iz;ksx 

yksd ùR; esa fd;k tkrk gSA caqnsy[kaM ds jkbZ urZd e`naxoknu esa viuh lkuh j[krs gSA 

izkjafHkd dky esa e`nax dk fuekZ.k e`nk vFkkZr feV~Vh ls gksrk Fkk fdarq dkykarj esa e`nax 

dk Lo:Ik ,d u, :Ik esa fodflr gqvk vkSj mldk [kksy feV~Vh ds LFkku ij ydM+h 

dk [kksy cuk;k tkus yxkA vkt iwjs cqan sy[kaM e/; izns”k eas pgqWvksj e`nax dk [kksy 

ydM+h ls cuk gh ik;k tkrk gS ;g [kksy vke chtk ;k “kh”ke dh ydM+h ls cuk;k 

tkrk gSA e`nax okndksa ,oa fo”ks’kKksa ls ;s Kkr gqvk gS dh bUgha rhuksa o`{kksa dh ydM+h gh 

e`nax ds [kksy ds fy, loksZRre fVdkÅ ,oa xq.kdkjh ekuh x;h gSA e`nax ds fuekZ.k dh 

<ksyd ds leku gh gS varj dsoy bruk gS <ksyd esa /kkrq ds NYys ljn esa yxk;s tkrs 

gS tcfd e`nax dh ljn esa ydM+h ds vk;rkdkj NksVs fBEes xqVds yxk;s tkrs gS ;g 
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xqVds xn fljs dh vksj gksrs gSA rFkk e`nax ds vko”;d lqj&rky fuf”pr djus ds 

fy, bu fBEeksa dks okndx.k rRdkfyd miyC/k fdlh Bksl oLrq ls Bhd ysrs gSA e`nax 

esa Hkh rkyh vkSjxn gksrs gS fdUrq e`nax ds xn ls Loj fudkyus dh fo”ks’krk ;g gS fd 

blds xn ls vkVk dk ykSank fpidk;k tkrk gS ftlls xaHkhj vkokt+ fudyrh gSA rkyh 

es rcys tSlh L;kgh yxk;h tkrh gS e`nax dk vkdkj <ksyd ls fHkUu gksrk gSA ;g xn 

dh vkSj eksVk vkSj rkyh dh vksd Øe”k% iryk gksrk tkrk gSA ljns yxk;ha tkrha gSA 

bls dej esa cak/k dj nksuksa gkFkksa dh gFksyh vkSj maxfy;ksa ls ctk;k tkrk gSA oknd 

e`nax esa cgqjaxh >kykj ls e`nax dks ltkrk gSA ltkus dk ;g dk;Z dsoy caqnsy[kaM esa 

vf/kd ik;k tkrk gSA  

 

;gkWa ij <ksyd esa Hkh ,slh lqUnj >kyj yxrs gSA okLro esa yksd dykdkjksa dh gh ;g 

lqUnj lw> gSA bl u`R; esa eathjk >ka> ;k rkjsa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krs gS bUgsa 

izk;% lgokn~; ds :Ik esa gh mi;ksx fd;k tkrk gS budk rh[kk Loj vU; yksd okn~;ksa 

ds fefJr Lojksa esa Hkjko dk dk;Z djrk gSA xkWoksa esa jkf= ds lkUukVs esa >ka> eathjk 

ctrs gS rks budh vkokt+ ehyksa nwj rd lqukbZ iM+rh gSA eathjk ihry ;k dkals dh 
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/kkrq ls cuk;s tkrs gSA okLro esa ;s nks okn~; “kq) ihry ;k dkalk /kkrq ls ugha cuk;s 

tkrs gS cfYd dkalk] ihry dh ek=k vf/kdkf/kd j[kdj bu /kkrqvksa eas tLrk] rkack] 

dLdqV vkfn dh U;wu ek=k Hkh fefJr dh tkrh gSA fefJr /kkrq ds dkj.k gh buls  

ehBk Loj fudyrk gS A 

 

/kkrqvksa ds feJ.k izdkj out out ,oa vkdj vfn dh xq.koRrk ij gh bu okn~;ksa dh 

mRrj /ofu fuHkZj jgrh gS budk fuekZ.k rkezdkj tkrh ds yksx vkSj dlsjk tkrh ds 

yksx djrs gS budk vkdkj NksVs&NksVs xksykdkj esa gksrk gS fdarq budk lkekU;  
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xksykdkj vkdkj gksrk gSA yksd ùR; jkbZ esa jerwyk rqjbZ  

 

 

<iyk pax fVedh dk fo”ks’k egRro gksrk gSA  

 

 

 

 

yksd ùR; jkbZ esa fVedh uxfM+;k dks jkbZ u`R; dh ekSMh dgk tkrk gSA 
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;g dqEgkjksa n~okjk feV~Vh dk dksa<k /kkjk cuk djk vkx esa idk;k tkrk gS 

mldksa iw.kZ idus ds ckn clksj tkfr /kkud tkfr ds n~okjk ml ij HkSal 

;k iM+s dk peM+k idk dj p<+k;k tkrk gSA vkSj mls peM+s ds NksVs&NksVs 

ruksa ljnksa dks iwjs ?kkjs ij edM+h ds tky ds leku cquk tkrk gS blds 

peM+s cqukbZ vkSjk ?kkjs ij blds Loj dk fu/kkZj.k gksrk gS budk vkdj 

xksykdj gksrk gS ftldk O;kl yxHkx 12&14 bap gksrk gS tks [ksj ;k 

“kh”ke dh ydM+h ds irys MaMks ls ctk;h tkrh gS MaMks dh yEckbZ 12&14 bap rd dh 

gksrh gSA budh eksVkbZ vaxwBs ds cjkcj gksrh gSA blds lkFk lkFk jkbZ yksdu`R; esa 

vyxkstk dk oknu Hkh gksrk gS cqansy[kaM e/;izns”k esa fofHkUu {ks=ksa o vapyksa okWlqjh ds 

vius vyx vyx uke gksrs ftuesa dqN fofo/krk vkSj fo”ks’krk,a Hkh gS tSls eaMyk 

flouh esa tksM+k ckWlqjh vfgjh ckWlqjh eqjyh tcyiqj esa calh ckWlqjh cLrj esa ekfM;k 

ckWalqjh csrwy gks”kaxkckn HkwxMw ioh ;k iobZ /kkj&>kcqvk esa ikoyk] ikoyh] jksgyh] 

lqdVk&lqdVh cgyh c?ksy[kaM esa ckWalqjh calh ekyok fuekM+ esa calh caljh cqansy[kaM esa 

calh cjsnh ckWalqjh vyxksyk uke  ls tkuk tkrk gSA  nks leku [kM+h ckWalqfj;ksa dks oknu 

dh ijaijk ik;h tkrh gSA ckWalqjh ds leku bl yksdokn~; ls Hkh xhr ds cksy 

fudys tkrs gSA pwWafd nks ckWalqfj;ksa ,d lkFk ctrh gS vr% ckWlqjh ls fHkUurk fy, 

gq, lqjhys lqj vyxkstk ls fudyrs gSA vf/kdrj ns[kk tkrk gS fd vyxkstk 

oknd cktkj esa fcdus okyh nks leku ckWalqfj;ksa dks [kjhnrs gS rFkk mUgsa vyxkstk 

dk Lo:Ik Lo;a iznku djrs gSA viuh :fp ds vuqlkj vyxkstksa dks lqUnjrk 

iwoZd Qqanjk vkfn ls ltkrs gSA uhps ds fgLls dks ,d nwljs ls <hynkj jLlh 
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Qqanuk ;k >kyj ls cka/k nsrs gSA bldk oknu ,dy ,oa lkewfgd xhrksa esa fd;k tkrk 

gSA 

 

 

mRrifRr  

 jkbZ u`R; dh urZdh csMuh lekt dh l+h gksrh gS bl lekt dh mRifRr 

ds ioZ gesa os”;kvksa ds dzfed fodkl ij /;ku nsuk vko”;d gksxkA gesa vius 

osn iqjk.k jkek;.k] egkHkkjr ds v/;;u djus ij os”;kvska dh mRifRr dk 

vkHkkl gksrk gS egkHkkjr dkyhu os”;kvksa dk oxhZdj.k dqN bl rjg ls FkkA  

 jktos”;k 

 uxj os”;k  

 xqIr os”;k 

 nso os”;k ,oa 

 czkEg os”;k  
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iqjk.kksa esa vIljkvksa ;Fkk esudk jaHkk moZ”kh vkfn ds u`R;ksa ,oa d`R;ksa ij 

foLrkj ls o.kZu gqvk gSA bu vIljksvksa dk dke ùR; dj euksjatu iznku 

gh ugha vfirq ;s vius :Iktky esa Qlkdj fdlh dks Hkh iFkHkz’V djus dk 

dke Hkh fd;k djrh FkhA os”;kvska dk iz;ksx “k=kqvksa dks ijkLr djus gsrq 

gksrk Fkk] ftlesa fo’k dU;kvksa dk i;kZIr o.kZu fd;k x;k gSA pk.kD; us 

os”;kvksa dks {kfr igqWpkus ij naM nsus rFkk os”;kvska dh njsa fu/kkZfjr djus 

laca/kh fu;e cuk;s FkSA os”;kvska dks lk/kkj.k cksypky esa datjh] xf.kdk 

vkfn ukeska ls Hkys gh lacsfk/kr fd;k tk jgk gS vFkok mUgs uhph utjksa ls 

ns[kk tk jgk gks fdUrq izkphudky esa mUgsa uxjc/kqvksa vkSj tuin dY;k.kh 

gksus dk xkSjo izkIr FkkA muds izlknksa esa vehj mejko gh ugh lezkV rd 

i/kkjrs Fks rFkk njckj esa mudk lEeku Hkh gksrk FkkA  

 vkezikyh] fp=ys[kk] enuekyk] fiaxyk] oklonRrk] xq.korh] lgxkv kSj 

:ikf.dk vkfn d qN bfrgkl izfl) os”;k;sa gqbZ gS ftuds dkj.k dHkh 

Hkh’k.k ;q) gq, rks dHkh ryokjsa E;ku esa gh lek xbZA os”;kvksa ds thou 

ij v”o?kks’k dkyhnkl] ekug’kZ rFkk HkoHiwfr us gh ugha oju jfoUnzukFk 

VSxksj] eq”kh izsepnz] vkpk;Z prqjlsu] Hkxorh oekZ]ve`ryky ukxj] ;”kiky 

lgknr glu gLer oa”kt csfM;ks ;k dksYgklh dgyk,A ;s ijEijkxr :i 

ls ?kqeDdM vkSj yqVsjs Fksa ;s pVkbZ dh >ksifM;ksa esa vFkok raacqvksa esa jgrs 
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FksA ;s fgUnq vFkok eqlyeku dqN Hkh gks ldrs FksA ;s ftuds chp esa jgrs 

mUgh ds /keZ dks viuk ysrs A blfy, dqN csfM;k f}/kekZ dqN dchjiaFkh 

;k fl[k gq, rks dqN iapihj leqnk; dsA  

  

 

lk{kkRdkj esa gh dqN csMfu;ksa us vius lekt dh mrifRr ds fo’k; esa 

crk;k fd ge xa/koZ tkfr ds gS vkSj gekjh mRifRr LofxZd vIljk jaHkk ls 

gqbZ Fkh ge jaHkk dh gh larku gS orZeku esa ;g lekt e/; izns”k ds lksyg 

ftyska esa rFkk ns”k ds dbZ jkT; 

esa vyx vyx ukeska ls LFkkfir 

gSA  

 

flj<dk & ,d lk{kkRdkj es 

Kkuflag cqansyk th dgrs gS fd ,d 

csfM;k ifjokj loZizFke jktLFkku 

rjQ ls vk;k FkkA mlesa ifr ifRu 
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,d nks yMdh FkhA bl ifjokj dh fL=;ka cksuh ds le; [ksrksa [ksrksa tedj 

u`R; djrh Fkha buds u`R; ls [kq”k gksdj fdlku bUgsa vukt nsrs A blh izdkj 

dVuh ds le; Hkh [ksrksa ij tkdj vukt ,df=r djrh FkhA /khjs /khjs buds 

}kjk fd;k tkus okyk u`R; yksxksa dks ialn vkus yxk vkSj budh [;kfr QSyus 

yxhA budk ifjokj HkSalk ds gh ,d ekyxqtkj us eqxj;km uked LFkku ij 

clk fn;kA csfM;k ifjokj ds iq:’k “kq: ls gh vd Zed jgs gSA iwoZ esa rks xkao 

ds eqf[k;k gh bUgsa cqykrs Fks vc lkekU; yksx Hkh [kq”kh ds ekSdksaij buds u`R; 

djokus yxsA igys urZdh ds lkFk dksbZ lkScr ugha gksrh Fkh /khjs /khjs xkao dh 

lkScr busls tqMus yxh vkSj u`R; dk og :Ik vc jkbZ u`R; ds :i esa [;kr 

gqvkA bl izdkj ls budk lek c<rk x;k vkSj u`R; ifj’d`r gksrk x;ka 

urZdh lqUnj gksrh Fkh vkSj budk u`R; eueksgd gksrk Fkk] urZdh lqUnj gksrh 

Fkh vkSj budk u`R; eueksgd gksrk Fkk blfy, ekyxqtkjksa dk /;ku urZdh ij 

fLFkj gksus yxkA bl izdkj csfM;k lekt esa flj<dk uke dh izFkk dk 

lw=ikr gqvkA 
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jkbZ %& i`"BHkwfe  

jkbZ ,slk vkuq"Bkfud ,oa euksjatu 

iz/kku yksdu`r; o yksdukV~; gS] ftldh viuh 

ijEijk gSA ;g Hkkjr o"kZ ds lHkh yksdu`R;ksa dh 

Hkkafr viuh mRifRr ds fy, f'ko vksj 'kfDr 

dh dFkkvksa ls tksM+k tkrk gSA  

jkbZ jktLFkku vkSj e/;izns'k esa blh 

uke vkSj de ;k vf/kd :i esa f'ko vkSj 'kfDr ds u`R; foykl dk gh izn'kZu gSA 

jktLFkku esa Hkhy] datj] eh.kk vkSj catkjk] csfM+;k vkfn tkfr;ksa dh nsoh 'kfDr gh gSA 

uke cny tkrs gSa ij lcdk ewy eksfVo ,d gSA csfM+;k e/;izns'k esa if'peh vkSj 
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nf{k.kh jktLFkku ls vkdj cl x;sA ewy:i esa ;g mudk gh vkuq"Bkfud u`R; gS] ckn 

esa euksjatu iz/kku gks x;kA bl dkj.k ls bldh tM+sa jktLFkku esa vkf/kd gSaA vr% 

loZizFke jktLFkku dh jkbZ dk voyksdu vko';d gSA  

 

 

 

 

jktLFkku dh jkbZ %& 

e/;izns'k dk mRrjh Hkkx jktLFkku ds uke ls vfHkfgr gksrk gSA jktLFkku dh 

lkfgfR;d ijEijk vR;ar izkphu gSA yksd laLd`fr dk vk/kkj ogka ds yksdukV~; gSaA MkW- 

egsUnz Hkkukor us buds vusd izdkj ekus gSaA muds vuqlkj ;s dqy 42 fofo/k :iksa esa 

feyrs gSa] ijUrq mUgksaus budk oxhZdj.k [;ky] Lokax vkSj yhykvksa esa fd;k gSA 

cqUnsy[k.M dk if'peh fgLlk jktLFkku dh lhek dks Nwrk gSA yksdu`R;ksa vkSj ukV~;ksa 

dk vknku&iznku gksrk jgrk gSA [;ky] Lokax] yhykvksa esa cqUnsy[k.M esa Lokax vkSj jkbZ 

dk vkaf'kd izHkko iM+rk gSA Lokax cqUnsy[k.M esa oSls ukeksa ls ugha [ksys tkrs tSls 

jktLFkku esa izfl) gSA ;gka xcjhu`r; vkSj Lokax vk'kk ls vf/kd ifjofrZr gks x;s gSaa] 

blfy, budks vius ekSfyd :i esa gh izLrqr djuk gksxk] D;ksafd jktLFkku dk u rks 

Hkk"kk;h izHkko fn[krk gS vkSj u [ksys tkus okys lewgksa ;k nyksa dk dksbZ uke ;s /kkj.k 
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djrs gSaA blh n`f"V ls jktLFkkuh ijEijk dks cqUnsyh ijEijk ds lkFk feykdj ns[kus ls 

nksuksa Hkw&Hkkxksa dh laLd`fr dk varj Hkyh&Hkkafr le> esa vk tkrk gSA  

jktLFkku esa xcjh yksdukV~; ds mn~Hko vkSj fodkl dh viuh ijEijk gSA ;g 

,d la;ksx gh gS fd xcjh u`R; esa jkbZ&jkb;ksa dk fo'ks"k vk/kkj gksrk gSA ;gka 

cqUnsy[k.M esa xkSjk ;k xcjh gh Lo;a jkbZ gksrh gSA varj dsoy bruk gS fd ;gka jkbZ 

Hkhy ugha djrs] cfYd csfM+;k tkfr dh urZfd;ka djrh gSa vkSj ;s tkfr vius ewy :i 

esa vkijkf/kd o`fRr;ksa dh tkfr mlh izdkj ekuh tkrh Fkh] tSls jktLFkku esa Hkhy] eh.kk] 

datj] fdlfou vkfn ekus tkrs gSaA e/;izns'k esa Hkh bu tkfr;ksa ds yksx vk;s gSa] os 

if'peh e/;izns'k rd gh lhfer jg x;sA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd 

cqUnsy[k.M dh jkbZ dk vk/kkj csfM+;k tkfr rks gS] ij ;g vf/kd ls vf/kd 400 o"kksaZ ls 

vf/kd iqjkuk bfrgkl ugha j[krhA jktLFkku esa Hkhyh laLd`fr dh {ks= fo'ks"k esa vf/kd 

iz/kkurk jgh gSA xcjh Hkhyksa dh izeq[k nsoh ekuh tkrh gSA mUgha dks izlUu djus ds 

fy, izfr rhljs o"kZ xcjh dks yksd lkewfgd :i esa laxfBr gksdj ekU;rk dk vuq"Bku 

ysrs gSaA ;gka xcjh dk izkjEHk j{kkca/ku ds ckn vkus okyh BaM jk[kh ls izkjEHk gksrk gS 

vkSj lok eghus rd pyrk gSA blds ihNs ,d eksfVo gksrk gS tks tkrh; laxBu Qly 

dh lqj{kk] xkaoksa dh [kq'kgkyh] vdky vkSj vusd O;kf/;ksa ls NqVdkjk ikus dk gksrk gSA 

blesa Hkhyksa dh laLd`fr rks iznf'kZr gksrh gh gS] lkFk gh yksd thou ds fofo/k :i Hkh 

lkeus vkrs gSaA xcjh ds lkFk Lokax dk Hkh izn'kZu gksrk gS] tks lkekftd fo:irkvksa 

vkSj vlaxfr;ksa dk inkZQk'k djrs gSaA blh euksjatu ds rRo dk lekos'k gksrk gSA 
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cqUnsy[k.M esa ekU;rk ds :i esa vYika'k esa gh jkbZ dk vk;kstu gksrk gS] D;ksafd 

;g dsoy euksjatukFkZ gh dh tkrh gSA ekU;rk dsoy jktLFkku ls HkwHkkx ds {ks= esa 

vYika'k esa fn[krh gSA  
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mn~Hko vkSj fodkl %&  

mn~Hko vkSj fodkl dh n`f"V ls xcjh dk ewyk/kkj f'ko rFkk HkLeklqj dh dFkk 

ekuk tkrk gSA dFkk cgqr NksVh gS] f'koth dks riLoh gksus ds dkj.k 'ke'kku dh HkLeh 

izlk/ku ds :i esa vko';d gksrh Fkh] blfy, mUgksaus ,d ,slk jk{kl iSnk fd;k tks 

mudk ;g dke fu;fer :i ls dj ldsA  

 

mls ,d ojnku Hkh ns 

fn;k fd og ftl ij gkFk 

j[ksxk] og HkLe gks tk;sxk 

vkSj ml HkLe dks f'koth dks 

HksaV dj nsxkA ,d fnu 

HkLeklqj dks izekn vk x;kA 

mlus f'koth dh riL;k dh 
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ftlds QyLo:i ,d dM+k izkIr fd;k] ;g dM+k HkLeh dM+k cu x;k vkSj blh ls 

HkLeklqj us f'koth dks HkLe djuk pkgkA vius dks ladV esa ns[kdj f'koth us fo".kq ls 

lgk;rk ekaxhA fo".kq us eksfguh dk :i /kkj.k djds HkLeklqj dks u`R; djus esa ,slk 

O;Lr fd;k fd mldk dM+k mlds flj ij vk x;k vkSj og HkLe gks x;kA HkLeklqj 

prqj Fkk] ejrs&ejrs mlus ,d ojnku ekaxk fd og fdlh izdkj vej jgsA mldh 

Le`fr ds fy, xcjh u`R; dk vk;kstu izkjEHk gqvkA ;g dFkk cqUnsy[k.M esa Hkh fofHkUu 

iqjk.kksa ls vkbZ] ijUrq bldk /kkfeZd :i ugha py ik;kA iqjk.kksa esa HkLeklqj ds LFkku ij 

cdklqj dk uke vkrk gSA dFkk dk :i fdafpr cny tkrk gSA o`dklqj rhuksa yksdksa esa 

mRikr epkrs gq, f'koth dks HkLe djds ikoZrh dk vigj.k djus dk ea= Hkh curk gSA 

;gka fo".kq eksfguh dk :i /kkj.k djds vius dVk{kksa ls eksfgr djrs gSa vkSj u`R; esa 

yxk nsrs gSa] o`dklqj dks Hkh HkLeklqj tSlk ojnku izkIr Fkk vkSj ;gh o`dklqj HkLeklqj 

dgykrk gSA  

dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd HkLeklqj gks ;k o`dklqj dFkk ds ewy 

esa /kkfeZd] lkaLd`frd vkSj lkekftd eksfVo varfuZfgr gSA yksd esa bls vusd :i ns 

fn;s x;sA xcjh ukV~; ds ihNs jktLFkku dh vusd yksd dFkk;sa Hkh izfl) gSa] tks 

izR;{kr% vkSj izdkjkarj lks f'ko&ikoZrh ds Hkksys :i vkSj ojnku rd igqap tkrh gSaA  

yksdukV~;ksa vkSj u`R;ksa dk izeq[k eksfVo euksjatu ds lkFk&lkFk tuthou ds 

LoLFk :i esa fpf=r djus dk gksrk gSA jktLFkku esa xcjh yksdukV~; vf/kd gS blfy, 

blesa ik=ksa dh la[;k Hkh vf/kd gksrh gSA  
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MkW- Hkkukor ds vuqlkj ;s ik= 4 izdkj ds gksrs gSa & nsoik=] ekuoik=] 

nkuoik= vkSj i'kqik=A xcjh ds nsoik= ds :i esa f'ko&ikoZrh izeq[k gSaA ikoZrh dk 

,d :i dkydk dk gksrk gS] ftlesa nkuoik= dh dFkk lnSo tqM+h jgrh gS] f'ko vkSj 

ikoZrh yksdu`R; esa i`Foh yksd ij vkrs gSa vkSj vkykSfdd 'kfDr lEiUu gksus ds dkj.k 

laHko dks vlaHko vkSj vlaHko dks laHko cuk nsrs gSaA ;gha nsoik=ksa dk izns; gksrk gS vkSj 

bUgha ls lq[kkar dh dkeuk dh tkrh gSA  

 

ekuo ik=ksa esa 24 rd ik= gks tkrs gSa] izR;sd ik= dk viuk ,d xq.k gksrk gSA 

;s ik= cqf<+;k] jkbZ] dqVdfM+;k] datj] datjh] eh.kk] uV] [ksrq<+h] dkycsfy;k] ikb;k] 

ckf.k;ka] tksxh] xjM+k] dkuxqtjh] dkywdhj] catkjk] 'kdyhxj] Hkksik] ouokjh] xksek] 

cka>M+h] QUrk&QUrh] cxyh] nsoj&HkkStkbZ vkfn bu ik=ksa ls ,d fo'ks"k pfj= vkSj 

fØ;kRed xhr feyrk gS] ftlds izLrqfr ls xcjh dh izHkkokfUofr curh gS vkSj lekt 

dk fp=.k gksrk gSA tgka rd i'kqik=ksa dh ckr gS os nksuksa izdkj ds gksrs gSa tSls lqvj] 

jhNM+h] ukgj vkfn bu ik=ksa ds lkFk Hkh dksbZ dFkk tqM+h gksrh gSA ;s ik= xcjh ds ,d 
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[ksy ds dsUnz gksrs gSaA jktLFkku eas xcjh dk mís'; igys /kkfeZd Fkk] Øe'k% ;g 

euksjatukFkZ vf/kd gqvk vkSj fQj O;kolkf;d gksrk x;kA pwafd xcjh laxhr iz/kku gS] 

blfy, blesa vfHku; vkSj u`R; dh jh<+ xhr gksrs gSaA bu xhrksa esa Hkh laokn izLrqr 

fd;s tkrs gSaA xcjh ds e/; esa Lokaxksa dk fo/kku gksrk gS] ;s Lokax 'kad;kZ xhr ij fd;k 

tkrk gSA  

xcjh u`R; yksd laLd`fr] yksdthou ds jgu&lgu] vkpkj&fopkj] fØ;kdeZ] 

:<+h fo'okl] thou&n'kZu vkSj lkaLd`frd vkn'kksaZ ls vksr&izksr gksrk gS] blfy, xcjh 

dh leLr lajpuk ,d fuf'pr vk/kkj ij ,d fuf'pr eksfVo ds lkFk gksrh gSA Hkhyksa 

dk ;g ukV~; ;|fi ,sls yksxksa ds }kjk izLrqr fd;k tkrk gS ftudh i`"BHkwfe 

vlkaLd`frd ;k vijk/kijd jgh gSA buls ;g dk;Z djokdj yksdthou esa izse] eerk] 

d#.kk] lkSgknZ] okRlY;] Lusg] R;kx vkfn Hkkoukvksa dks tkx`r djds mUgsa O;kogkfjd 

thou esa izLrqr djus dks izsfjr fd;k tkrk gSA xcjh ds Lokax dh udy ij vU; 

izns'kksa esa Hkh Lokax dh lajpuk gksrh jgh gSA dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd 

xcjh u`R; ukV~; dsoy {ks=h; vk/kkj ij ugha oju~ leLr fgUnh izns'k dks izHkkfor 

djus okyk fl) gqvk gSA  

mRrj e/; ;qx rd ns'k esa /keZ ds uke ij ,d Nn~e vijk/kh laiznk; izPNUu 

:i esa mB [kM+k gqvk] ftlesa iwoZ ls if'pe rd rFkk mRrj ls nf{k.k rd fdlh u 

fdlh ek/;e ls tulapkj djus dk y{k.k cuk;kA bl lEiznk; esa vf/kdka'k ftIlh oxZ 

dh tkfr;ka] tutkfr;ka nhf{kr gksrh jghaA jktLFkku esa eh.kk] datj] fdlfcu] csfM+;k] 

Hkhy] 'kcj] xkSaM+ vkfn oxZ ls L=h] iq#"k bl lEiznk; ds lgk;d cusA  
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dkyØe bldh izxfr ugha vkadh tk ldrh gS] ij bl laiznk; ds }kjk gksus 

okys uqdlku cgqr vf/kd gSaA bl laiznk; dk tUe e/;iwoZ esa gqvk FkkA la{ksi esa bldk 

bfrgkl ;gka blfy;s crkuk vko';d gS D;ksafd bl oxZ ds mUewyu ds lkFk blesa yhu 

tkfr;ksa dh yM+fd;ksa dks viuh vizfre lqUnjrk] 'kkjhfjd la?kVu] vn~E; mRlkg] 

fuHkhZdrk] ekufld vkSj dkf;d ÅtkZ ds dkj.k rRdkyhu lkearksa us viukus dh ps"Vk 

dh] tks ckn esa cgqr cM+h lkekftd fofPNUurk dk dkj.k cuhA ;g fofPNUurk vaxzsth 

lkezkT; esa c<+rh gh xbZ vkSj Hkkjr ds Lora= gksrs&gksrs ,d vfHk'kkWi esa ifjf.kr gks 

xbZA  
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eqxydky esa jkt ifjokjksa esa izHkko'kkyh O;fDr dks eap ls gVkus ds fy, nks 

rjhds viuk;s tkrs FksA ,d rks ;g fd vf/kd iz'kalk djds mUgsa fudEek cuk;k tkrk 

Fkk] nwljk ;g Fkk fd "kM~;a= dks lQy cukus ds fy, ,sls yksxksa dks pqipki fu;qDr 

fd;k tkrk Fkk] tks Nn~eos'kh gksrs Fks vkSj eap ls gVk;s tkus okys O;fDr dks fu;r 

le; ij usLrukcwr dj nsrs FksA bZjku esa bldk izkjEHk glu uke ds O;fDr ls fo'ks"k 

:i ls ekuk tkrk gSA og cgqr gh egRokdka{kh Fkk] vius dRrZO;ksa ds dkj.k og 

fu/kkeqy eqYd dk ea=h cu x;kA lqYrku dks mldh fu;r ij 'kd gks x;k vkSj mlus 

mls ckgj fudky fn;kA glu us Lo;a dks bZ'oj dk vorkj crk;k vkSj izfrf"Br 

O;fDr;ksa dks xqIr :i ls ekjus 

ds fy, bZ'oj dk dk;Z vkSj LoxZ 

dh izkfIr crk;kA ;gh O;fDr 

fQnkbZ cukus okyk lkfcr gqvkA 

glu ds vuq;k;h Hkkjr esa cM+h 

la[;k esa xqtjkr] egkjk"Vª] 

mRrjizns'k] e/;izns'k vkfn esa 

ik;s tkrs gSa] oSls rks ;s eqlyeku 

fl;kiaFkh eqlyeku gksrs gSa] ij 

buesa fgUnqvksa ls eqlyeku 

ifjofrZr gksus okys O;fDr;ksa dh 

la[;k vf/kd gSA blfy, fgUnqvksa 

ds jhfr&fjokt Hkh feyrs gSaA  
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buls os yksx Hkh tqM+s Fks tks nsoh dkyh dh mikluk djus okys tutkfr ds 

yksx FksA muesa pkgs jktLFkku gks ;k e/;izns'k] xqtjkt gks ;k egkjk"Vª fo'ks"kdj ;k rks 

?kqearw tkfr;ka bl izdkj dh mikluk djrh gSa vFkok vijk/kho`fRr okyh tkfr;ka nsoh 

dks viuk b"V ekurh gSaA jktLFkku dk xcjh u`R; Hkh izdkjkUrj ls 'kfDr dh mikluk 

dk u`R; ekuk tkrk gSA  

orZeku esa jkbZ dk Lo:i vR;Ur v/kwjk gS] D;ksafd blesa vU; yksdxhrksa dh 

Hkkafr 'kfDriwtk] x.ks'kiwtk] egs'kiwtk vkfn lc rks gSa] ij bu lcdk dksbZ lanHkZ lkeus 

ugha vkrk gSA yksd bls vU; yksdu`R;ksa dh Hkkafr blfy, izkjEHk djs gSa] ftlls fd u`R; 

fufoZ?u lekIr gks vkSj tujatu vPNh rjg ls gks ldsA esjs fopkj ls ewy jkbZ dks 

ikSjkf.kd dky ds ckn izpfyr jgus dk volj ugha feyk] D;ksafd ewy jkbZ ,d 

vuq"Bku ds lkFk&lkFk tujatu ds fy, dsoy J`axkj dks gh izLrqr ugha djrha FkhA 

mlds ihNs ,d eksfVo gksrk Fkk tks fouksn ds lkFk&lkFk ,d lans'k Hkh nsrk FkkA jkbZ 

dks ifjfLFkfr;ksa us rksM+ fn;k] D;ksafd ns'k esa NksVs&NksVs jkT;ksa esa ;q) gq,A ,d jktk uks 

nwljs jktk dks ijkLr djus esa viuh leLr 'kfDr >ksad nhA ;q)ksa ds ckn ;q) gksrs FksA 

dykRed vkSj vuq"BkukRed dyk:iksa dks iznf'kZr ;k vfHkO;Dr ugha fd;k tk ldk] 

blfy, vk/kk tSls yksdxkFkk dkO; esa ;fn u`R; dh ppkZ vk;h gS rks og dsoy bruh 

gh & ups dapuh rsfg Hkouk ckesA blls T;knk oSHko dh ckr ckjgoha 'krkCnh ls 

pkSngoha 'krkCnh ds var rd fdlh dkO; xzaFk esaa ugha feyrh gSA ;g og le; Fkk] tc 

viHkaz'k esa vusd egkdkO; fy[ks x;sA muesa Jh u`R; dk uke Hkj vk;kA jkbZ u`R; Lora= 

:i esa cqUnsy[k.M dh Hkwfe ij gh cpk jgk gS ftls mRrjh cqUnsy[k.M esa l[;km Qkx 
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ls tksM+ fn;k gS vkSj ;g dg fn;k gS fd orZeku esa jkbZ rd vkrs&vkrs jkbZ ls nksgk 

foyqIr gks x;kA  

bldk vk/kkj pkSdfM+;k Qkx gksrh gS tks mRrjh cqUnsy[k.M rd gh lhfer gSA 

;g dguk fd jkbZ dk ;gh fo/kku cqUnsy[k.M esa loZ= ik;k tkrk gS] mfpr ugha gSA 

jkbZ yksdu`R; iw.kZr% ikSjkf.kd i`"BHkwfe ls vk;k gS] ftlesa de ls de pkj pj.k gksrs 

gSaA ;s pkjksa pj.k ,d fo/kku ds varxZr ekus x;s gSaA izkjaHk esa lqejuh ftlesa x.ks'k] 

ljLorh] nsoh] f'ko vkfn dks ekudj vU; nsorkvksa dks Lej.k fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ 

,d [;ky xk;k tkrk gSA og Lokax ls vyx gksrk gSA [;ky ds vk/kkj ij lkScr dks 

vkHkkl fey tkrk gS fd xhr dh dFkk D;k gksxh vkSj urZd urZdh dks fdl izdkj 

u`R; djuk gksxkA blds mijkar yEch Mksjh dk Lokax xk;k tkrk gSA tks u`R; dks 

fodkl nsrk gS vkSj var esa Qkx vkrh gSA ;g izfØ;k gj ubZ Qkx ds lkFk viukbZ 

tkrh gSA /;ku nsus dh ckr gS fd ;g u`R; foyfEcr 'kq: gksrk gS] nksgk] [;ky vkSj 

Lokax rd dgjoka dk iz;ksx gksrk gS blds ckn Qkx ds ckn nzqr laxhr fn;k tkrk gSA 

jkbZ xhrksa esa J`axkj rRo izeq[k gksrk gSA ijUrq nwljs izgj rd igqaprs&igqaprs bldk jl 

cny tkrk gSA J`axkj ds lkFk gkL;] d#.kk vkfn ds xhr vk tkrs gSa] rhljs vkSj pkSFks 

izgj esa HkfDr ;ksx vk tkrk gS tks czã eqgwrZ rd HkSjoh rd igqap tkrh gSA orZeku esa 

cqUnsy[k.M esa ftl jkbZ dks izLrqr fd;k tkrk gS] og dsoy J`axkjijd ,oa HkfDrijd 

gSA okLro esa ewy:i dks yksd us blfy, Hkqyk fn;k fd jkbZ dks njckjh laLd`fr ds 

dkj.k fo'ks"k egRo ugha fn;k x;k] tcfd ewy jkbZ dh vo/kkj.kk vR;Ur fo'kn~ gSA 

yksd lkfgR; ij fy[krs le; MkW- ueZnkizlkn xqIr ds Nrjiqj vkSj iUuk vkfn ds 
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losZ{k.k dk ifj.kke ekuk tkrk gS] ijUrq xhr dh vo/kkj.kk ,d iafDr ls ugha gksrh] 

xhr dk eq[kM+k ,d iafDr dk gks ldrk gS blfy, xk;d jpukdkj urZfd;ka ;fn bl 

,d iafDr ds jkbZ xhr dks xkrh gSa rks blesa vlaxfr yxrh gSA D;ksafd xhr NksVk ;k 

cM+k] mldk dysoj gh blds lans'k vFkok Hkko dks izdV djrk gSA okLro esa ;g 

izkjafHkd iafDr LFkkbZ gksrh gSA jkbZ ds ewy esa ;g ,d iafDr gksrh gS] blh ds vkxs [;ky 

tqM+rk gS ;k Lokax vkrk gS dHkh&dHkh Vksjk Hkh iafDr ds LFkku ij nksgk Hkh iz;qDr fd;k 

tkrk gSA ;fn Vksjk ds mijkar [;ky vkrk gS rks og ,d ls vf/kd iafDr;ksa dk gksrk gS 

vkSj viuk lans'k iw.kZ djus ij lekIr gksrk gSA ;fn Lokax vkrk gS rks blds xhr rRo 

resa lans'k gksrk gS ijUrq vR;Ur laf{kIr] Lokax xhr ds lkFk&lkFk vius lans'k dks 

laizsf"kr djus ds fy, vfHkuhr Hkh fd;k tkrk gSA blfy, Hkh Lokax dk iz;ksx vkjaHk esa 

u djds [;ky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA [;ky vius iafDr;ksa dk gks ldrk gSA og 

vkxs vkus okyh Qkx ls tqM+rk gS vkSj u`R; dks foyafcr ls nqzrxfr esa ys tkrk gSA 

blfy, mRrjh cqUnsy[k.M esa izpfyr ,d iafDr ds jkbZ xhr dks Lohdkj djuk laHko 

ugha gSA oLrqr% jkbZ ds xhr esa rhu dfM+;ka gksrh gSa] ftuds vk/kkj ij u`R; foyafcr ls 

fodkl ikdj nqzrxfr dh vksj izLrqr gksrk gSA  

jkbZ dh xkf;dh vR;Ur lh/kh lknh] bldh y; Hkh ,d fuf'pr fof'k"Vrk fy;s 

gq, gksrh gSA blls gVus ij jkbZ dk etk ugha jg tkrkA xk;d] e`nax] <ksyd] 

uxfM+;k] fVedh] >ka>] eathjk] >hadk] fdaxjh vkfn yksd ok|ksa dh laxr esa lqejuh ds 

ckn dgjok ;k nknjk rky esa e/; y; ls xkrs gSa] blh dh vko`fRr nqxqu vkSj pkSxqu esa 

nqzry; esa gksrh gSA pawfd ,d gh /kqu gh nsj rd vko`fRr gksrh gS] mlesa e`nafx;k] fVedh 
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okyk vkSj urZfd;ka vius fofHkUu izdkj ds Hkkoksa ds Hkkoksa vkSj pj.kksa dks foU;kl nsrh 

gSaA Hkko ;k  

xhr ds vuqlkj vusd 'kkjhfjd dkS'ky izLrqr 

djrh gSa] blesa fijkfeM ls ysdj vusd izdkj 

ds 'kkjhfjd larqyu okyh fØ;k dkS'ky 

fn[kk;s tkrs gSa] ;gha ls jkbZ rhljs pj.k esa 

igqaprh gS] tks eq[; iafDr;ksa dh vko`fRr 

djrs&djrs nqzr gks tkrh gSA bl le; u`r; 

esa dkjoka dk :i cnydj mUueRrk okyk 

LoPNan laxhr mHkj vkrk gSA jkbZ dk pje 

mUes'k ,d laxhre; mUeqDrrk vkSj 

vB[ksfy;ksa dk gksrk gSA ,d fuf'pr vof/k esa e`nafx;k vkSj fVedhoknd rhu ladsr ds 

ckn xhr vkSj u`R; nksuksa dks ,d lkFk 

vpkud lekIr dj nsrs gSaA okLro esa 

;g u`r; viuh ijkdk"Bk esa lansg 

fufgr Hkko dk iw.kZ ifjikd ds lkFk 

okrkoj.k cuk nsrk gSA ftudk n'kZdksa 

ij bruk izHkko iM+rk gS fd ijkdk"Bk 

ds vafre {k.kksa eas muds gkFk vkSj iSj 

u`R; dh xfr ls fFkjdus yxrs gSaA 



Page 30 of 58 
 

;gh jkbZ dh fo'ks"krk gS tks tulewg dks cka/ks j[krh gSA nf{k.k cqUnsy[k.M esa e/;y; 

ds ckn tSls gh xkf;dh esa vko`fRr;ka c<+rh gSa vkSj u`R; ds pj.kksa esa nqzrxfr izos'k 

djrh gS] jerwyk vkSj vyxkstk vkSj 'ka[k tSls ok|ksa dks Hkh ctk;k tkrk gS] ftldh 

laxr <iyk tSls ok| Hkh nsus yxrs gSa] ;g leka dqN vkSj gh gksrk gS] tulewg dh 

fdydkfj;ksa esa urZdh ¼csM+uh½ dh fdydkjh feyus ls ,d vyx laxhre; fu"d`fr gksrh 

gS] bl izdkj jkbZ u`R; 'kkL=h; vkSj v)Z'kkL=h; yksdu`R;ksa dh rqyuk esa ,d fof'k"V 

'kkL=h; yksdu`R; dk cu tkrk gSA  

jkbZ oLrqr% J`axkjijd yksdu`R; ekuk tkrk gS] ijUrq mldh izd`fr jkr 

chrrs&chrrs pkSFks igj rd HkfDr ijd gks tkrh gS] ;g HkfDr tgka uk;d&ukf;dk ds 

fufeRr gksuh Fkh] ogka ;g vkRek vkSj ijekRek ds izfr f};vFkZd cu tkrh gSA  

 

jkbZ dk egRo cqUnsy[k.M esa fo'ks"k blfy, gS D;ksafd ;g cqUnsyksa ds bfrgkl ds 

lkFk fof'k"V :i ls tqM+ xbZ gSA vc iz'u mBrk gS fd csfM+uh gS D;k\ dsoy foV 'kCn 

ls csfM+uh cuk nsus ij izkphu dkyhu fxV dk Lej.k gks vkrk gS] ¼u uV% u fcV% u p 

xk;u%½ ls csfM+uh dk ladsr rks feyrk gS ijUrq ;g ckr Li"V ugha gksrh fd csfM+uh 
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okRL;k;u ds dkelw= dh uVh ¼jax¾;ksf"kr½ gh D;ksa gS] csfM+uh 'kCn csfM+;k tkfr dh 

nsu gS vkSj ;g tkfr oSfnd dky ls nwljs ukeksa ls viuk thou&;kiu djrh vk jgh 

gSA oSfnd ;qx esa Hkh dqN ,slh tkfr;ka Fkha tks ou esa jgrs gq, lekt ls blfy, 

fofPNUu Fkh D;ksafd ,d rks os ou esa jgrh Fkha nwljs mudh o`fRr;ksa esa lkekftd thou 

dk la'ys"k ugha Fkk] vusd ckj ;s vkijkf/kd tkfr;ksa ds :i esa Lohdkj dh xbZ gSa] 

tcfd 'kklu ds yksx budk mi;ksx lans'k Hkstus] nwljs tuin ;k jkT;ksa dh tklwlh 

djus vkSj Rofjr xfr ls ,dy ;k lkewfgd vkØe.k djus esa xqfjYyk yksxksa dh Hkkafr 

djrs Fks] buds ,d izdkj ls xqIrpj foHkkx esa gh j[kk tkrk Fkk blfy, buds uke Hkh 

vyx&vyx fdLe ds eh.kk] datj] catkjk] okaNM+k] dcwrjh] fdlfou] csfM+;k vkfnA bu 

tkfr;ksa dks e/; ;qx esa FkksM+k izdk'ku feyk gS] tcfd vk/kk vkYgk[k.M] ijeky jklks 

vkfn esa blfy, mYys[k ugha feyrk D;ksafd ;s ouLQj tkfr ds yksxksa ds chp esa gh 

vkYgk&Åny dk ikyu&iks"k.k gqvk Fkk] blls vkYgk&Åny dks Hkh ouLQj dgdj 

vksNh tkfr dk ekuk x;k FkkA fNrkbZ pfjr esa ¼15oha 'krkCnh½ e`nax ds lkFk u`R; dh 

laxfr feyrh gS ij og urZdh dk ,slk cks/k ugha djrk gS tSlk fd tk;lh ds in~ekor 

esa feyrk gS  

 ftuls cqUnsy[k.M ds lekt dk lgh fp=.k gks ldrk gS] csfM+;k tkfr 

vijk/kh o`fRr dks NksM+dj vc dykRed u`R; esa lekfo"V dj yh xbZ gSA bldk ,d gh 

lw= eqxydky ls [kkstk tk ldrk gS] eqxy lsukvksa fufeRr fofHkUu LFkkuksa ij ehuk 

cktkj yxrs Fks muesa eqtjk dh O;LFkk gksrh FkhA ;s eqtjs fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa 

tkfr dh os';k,a djrh Fkha] buds Ldwy r; gksrs Fks] ftuesa eqtjk rgthc vkSj Hkk"kk dk 
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vnc fl[kk;k tkrk Fkk] bu oS';kvksa ;k rok;Qksa dks jktdh laj{k.k rks feyk gqvk Fkk] 

ijUrq os lSfudksa ds lkFk ugha jg ldrh Fkh] blfy, vusd ckj ehuk cktkjksa ds fy, 

bu fofPNUu ijEijk dh tkfr;ksa ds dykdkj ¼fo'ks"kdj ;qofr;ka½ vkeaf=r dj fy;s 

tkrs Fks] ;s csM+fu;ka tks u`R; djrh Fkha] og jkgh u`R; dgykrk FkkA ,d vU; lw= ls 

;g Kkr gksrk gS fd fczfV'kdky esa Bx vkSj fiaMkjh nwj&nwj rd fofHkUu dkfQyksa ds 

lkFk tkdj Bxh vkSj ywVikV dk dk;Z djrs Fks] buds lkFk gh fL=;ka dke djrh Fkha 

tks dkfQyksa ds fofHkUu iM+koksa ij euksjatukFkZ u`R; djrh Fkha] ;g u`R; Hkh jkgh u`R; 

dgykrk FkkA bl u`R; esa csfM+uh gh u`R; dj ldrh Fkh D;ksafd mlesa vizfre ÅtkZ] 

vax lapkyu dk dkS'ky vkSj {ki.k[kh o`fRr gksus ds dkj.k ,d foy{k.k lq[k feyrk 

FkkA nksuksa lw=ksa ds vk/kkj ij csfM+;k tkfr dk dykRed gksus dk vfHkizk; rks fl) gksrk 

gS] lkFk gh jkbZ dks jkgh djus dk vkSfpR; Hkh izdV gks tkrk gSA csfM+;k tkfr dh 

urZfd;ka cqUnsy[k.M dh jkbZ gh fo'ks"k rkSj ij tqM+h gS vU;Fkk vU; tkfr;ksa tSls Hkhyksa 

vkfn ds }kjk izLrqr fd;k x;k xcjh u`R; Hkh jkbZ ds leku ekuk tkrk gSA  

jkbZ esa iz;qDr csM+fu;ksa dks blh le; ds vklikl tehankjksa vkSj lEiUu {kf=;ksa 

us viuh 'kkuks&'kkSdr ds fy, igys j[kSy cuk;k fQj ?kfu"Brk dh pje lhek esa iRuh 

cukus dk gkSlyk fd;k] ;s mudks viukus esa lQy gks x;s] ij oa'k esa izos'k ugha fnyk 

ik;s blfy, mUgsa bruh laHko nwjh ij ?kj cukdj j[kk x;k fd os lgt Hkko ls 

miyC/k gks ldsaA ;gka ls csM+fu;ksa dk ,d vyx thou 'kL= cukA blesa izR;sd Bkdqj 

dh ,d ,slh iRuh dks Bkdqj dh vk; ls ,d fuf'pr jkf'k] vUu] oL= vkfn dh 

O;oLFkk dh tkrh Fkh] muds cPps Hkh gksrs Fks] tks dykdkj ds :i esa gh dk;Z djrs FksA 
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;s urZfd;ka dgha jkbZ djus ugha tkrh FkhaA fof'k"V voljksa ij vius gh laj{kdksa dk 

euksjatu o euksfouksn djrh FkhaA lEiUu {kf=;] czkã.k vkSj tehankj okLro esa viuh 

lkearho`fRr ds iks"k.k ds fy, vksjNk ds egkjkt bUnzthr flag dh izoh.kjk; ikrqj dk 

mnkgj.k viuk jgs FksA tc rd ekyxqtkjh izFkk jgh] jtokM+s jgs budk fuokZg gksrk 

x;kA bu O;fDr;ksa dh 'kku esa tc deh vkbZ rks ;s csfM+fu;kas dk ifjokj budks xys dh 

gM~Mh tSlk cu x;k] ;fn ;s budh vis{kkvksa dh iwfrZ djrs gSa rks mUgsa cgqr dqN nsuk 

iM+rk gS vkSj ;fn os ,slk ugha dj ikrs gSa rks mudh 'kku gh ugha ?kVrh] mYVs Qthgr 

Hkh gksrh gSA  

oSfnd dky esa clarksRlo esa ls tqM+k ;g uR̀; fdlh tekus esa pkSeklk dks 

NksM+dj izeq[k ioksaZ ij fd;k tkrk FkkA bldk ml le; Qly vkSj Qkx ls fo'ks"k 

laca/k Fkk] vU; R;kSgkjksa esa bldk rc rd iz;ksx ugha gksrk tc rd fd dksbZ vuq"Bku 

;k ekU;rk u eku yh tk;sA jkbZ dh ekndrk vkSj e/kqj laxhr ygjh dh viuh igpku 

gS] yksdu`R; gksrs gq, Hkh ;g v)Z'kkL=h; vk/kkj j[krk gSA blds iqjkus lanHkksaZ esa 

bfrgkl dky esa laLd`r lkfgR; esa lh/kk mYys[k rks ugha feyrk gS] ij izdkjkarj ls 

lwpuk vo'; feyrh gSA bfrgkldky esa yksdksRlo ds ek/;e ls ;g ekuk tk ldrk gS 

fd bl Hkw&Hkkx esa Hkh lkewfgd u`R; vo'; gq, gksaxs] D;ksafd 1000 bZloh ds iwoZ rd 

laLd`r vkSj viHkza'k dh lkfgfR;d ijEijk;sa jgha] Hkk"kk] dkO; bUgha ds ek/;e ls 

fodflr gqvk gSA ;g okfpd ijEijk ds yksd dkO; esa fo'kn o.kZu ds lkFk ugha vk;k 

gS] D;ksafd Hkk"kk dkO; dk izFke pj.k nksgk vkSj pkSikb;ksa rd gh lhfer jgk gS rFkk ;qx 

dh izo`fRr;ksa us ohjjl dh iz/kkurk ds dkj.k bls volj ugha fn;kA  
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 e`nafx;k vkSj csM+uh dh tksM+h dh rjg gh ènax vkSj fVedh esa Hkh uj&eknk dk 

lk laca/k gksrk gS vkSj bu ok| y; ds lkFk ¼eathjs dh /ofu½ & eathjs] ckjkfr;ksa dh 

rjg jl cjlkrs pyrs gSaA  

¼eathjs dh /ofu mHkjdj /khesa&/khesa lekIr gksrh gS½ 

¼e`nax ik'oZ esa½ 

e`naxokpd l/ks gkFkksa ls e`nax ij Fkki nsdj dHkh lkou&Hkknksa dk xgu xaHkhj 

es?kukn djrk gS rks dHkh lqukj dh rjg lq/kj dksey vk?kkr dj pqVfd;ka ysrkA 

dft;ka f[kykrk pyrk gS vkSj ¼fVedh dh /ofu½ vkSj fVedh tSls & nwj fdlh xgjs 

rkykc esa xksrk yxk xbZ vkSj dHkh] oSls /ofu dh mHks| nhokj [kM+h dj nh gksA  

¼/khes&/khes fVedh dh /ofu mHkjdj lekIr gks tkrh gS½ 

jkbZ esa jax&xqyky ds yksdxhr clar iapeh ls jax iapeh rd xk;s tkrs gSaA 

¼gksyh xhr lekIr½ ;fn xkao esa feyus&tqyus okyksa ds ifjokj esa fdlh lnL; dh e`R;q 

gks tkrh gS rks gksyh ds volj ij nq%[kh ifjokj dks lkaRouk nsus ds fy, iwjh dh iwjh 

jkbZ eaMyh vuj;s dh Qkxsa xkrh gqbZ mlds ?kj tkrh gSA bu Qkxksa esa vkRek ijekRek 

dk feyu] vkRek vej gS] 'kjhj u'oj gS vkfn Hkkoksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA  

¼vuj;s dh Qkx xhr & galk Hk;s pkyu gkj cgqj ubZ feycs [kks½ 

tSlk fd geus igys gh crk;k Fkk fd jkbZ esa csM+uh vdsyh is'ksoj gksrh gS] tks csfM+;k 

tkfr dh gksrh gSA uV dh rjg gh csfM+;k tkfr Hkh ?kqearw tkfr;ksa esa ls ,d gSA ij vc 

;s LFkk;h :i esa fdlh ,d LFkku esa clus yxs gSaA iq#"k [ksrh djrs gSa vkSj efgyk;sa jkbZ 
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ukprh gSaA cps le; esa ;s [ksrh&ckM+h esa Hkh gkFk caVkrh gSaA vkb;s fHkUu vk;q dh nks 

csM+fu;ksa ls HksaV djsaA  

 

HksaVokrkZ % csM+uh Øekad 1 

iz'u % vkidk D;k uke gS\   

mRrj %  JhckbZA ¼cnyk uke½  

iz'u % vkius dc ls ukpuk 'kq: 

fd;k gS\ 

mRrj % djhc&djhc 10&12 lky dh Fkh rc lsA  

iz'u % vkius dqN i<+kbZ&fy[kkbZ dh gS\ 

mRrj % ughaA  

iz'u % vkidks ukp dk 'kkSd dSls gqvk\ 

mRrj % gekjs xkao esa bl pht dk pyu gSA  

iz'u % JhckbZ ;s tks jkbZ dk ukp gksrk gS] ;s dkSu&lh tkfr dh vkSjrsa djrh gSa\ 

mRrj % gekjs eka&cki ls gksrk vk;k gS vkSj ukprh vkbZ gSaA bl jax dk ,slk rek'k gS 

fd vPNh&vPNh toku yM+fd;kas ds ân; esa lek tkrk gS rks os viuh tkfr 

dks vkSj ?kj dqVqEc dks R;kx ds Hkh blesa yhu gks tkrh gSaA  
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iz'u % ;s ukp fdl tkfr us 'kq: fd;k gksxk\ 

mRrj % csM+uh tkfr usA  

iz'u % tc nwljh tkfr dh vkSjrsa ukpuk 'kq: dj nsrh gSa rks D;k mUgsa Hkh csM+uh dgrs 

gSa\ 

mRrj % gka] mudks Hkh yksx&ckx csM+uh dgrs gSaA  

iz'u % JhckbZ] vlyh pht D;k gksrh gS\ egRo ukp dk gksrk gS ;k mlds ctkus ;k 

xkus dk\  

mRrj % vlyh pht lkt&ckt] lqj ds pkj xqbZ;ka xkus ctkus okys gSa] mlds ckn ukp 

vkrk gSA  

iz'u % D;k ;s ukp ftUnk jgsxk\ 

mRrj % ftu yksx&ckxksa ds fnyksa esa [kqf'k;ka gSa os bls djsaxs vkSj ftuds fnyksa esa nkx 

vk x;k gS ;k lq[k mBk fy;k gS os gVk ysaxs] vius fny lsA  

HksaVokrkZ % csM+uh Øekad 2 

iz'u % vaxwjhckbZ vki fdruh mez ls ukp jgh gks \ 

mRrj % 12&13 lky dh mez lsA  

iz'u % dgha ls lh[kk Hkh gS bldks\  

mRrj % gka gekjh cguksa ls] cqvk ls] os fl[kkrh FkhaA  
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iz'u % vki dqN i<+h&fy[kh Hkh gSa\  

mRrj % nwljh DyklA tcls ukpus yxs rks NksM+ fn;kA  

iz'u % Hkfo"; esa Hkh vki ukp djrh tk;saxh ;k can dj nsaxh\  

mRrj % djrs tk;saxsA  
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lksus&pkanh ds {ks=h; vkHkw"k.k 

jkbZ esa 'kkjhfjd izn'kZu bruk egRo u`R;dyk dk gksrk gSA ikfjokfjd okrkoj.k 

vkSj vuqHko gh budk xq# gksrk gS] ysfdu vc bl dyk esa Hkh vk/kqfud ;qx ds fpUg 

ifjyf{kr gksus yxs gSa  

 csM+uh lksus&pkanh ds {ks=h; vkHkw"k.kksa ls ltdj tc n'kZdksa ds lkeus vkrh gS rks 

esudk vkSj jEHkk dh dYiuk lkdkj gks tkrh gSA ds'kksa esa xqaFks Lo.kZ Qwy] ekFks ij dsap 

dk cM+k&lk cwank vkSj >wyrh gqbZ lksus dh csanh] vka[kksa esa dkty dh iryh dksj] ukd esa 

cM+h&lh xksy uFk] eaqg esa iku dk chM+k] dkuksa esa d.kZ Qwy] lkadj] xys esa frnkuk] 

gesy] gkj] yfM+;ka] cksgksa esa cksVk] ckadsa] dykbZ esa xtjk] daduk] pwM+k] iVsyk vkSj 

pwfM+;ka] vaxqfy;kas esa lksus&pkanh dh eqanfj;ka vkSj NYys] dej esa dj/kuh] ikaoksa esa ?kqa?k: 

dh pkSjklh vkSj ikoksa dh maxfy;ksa esa ctus okyh fcfN;ka] pwM+hnkj ik;tkesa ds Åij 

yxHkx cRrhl gkFk dk lkVu ;k flYd dk ygaxk] e[key ;k js'ke dh pksyh vkSj 

js'keh Qwyksa dh jaxhu vks<+uh] vktdy psgjs ij vkSj gksaBksa ij fyfifLVd dk pyu Hkh 

py x;k gSA  

 

 

 

चित्र: शीश फूल 
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चित्र: शीश फूल 

 

 

 

 

 

 

 

cqUnsy[k.M dh tujatuh yksddFkk jkbZ esa lHkh oxksaZ] leqnk;ksa dh viuh dyk fdj.k ls 

vkdf"kZr fd;k gSA cqUnsy[k.M ds bl [kqys okrkoj.k ls T;s"B dh /kwi vkSj lkou ds 

es?k >kadrs gsaA jljaxh thou dks lIr Lojh ljxe full`r gksrk jgrk gSA u`R;] laxhr] 

vfHku; vkSj 'kkS;Z izn'kZu ds u{k=ksa ls tu euksjatu djrh gqbZ jkbZ yxHkx /kqjh gSA 

dFkdyh] vksfMlh vkSj ef.kiqjh u`R; fdlh le; yksd euksjatu dh eqDr /kkjk izokfgr 

djrs FksA dkykarj esa 'kkluksfDr jhfr&uhfr us bldk lqxfBr ,oa lqLi"V :i laokj 

fn;k gSA cqUnsy[k.M dh jkbZ Hkh yksd dykdkjksa] dyk'kks/kdksa] fo'ks"kKksa vkSj foospdksa dh 

ckV tksgs izrh{kkjr gSaa & foLrqr ,oa Åaph vkokt eas mM+ku Hkjus ds fy,A  
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चित्र: िरूा 

 

 

 

 

 

 

 

 

चित्र: कंगना 



Page 41 of 58 
 

 

चित्र: बतान े 

 

चित्र: बैंदा 



Page 42 of 58 
 

 

चित्र: चबंचदया 
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चित्र: माला 

 

चित्र: चतदाना 
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चित्र: चतदाना 

 

चित्र: चतदाना 
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चित्र: गजरा 
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चित्र: कमर करधोनी 
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vkn'kZ jkbZ dk bfrgkl 

fofHkUu jkb;ksa ds vk/kkj ij jkbZ&vkn'kZ jkbZ dk bfrgkl gh l`f"V dk;Z dk bfrgkl gSA 

lr;qx esa f'ko&yhykvksa dk fo'ks"k izpyu FkkA budks HkLeklqj dh dFkk dks lHkh tkurs 

gSaA jkbZ dk lanHkZ blls gSA jkbZ jktk] izHkq] ekfyd vkSj egkjkt ds :i esa rks tkuh gh 

tkrh gS ijUrq jkbZ vukt dk ,d nkuk Hkh gksrk gS ftldh y?kqrk dks igkM+ dh 

fo'kkyrk ls ekik tkrk gSA igkM+ vpy] vga vkSj vfMx] fo'kky] ijkts; vkSj 

loZ'kfDreku dk izrhd gSA O;fDr esa vga dk igkM+] mlls xyr dk;Z djokrk gSA ,slk 

rHkh gksrk gS tc og xyr uhfr viuk ysrk gSA mls jkbZ tSlk y?kq&NksVk cukus dk 

dk;Z egk'kfDr gh dj ldrh gSA ,slk gh ;qx&;qxksa ls gksrk vk jgk gSA  

bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd oSfnd lkfgR; rd vkrs&vkrs yksd esa fofHkUu LFkkuksa ij 

dqN ijEijk;sa fodflr gks xbZ Fkha] ftudk izn'kZu ;k rks djk;k tkrk Fkk vFkok 

fofHkuu voljksa ij yksx Lo;a vk;ksftr djrs FksA ;s vk;kstu Fks uo laoRlj] uo 

';s"Bh vFkok uok= izkfIr dk voljA izkjafHkd voLFkk esa bu vk;kstuksa dk laca/k g"kZ 

vkSj mYykl ds dkj.k izkjaHk gqvk] ijorhZdky esa bls mRlo ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;k vkSj dkykarj esa tSls gh xzke] tuin] jkT; vkfn dh LFkkiuk gqbZ] bldk :i 

cnyrk x;kA izkjEHk esa bu vk;kstuksa esa mRlkg dh vfHkO;fDr esa mUekn vkSj 

fFkjdue; vax lapkyu dks egRo fn;kA laxhr esa xk;u oSfnd ea=ksa ds lkFk vk;k vkSj 

u`R; dh i`"BHkwfe esa ok|;a= vkfo"d`r fd;s x;sA  

lkekU;r;k Hkkjr esa u`R; vkSj ukV~;dyk ,d&nwljs dh vuqiwjd gh jgh gSA mRrj 

oSfnd dky esa 'kkldksa] lkearksa vkSj LFkkuh; iz/kkuksa ds dyk dks laj{k.k fn;kA ml 
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lke; rd fookg ;ksX; ;qod&;qorh ,sls voljksa ij vius nwljs lkFkh dk pquko dj 

ysrs FksA u`R; esa LQwfrZ cuh jgs] bl fufeRr nksuksa lksejl dk iku djrs FksA fL=;ka 

vius iSjksa dks ltkrha vkSj nksuksa vk;kstu ds vuqdwy oL= lTtk djrs FksA bl le; 

rd ukV~dksa ds vusd izdkj cu pqds FksA jTtw u`R;] lfyy u`R;] v#.k u`R;] iq"i u`R; 

vkSj clar u`R;A bu u`R;ksa dk lanHkZ fofHkUu _frvksa esa ns[kk tk ldrk gSA  

yksdu`R;ksa esa fofHkuu egkiq#"kksa vkSj nsorkvksa ds iz'kalkRed xhr xk;s tkrs gSaA _Xosn esa 

rks bUgsa fofHkUu ok|ksa ds lkFk u`r; djrs fn[kk;k x;k gSA oSfnd ;qx esa L=h vkSj iq#"k 

dks leku vf/kdkj ugha] fofHkUu dykvksa vkSj deZ{ks=ksa esa tkus dh Lora=rk FkhA blfy, 

u`R; vkSj ukV~; nksuksa esa budk ;ksxnku LoPNanrk ds lkFk feyrk gSA ;g ijEijk 

jkek;.k dky esa pyrh jghA fofHkUu ;Kksa ds ckn izfrHkk'kkyh O;fDr pkgs og fdlh Hkh 

tkfr] leqnk; vkfn dk D;ksa u gks] bu dykvksa dks lh[kdj o O;ogkj esa ykdj izLrqr 

djrk FkkA ;g ,d fofp= la;ksx gS fd u`r; dyk] ukV~; dyk ls vkxs fudy xbZA 

ukV;dyk esa iwjh Lora=rk ds lkFk lTtk laokn vkSj eap dh fo'ks"k O;oLFkk vfuok;Z 

gks xbZ FkhA yksd esa lqfo/kk dh izo`fRr fo'ks"k gksrh gS] pkgs og cksyus dh ckr gks ;k 

djus dhA yksd lgtrk dh vksj vxzlj gksrk gSA blfy, tgka igys u`R; vkSj ukV~; 

lkFk&lkFk gksrs Fks] ogka dsoy u`R; vk;ksftr gksus yxsA ukVd yksd dk gksrs gq, Hkh 

fof'k"V yksxksa dh Js.kh dk gks x;kA jkek;.k dky esa bls f'k{kk vf/kxzg.k djus ds ckn 

fn;k tkus yxkA u`R; vkSj ukVd nksuksa izn'kZudkjh dyk;sa gSa] ij ,d&nwljs ds 

vuqiwjd gksrs gq, Hkh ,d lkFk ugha py ldsA bl le; rd jktkvksa dks jkt flagklu 

ij cSBrs le; gh ,d izn'kZudkjh dyk;sa izLrqr dh xbZaZA jktkvksa us vius var%iqj esa 
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lqUnj ;qofr;ksa dks u`R; rFkk vU; dykvksa ds fy, vkJ; nsuk izkjEHk dj fn;kA jko.k 

ds egyksa esas fofHkUu oxZ ds fdUuj] xa/koZ vkfn tkfr dh dU;k;sa ges'kk gksrh FkhaA jke 

tUe ds le; vusd xzgksa us jktekxZ ij vkdj g"kZ vkSj mYykl esa u`R; dk izn'kZu 

fd;k FkkA v;ks/;k esa lHkh dykvksa ds eeZK jgrs FksA ckn esa ;qojkt ;k ;qojkKh cukus 

ij fofHkUu R;kSgkjksa ;k mRloksa esa budks izLrqr fd;k x;k FkkA euq"; gh ugha jk{k.kx.k 

Hkh vius b"V dks izlUu djus esa u`R; dk ek/;e viukrs FksA Hkxoku f'ko dks izlUu 

djus ds fy, jko.k us Hkh u`R; fd;k FkkA  

egkHkkjrdky esa rks u`R; vkSj ukV~; ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA d`".k dh jklyhyk 

,d u`R; gh gSA ;g bruh vf/kd izfl) gqbZ fd blds lkFk vk/;kfRedrk Hkh tksM+ nh 

xbZA oSls ns[kk tk;s rks egkHkkjrdky esa czãk] fo".kq vkSj egs'k dh iwjk u`R; vkSj laxhr 

ds lkFk fn[kkbZ xbZ gSA ikaMo dFkk esa vtqZu dks vius ouokl dky esa u`R; lh[krs 

crk;k x;k gSA vtqZu jktk fojkV ds ;gka mudh iq=h dks u`R; vkSj ukV~; nksuksa fl[kkrs 

FksA blh izdkj ds vusd mnkgj.k gfjoa'k iqjk.k esa feyrs gSaA u`R; ds lanHkZ esa 

fp=ys[kk] moZ'kh] gsek] jaHkk] esudk] ds'kh] fryksRek vkfn ds uke fy;s tkrs gSaA ;g ckr 

vyx gS fd ikSjkf.kd bfrgkl esa lHkh dykvksa dk lanHkZ feyrk gSA  

Hkxoku egkohj vkSj xkSre nksukas dk tUe 600 bZlk iwoZ ekuk tkrk gSA blds f'k"; iwjs 

ns'k esa vius /keZ dk izpkj&izlkj djus ds fy, tkrs FksA tSu /keZ esa lekt ds lHkh 

oxksaZ ds fy, ekus tkrs gSaA muesa dksbZ foHksn ugha gksrk] blfy, lkekU; yksd essa dykvkssa 

ds lkekU; :i Hkh feyrs gSa] ijUrq ukfj;ksa dh Hkkxhnkjh dsoy /kkfeZd voljksa ij gh 

feyrh gSA ,slk gh ckS)ksa dh ijEijk esa feyrk gSA tSu vkSj ckS) nksuksa gh lR; vkSj 



Page 50 of 58 
 

eks{k ds fy, bu dykvksa dks viukrs gSa] D;ksafd buls tu lekt dks tqVkus esa lgk;rk 

feyrh FkhA ckS) xzaFkksa esa yfyr foLrkj dh ppkZ fo'ks"k dh tkrh gSA tSu vkSj ckS) 

dky esa fp=dyk vkSj ewfrZdyk ds lkFk&lkFk u`R;ksa dk fodkl gqvkA buds /kkfeZd 

eafnjksa rFkk fogkjksa esa egkRek cq) vkSj egkohj dh vusd ewfrZ;ka fofHkUu 'krkfCn;ksa esa 

yxkbZ xbZA mikluk djrs le; fofHkUu /keksaZ esa cfy dh izFkk FkhA tks bl dky esa 

Øe'k% de gqbZA ;|fi nks vkjk/;ksa dks /kwfey djus ds fy, 'kadjkpk;Z dk ;ksxnku 

fo'ks"k ekuk tkrk gSA ckS) /keZ dks 'kadjkpk;Z ds iz;klksa ls cM+k >Vdk yxk vkSj og 

ljdrs&ljdrs Hkkjro"kZ ls ckgj gks x;kA vk'p;Z dh ckr ;g gS fd uanh dks f'ko dk 

okgu ekuk tkrk gS] og ckS)ksa ds lkFk gh tqM+k gqvk FkkA bldk eq[; mís'; d`f"k ls 

tqM+s yksxksa dks vkd`"V djus dk FkkA bldks bruk egRo fey pqdk Fkk fd czkã.kksa us 

uanh dh efgek de djus ds fy, f'kofyax dh LFkkiuk 'kq: dj nhA tgka&tgka eafnj 

cuk;s tkrs Fks] ogka&ogka u`R;kaxukvksa dh dYiuk ewfrZ;ks a esa dh tkrh FkhA Øe'k% 

ewfrZdyk esa vkSj fodkl gqvkA  

u`R; dk laca/k nsonkfl;ksa ls fo'ks"k gSA ;s leLr eafnj dh ftEesnkjh ysdj bZ'oj dh 

iwtk djrh Fkh vkSj tulekt dks izlkn ckaVrh FkhaA nsonklh izFkk ds vuq:i Hkkoukvksa 

vkSj fofHkUu Hkkoksa dk izn'kZu vius bZ'oj ds izfr djrh FkhaA f'ko ds lkFk rkaMo u`R; 

vkSj ikoZrh ds lkFk ykL; u`R; tqM+s gq, gSaA rk.Mo dh dFkk bl izdkj gS & iqjk.kksa esa 

dgk x;k gS fd djhc 10000 _f"k ,d taxy esa jgrs FksA mUgksaus cgqr dky rd 

riL;k dhA mudh bl riL;k ls vk/;kfRed 'kfDr bruh c<+ xbZ fd os Lo;a dks 

lcls Js"B ekuus yxsA Hkxoku f'ko vkSj fo".kq buls bZ";kZ djus yxsA vr% mUgksaus 
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budk ri [kf.Mr djus ds fy, dkenso dks HkstkA Hkxoku f'ko us ,d lk/kq dk :i 

/kkj.k fd;k vkSj fo".kq ,d lqUnj L=h cu x;sA nksuksa iq#"k vkSj L=h ds :i esa _f"k;ksa 

ds vklikl gh jgus yxsA nksuksa dh lqUnjrk vkSj 'kfDr dh ppkZ _f"k;ksa ds chp gksus 

yxhA mudk eu MkWokMksy gks x;kA tc _f"k;ksa dks irk pyk fd ;s Nn~e os'k/kkjh 

dksbZ vkSj gS rks mUgksaus budks Jki fn;kA ij muds Jki dk dksbZ izHkko ugha gqvkA rc 

;K djds mUgksaus iwtk dh vkSj ijekRek ls ojnku izkIr fd;kA _f"k;ksa us ,d vksj ;K 

fd;k] ftlls ,d NksVk jk{kl iSjk fd;kA blds }kjk os lk/kq vkSj mldh L=h dks u"V 

djkuk pkgrs FksA Hkxoku 'kadj us viuk Lo:i NksM+dj jk{kl ds 'kjhj ij u`R; fd;k] 

;g gh rkaMo u`R; dgyk;kA ;g u`R; cgqr tufiz; gqvk] D;ksafd blesa 'kfDr] milxZ] 

Hk;] ?k`.kk] lgu'khyrk] psrkouh vkSj Øks/k dk izfrfuf/kRo gSA Hkxoku f'ko blds tud 

gSaA  

ykL; u`r; dh tud ikoZrh ekuh tkrh gSaA ;g ikoZrh dh riL;k ds ckn f'ko dks 

vkdf"kZr djus ds fy, fd;k x;k FkkA ikoZrh yxkrkj riL;k dj jgh Fkha] ijUrq muds 

lkeus f'ko izdV u gksdj czkã.k ds :i esa lkSE;rk ds lkFk ikoZrh dks ri NksM+us dh 

lykg nhA ij ikoZrh us vius ozr dks rc rd tkjh j[kk] tc rd f'ko Lo;a vius :i 

esa izdV ugha gks x;sA fookg ds ckn f'ko dks izlUu djus ds fy, ikoZrh us ykL; u`r; 

fd;k FkkA f'ko uVjkt ds :i esa eq[; ekus tkrs gSa vkSj ikoZrh 'kfDr ds :i esa 

Lohdkj dh tkrh gSaA nksuksa ds chp esa eq[; leL;k dke ds 'keu dh gSA tSls gh dke 

'kfer gksrk gS] eksg] yksHk vkfn 'kkar gks tkrs gSa] blfy, ykL; ds var esa ;g crk;k 

tkrk gS fd f'ko vkSj 'kfDr ,d f'k'kq ij u`R; djrs fn[kkbZ nsrs gSaA rk.Mo vkSj ykL; 
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okLro esa txr ds fodkl dk y{k.k Hkh izLrqr djrs gSaA yksd esa bls O;kidrk ls 

Lohdkj fd;k x;k] ijUrq 'krkfCn;ksa esa bldk :i yksd esa cnyrk x;kA fofHkUu 

dFkkvksa ds lkFk feydj ;g u`R; fHkUu&fHkUu :iksa esa izLrqr fd;k x;kA  

yxHkx 2400 o"kZ igys r{kf'kyk esa ,d czkã.k dk tUe gqvk Fkk ftls mlds 

ekrk&firk us pk.kD; uke fn;k FkkA ;gh pk.kD;] pUnzxqIr ekS;Z ds xq# Fks vkSj mUgksaus 

ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk dh FkhA pk.kD; dk nwljk uke dkSfVY; gSA bUgksaus vFkZ'kkL= 

uked ,d iqLrd fy[kh Fkh] blesa rRdkyhu jktuhfr ds lkFk&lkFk lkekftd thou 

dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA lekt ds dykdkj oxZ dh ppkZ vusd izdkj ls dh xbZ gSA 

blesa xk;d] urZd vkSj ok| ctkus okys mu yksxksa dh ppkZ gS tks viuh dyk ls gh 

vkthfodk dekrs FksA jkT; esa ,sls dykdkjksa dks 'kkgh [ktkus ls o`fRr feyrh FkhA 

dkSfVY; us ;|fi bu dykdkjksa dks d`f"k ls nwj j[kus dh lykg nh Fkh] D;ksafd ;s dke 

ls /;ku caVk nsrs gSa vkSj blesa mit dh deh gks tkrh gSA  

Hkjr ukV~; 'kkL= ds egku vkpk;Z ekus tkrs FksA buds ukV~;'kkL= esa dsoy vius ;qx 

dh yfyr dykvksa] ukV~;] dkO; vkfn dk o.kZu bl :i esa fd;k x;k gS fd og 

lkoZdkfyd vkSj lkoZtfud gks x;k gSA ,slk ekuk tkrk gS fd czãk us nsorkvksa dks 

izsfjr vkSj vkYgkfnr djus ds fy, Hkjreqfu ls ukV~; 'kkL= fy[kus dks dgk FkkA Hkjr 

dk mYys[k dkfynkl vksj HkoHkwfr tSls laLd`r ds dfo;ksa us vius xzaFkksa esa fd;k gSA 

buds flok; Hkjreqfu dh ppkZ vfHkuo Hkkjrh ¼vfHkuo xqIr½] vfHkuo niZ.k ¼uanhds'oj½] 

n'k:Id ¼/kuat;½ us Hkh dh gSA Hkjr eqfu dk ukV~; 'kL= fufoZokn :i esa lkfgR; vkSj 

dykvksa ds lanHkZ esa vkfn xzaFk gSA bldks vusd yksxksa us vius&vius rjhds ls Hkk"; 
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djds izLrqr fd;k gSA ukV~;'kkL= ij vusd iqLrdsa fy[kha xbZ] ftudk vkt Hkh lanHkZ 

fn;k tkrk gSA  

e/;;qx ds iwoZ gh rqdksaZ vkSj eqxyksa us mRrj Hkkjr esa vkuk 'kq: dj fn;k Fkk] izkjEHk esa 

;s fons'kh fofHkUu eafnjksa vkSj jkT;ksa dks ywVus dh n`f"V ls gh vkrs FksA ckn esa ;gka ds 

'kkld cu cSBsA eafnjksa esa ikbZ tkus okyh nkfl;ka] nsonkfl;ka lHkh dks mUgksaus viuk 

xqyke cuk fn;kA nsonklh tks u`R; djrh Fkh] mls os eqtjk dgk djrs FksA bl le; 

rd fofHkUu dykvksa dh fLFkfr cgqr gh n;uh; Fkh] ;g n'kk 'krkCnh ls pkSngoha 

'krkCnh rd cuh jgh] blds ckn eqxydky esa ;qofr;kas dks yfyr dykvksa dh f'k{kk nh 

xbZA eqlyeku yM+fd;ksa dks u`R; djkrsA bl le; rd eap ij dsoy e/; Hkkx gh 

ltk;k tkrk FkkA lkjaxh] e`nax] rcyk vkfn ctkus okys viuh dej esa cka/krs FksA 

e'kkyksa ds chp esa ;s u`R; lSfudksa ds fy, fd;s tkrs FksA bl dky esa laxhrdkjksa] 

urZdksa vkSj urZfd;ksa ds fufeRr vusd 'krsaZ yxk nh xbZ tks vkt rd mlh :i esa 

viukbZ tkrh gSaA urZfd;ka nks izdkj ls u`r; djrh Fkha] rcys ds cksyksa vkSj ijuksa ds 

vk/kkj ijA xhr mPpkfjr fd;k tkrk Fkk] nwljk izdkj fofHkUu Hkkoukvksa vkSj psgjksa ij 

fn;s tkus okys Hkkoksa ds lkFk urZdh Lo;a xkuk xkrh FkhA ;g Bqejh ;k xt+y dgykrk 

Fkka fgUnw lekt esa jk/kk&d`".k dks vkyaou cukdj laxhrdkj u`R; ijd jklyhyk djkrs 

FksA ftrus Hkh 'kkL=h; xhr gSa os Hkkr[kaMs us viuh iqLrd esa izLrqr fd;s gSaA iqLrd dk 

uke dkuwu jkx FkkA tks 1874 esa izdkf'kr gqbZ FkhA u`R; esa os'kHkw"kk ij fo'ks"k /;ku 

fn;k tkrk Fkk] blds ckn vkHkw"k.kksa dk uacj vkrk FkkA /;ku nsus dh ckr gS fd dqyhu 
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?kjkuksa dh yM+fd;ka vkSj jktdqekfj;ka ,d fo'ks"k os'kHkw"kk /kkj.k djrha Fkha] bls iks'kkd 

dk uke fn;k tkrk FkkA blh ls laxhrdkjksa ds ?kjkus dh laKk cuhA  

vkSjaxtsc ds ckn tc eqgEen 'kkg jaxhyk fnYyh ds flagklu ij cSBk rks mlus iqu% 

u`R; vkSj laxhr dks c<+kok fn;kA mlus u`R; vkSj laxhr dh ubZ&ubZ bZtkn dhaA Bqejh] 

VIik] [;ky] xt+y vkfn dk lw=ikr fd;kA u`R; esa u;s Hkko] pj.k vkSj vax lapkyu 

tksM+s vkSj mls cgqr gh vkd"kZd cuk;kA dgk tkrk gS fd okftn vyh 'kkg vo/k dk 

vafre jktk FkkA og viuh HkkSfrdoknh le`f) ds fy;s gh tkuk tkrk FkkA laxhr vkSj 

u`R; ij mldk fo'ks"k pko FkkA bu nksuksa dykvksa dks mlus fo'ks"k :i ls izksRlkfgr 

fd;k vkSj O;kogkfjd rkSj ij iquthZou fn;kA bl le; ds izfl) ys[kd eksgEen 

dje beke ds vuqlkj okftn vyh 'kkg us laxhr vkSj u`R; ds lHkh i{kksa ij egkjr 

gkfly dj yh FkhA mlds njckj esa vusd dykdkjksa dks vkthfodk feyhA og Lo;a 

jklyhyk esa Hkkx ysrk FkkA d`".k dh Hkwfedk djrs gq, xksfi;ksa ds lkFk u`R; djrk FkkA 

bl le; Bqejh vkSj xt+y xk;dh 'kh"kZ ij jghA  

eqxydky esa laxhr vkSj u`r; dks iwjs ns'k esa leFkZu feykA izfl) lwQh lar [oktk 

futkeqíhu vkSfy;k] [oktk eq;huíhu fpLrh] vtesj] ckck Qjhn ikd iV~Vu vkSj 'kkfgn 

pku pjkx] ikoiufiax ¼ikfdLrku½ bl vkanksyu ds d.kZ/kkj gSaA budh tUe dh 

iz'kfLr;kas esa iwjs ns'k esa dk;ZØe fd;s tkrs FksA bles ans'k vkSj fons'k ds HkDr 'kkfey 

gksrs FksA e'kgwj xk;d vkSj urZfd;ka bu dk;ZØeksa dks pkj pkWn yxk nsrs FksA u`R; ds 

lkFk eqtjk Hkh gksrs Fks] HkfDr ijd dCckfy;ka Hkh gksrh FkhaA  
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eqxy ckn'kkgksa us igys dRFkd tSls u`R; dks laj{k.k fn;k Fkk] ijUrq vaxzstksa ds vkrs gh 

bls cgqr cM+k >Vdk yxk] D;ksafd mUgksaus viuh O;oLFkk;sa Lo;a dha vkSj mlesa 

'kkldh; vkns'kksa ds rgr~ uokcksa] jktkvksa vkSj tehankjksa vkfn dks 'kkfey gksuk iM+rk 

FkkA fczfV'kdky esa Hkkjrh; u`R; vkSj laxhr dks dksbZ izksRlkgu ugha feykA dykdkj 

dsoy rhFkZ LFkkuksa ;k eafnjksa esa viuh izLrqfr;ka djrs FksA blh izdkj eqlyekuksa ds chp 

lwQh etkjksa ij fo'ks"kdj vtesj 'kjhQ vkSj iVuk 'kjhQ esa etfyl yxk;k djrs Fks] 

ijUrq buds izn'kZu ,d lhfer lekt rd gh jg x;sA  

vk/kqfud dky esa Lora=rk ds ckn Hkkjr esa vusd vdknfe;ka cukbZ xbZA jkT;ksa esa buds 

dsUnz LFkkfir fd;s x;s vkSj ljdkj dh vksj ls mUgsa laj{k.k feykA us'kuy ,dsMeh 

vkWQ Mkal] E;wftd ,.M Mªkek] U;w nsgyh us ikap 'kkL=h; u`R;ksa dks ekU;rk nhA ¼1½ 

dRFkd] ¼2½ dRFkddyh] ¼3½ Hkjr ukV~;e] ¼4½ vksfMlh] ¼5½ ef.kiqjhA buds egku 

vkpk;Z vc bu u`R;ksa esa laHkor% lq/kkj dj jgs gSaA 'kkL=h; u`R;ksa ds lekukUrj 

yksdu`R;ksa dh ijEijk;sa vkfndky ls pyrh jgh gSaA ;s u`R; iw.kZr% 'kkL=h; ugha gksrsA 

buesa izns'k fo'ks"k ds vuq:i ,d uSlfxZd fo'ks"krk gksrh gSA tks nwljs izns'kksa ls fHkUu 

gSA yksdu`R; dks ns[kdj gh vius vki dg mBrs gSa fd ;g veqd izns'k dk gSA  

u`R; D;k gS\ la{ksi esa ;g dgk tkrk gS fd u`R; lq[k vkSj vkuan dh vfHkO;fDr gSA 

tc ,d O;fDr] izk.kh] i'kq ;k i{kh vR;f/kd lq[k dk vuqHko djrk gS vkSj mlls 

'kfDroku vkSj mRlkgh gks tkrk gS] rks mldk 'kjhj jksdus ij Hkh vkuan dh izrhfr 

gkFkksa] iSjksa vkSj psgjs ds Hkko ls dwndj] mNky Hkjds] Mksyk;eku gksdj vFkok vU; 

rjhdksa ls O;Dr dj nsrk gSA u`R; rhu izdkj ds gksrs gSa & ,d] nks O;fDr;ksa dk u`R;] 
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rhljk lkewfgd u`R;A tSlk fd budk uke gS blesa mrus gh O;fDr tqM+ tkrs gSaA 

Hkkjrh; laLd`fr esa izR;sd thou dk ,d n'kZu gksrk gSA euq"; dh Hkkouk;sa fopkj vkfn 

dk izn'kZu dqN fo'ks"k voljksa ij vius vki vFkok lk;k'k izLrqr gks tkrk gSA fofHkUu 

vkJ;ksa esa jgrk gqvk O;fDr /keZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn dh izkfIr ds fy, iz;Ru djrk 

gSA ;gha ij mldk lkekftd thou] lkaLd`frd thou ls laLi'kZ ikrk gS vkSj bldk 

ewfrZeku :i fdlh cPps ds tUe] fookg] fot;] /kkfeZd] mRloksa] R;kSgkjksa] esyksa vFkok 

vPNs dk;ksaZ esa izla'kk nsus esa feyrk gSA ,slk ekuk x;k gS fd leLr izkf.k;ks a esa dke] 

Øks/k] yksHk] eksg vkSj vgadkj ik;k tkrk gSA euq"; Lora=rk ds lkFk Lo;a dks vfHkO;Dr 

djrs] tcfd izkf.k;ksa esa ;g uSlfxZd gSA euq"; pwafd cqf)'khy izk.kh gS og bu nksuksa dks 

'kh?kz gh fu;af=r dj ysrk gS] mldk Kku nwljksa ,oa Lo;a dks izsj.kk gh ugha nsrk] vkxs 

Hkh c<+krk gSA  

blh dk ,d lk{; izek.k Gs tks fd bl dyk ds cpiu ls gh ,sls o”khHkwr gq, 

dh vkius vki dks dyk ds izfr leZfir dj fn;k] mUgksaus u lekt dh u ifjokj dh 

ijokg fd;s fcuk gh bl yksd dyk ds jax esa jax x;s] 

blh izdkj lu~ 1954 esa Hkkjr ds iz/kkuea=h ia- tokgjyky usg: ds lkxj 

vkxeu ij izdkf”kr tokgj vfHkuanu xzaFk esa jkbZ ls lacaf/kr ,d ean`x oknd dk 

mYys[k feyrk gS uaUuh nsojh ds lkxj ds Jh j?kqohj pkS/kjh dks fczfV”k dky esa fdlh 

vijk/k ds fy, QkWalh dh ltk lqukbZ xbZ Fkh QWklh nsus ds igys tc mldh vafre 

bPNk iwNh xbZ rc mlus csMuh ds lkFk ea`nx ctkdj jkbZ djus dh bPNk izd`r dh Fkh 

ftls Lohdkj dj fy;k x;k Fkk] rks tsy esa gh csM+uh cqykdj jkbZ djkbZ xbZ tc 
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j?kohj pkS/kjh us viuk e`nax dej esa ck/kdj csfM+uh;ksa ds lkFk yksd u`R; jkbZ fd;k 

vkSj th Hkj ds ukpsA  

 dgrs gS ogk ds tsyj dh ifRu dks ;g u`R; bruk Hkk;k dh ean`x ctkus dh 

dyk ls cgqr izHkkfor gqbZ mlls izlaUu gksdj j?kqohj pkS/kjh dks yxus okyh QkWalh dh 

ltk ekQ djus ds fy, th rksM+dj esgur dh var esa j?kqohj pkS/kjh dh QkWlh dks ekQ 

dj fn;k x;k Fkk] o mls tsy ls eqDr dj fn;k x;k FkkA cqtqxksZ ds dFkkuqlkj fczfV”k 

esa gh [kqjbZ rglhy esa ,d tqnbZ;k uke dh cgqr lqanj csMuh jgrh Fkh] mlus csfM+;k ls 

“kknh dj yh Fkh csfM+;k dh gh vkKk ls u`R; djus dks tkrh Fkh] ugh rks ?kj ij jgdj 

viuh ?kj x`gLFkh dk dke ns[kk djrh Fkh] dk;Zo”k ,d le; csfM+;k fdlh dk;Z ls 

“kkgx<+ x;k gqvk Fkk Qkouh clarh ekSle Fkk] ikl esa gh pkSdh Fkh tgkWa ij 10&15 

flikgh rSukr Fks mUgksaus tqnbZ;k dks vdsyh ns[k mlls ukpus dk izLrko mlds lkeus 

j[kk exj mlus mudk vkxzg Lohdkj ls lkQ badkj dj fn;k rc vaxzst flikgh 

tqnabZ;k dks tcju mBk ys x;s] vkSj jkr Hkj “kjkc ds u”ks esa mls upkrs jgs] vkSj 

vlgk; L=h ds lkFk t?kU; d`R; Hkh fd;k tc lqcg gksus ij csfM+;kW ?kj ykSVk rks 

mlds vkus ij tqnbZ;k us iwjk fdLlk lquk Mkyk rks ftls lqudj csfM;kWa vkx ccwyk gks 

mBk mlus mlh oDr tqnbZ;k dks cqyk;k vkSj Fkkus esa igqpk] flikgh “kjkc ds u”ks esa 

xgjh uhan esa lks jgs Fks] csfM+;k us viuh rcy ls lHkh ds flj dye dj fn;s nwljs gh 

fnu iqfyl us mls idM+dj lkxj dksVZ esa is”k fd;k tgkWa ls mls tsy es Hkst fn;k 

x;kA vkSj ckn es mls QkWalh dh ltk ns nh xbZ yksx dgrs gS fd csfM+;k dh tsy ds 

ckgj lekf/k cuk nh xbZ Fkh rks tqnbZ;k thou Hkj jksrh jgh tc rd ft+nk jgh og gj 
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lky nhokyh ij lkxj tsy ds lkeus vkrh vkSj vius ifr csfM+;k dh fLe`fr esa e/kqdj 

“kkg caqnsyk dh cuh lekf/k ds fudV viuh ifr csfM+;k dh lekf/k ij nhid tykdj 

?kj ykSV tkrh FkhA bl rjg ds yksd u`R; jkbZ ls tqMs gq, vusdks fdLls lquus dks 

feyrs gS] ftudk gekjs ns”k dh vkt+knh ,oa bfrgkl o yksd dyk ls tqM+s gq;s gksrs gSA  


